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પ્રસ્તાવના 

 

 

 

 

આજની દુનનયા આધુનનકતા અન ેરોકેટની ગનતએ દોડી રહી છે. આ દોડધામ ભરલેા 

યુગમાાં દરકે વ્યનિ સફળતાના નિખરો સર કરવા મથી રહ્યો છે, પરાંતુ ઘણીવાર આપણે 

આપણી આસપાસ રહેલા એવા અસાધારણ વ્યનિત્વોને જોવાનુાં ચૂકી જઈએ છીએ જઓે 

િાાંત રહીને પણ ઇનતહાસ રચી રહ્યા હોય છે. આ પુસ્તક એવા જ પ્રેરણાદાયી નદવ્ય 

આત્માઓની સાંઘર્ષગાથા છે. 

 

નડવાઇન નરહેનિનલટેિન સેન્ટર, રાજકોટ દ્વારા વર્ષ 2024 થી એક નવનિષ્ટ પહેલ 

કરવામાાં આવી છે. જનેો ઉદે્દશ્ય ગુજરાતના શે્રષ્ઠ નદવ્યાાંગ રત્નોને િોધી તેમને 'નદવ્ય રત્ન' અન ે

'નદવ્ય ભૂર્ણ' પુરસ્કારથી સન્માનનત કરવાનો છે. સમાજમાાં નદવ્યાાંગો પ્રત્યે સ્વીકૃનત વધે અન ે

નદવ્યાાંગો પોત ેપણ આત્મનનભષર િની આત્મિળથી આગળ વધે તે આ પુરસ્કાર પાછળનો 

મુખ્ય ધ્યેય છે. સમગ્ર ગજુરાતમાાંથી આવતી અસાંખ્ય અરજીઓમાાંથી નવજતેાઓની પસાંદગી 

કરવી એ અમારા માટે હાંમેિા કપરાં  કાયષ રહ્યુાં છે. 

 

'સાંકલ્પથી નસનિ' એ માત્ર એક પુસ્તક નથી, પણ 150 જટેલા એવા યોિાઓની 

જીવનયાત્રા છે, જમેણે સાંજોગો સામ ેહાર નથી માની. ભલ ેપુરસ્કારની એક મયાષદા હોય, પણ 

આ 150 પ્રનતભાઓનો જીવનસાંઘર્ષ અને તેમની નસનિઓ કોઈપણ સન્માનથી ઓછી નથી. 

આ પુસ્તક દ્વારા અમે એવા અણમોલ રત્નોના કૌિલ્યને દુનનયા સમક્ષ લાવવા માગીએ છીએ 

જઓે પોતાની મહેનતથી સમાજને નવી રાહ ચી ાંધી રહ્યા છે. 

 

મને નવશ્વાસ છે કે જ્યાર ે આ પુસ્તક સમાજના દરકે વગષ સુધી પહોાંચિે, ત્યાર ે દરકે 

નદવ્યાાંગના સાંઘર્ષ અન ે ક્ષમતાની સાચી ઓળખ થિે. આ પ્રયાસ એ તમામ નદવ્યાાંગોની 

અનવરત મહેનતને અમારાં  વાંદન છે. 

 

 

કુાંજ વછરાજાની 

નડરકે્ટર અને સ્પીચ થરેાનપસ્ટ, 

નડવાઇન નરહેનિનલટેિન સેન્ટર, રાજકોટ. 
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મૌનનો મલકાટ: જીગર પટેલની અદમ્ય યાત્રા 

આ  વાત છે જીગર નગરીિભાઈ પટેલની, જનેુાં જીવન સાંઘર્ષ અને નસનિની એક અદ્ભુત ગાથા છે. ૨૭ વર્ષનો આ યુવાન 

જન્મથી જ િોલવામાાં તકલીફ અનુભવે છે. જ્યાાં મોટાભાગના લોકો માટે પોતાના નવચારો અને લાગણીઓ િબ્દોમાાં વ્યિ કરવી 

સહજ હોય છે, ત્યાાં જીગર માટે દરકે સાંવાદ એક મૌન પડકાર િની રહે છે. 

જીગરનો પનરવાર સાધારણ છે; તેમના નપતા શ્રમજીવી (Labour) તરીકે મહેનત કર ેછે અને માતા ગનૃહણી છે. આનથષક 

સાંઘર્ો હોવા છતાાં, પનરવાર ેક્યારયે જીગરના જીવનમાાં હાર સ્વીકારવા દીધી નથી. તેના નપતા, નગરીિભાઈ, હાંમિેા તેના માટે 

િનિસ્તાંભ િનીને ઊભા રહ્યા છે. 

પરાંતુ જીગરની  વાત તકલીફની નહી ાં, પણ અદમ્ય નહાંમત અને મહેનતની છે. 

જીગર હાલમાાં નવજીવન સ્કૂલમાાં જાય છે, અને અહીાં જ તેની પ્રનતભા ખીલી ઊઠી છે. જીગર માનતો નથી કે નદવ્યાાંગતા 

એ મયાષદા છે. તે માને છે કે જો એક દરવાજો િાંધ થાય, તો િીજો ખૂલે છે – અને તે િીજો દરવાજો છે કમભનો. 

તેની નદવ્યાાંગતા તેને કોઈ કામ કરતાાં રોકી િકતી નથી. નવજીવન સ્કૂલમાાં તે અનેક પ્રવનૃિઓ િીખે છે અને તેમાાં મહારત હાાંસલ 

કર ેછે: 

• કોસડયાને રંગવાન  ં

• કવરને સ્ટોન લગાવીને શણગારવ  ં

• તોરણ બનાવવ  ં

• રાખડી બનાવવી 

• મીણબિીઓ બનાવવી 

• સાસથયા અને શ ભ-લાભ જવેા માંગસલક પ્રતીકો તૈયાર કરવા. 

આ દરકે વસ્તુમાાં તેની મહેનત અને ઝીણવટ દેખાય છે. તે માત્ર કામ કરતો નથી, પણ દરકે કાયષને નદલથી કર ેછે. આ જ 

તેનુાં 'િોલકુાં ' વ્યનિત્વ છે – તેના હાથનુાં કામ જ તેની ઓળખ છે, તેના િબ્દો છે. 

તેના જીવનની એક મહાન નસનિ છે હન માન ચાલીસાન  ંસસટભ સફકેટ પ્રાપ્ત કરવુાં. જ ેવ્યનિ િોલવામાાં સાંઘર્ષ કર ેછે, તે 

ભગવાનની ભનિ અને શ્રિાના માગે આટલુાં મોટુાં  પ્રમાણપત્ર મેળવે તે ખરખેર પ્રેરણાદાયક છે. આ સાનિત કર ેછે કે જો મનમાાં 

નવશ્વાસ અને િીખવાની ધગિ હોય, તો કોઈ પણ લક્ષ્ય અિક્ય નથી. 

જીગરની સૌથી મોટી તાકાત તેનુાં સખત પસરશ્રમ (Hardworking) કરનારાં  વલણ અને તેની માયાળ તા (Kindness) 

છે. તે િીખવામાાં ખૂિ રસ ધરાવે છે અને હાંમેિા નવી વસ્તુઓ િીખવા માટે તત્પર રહે છે. 

જીગર અને તેના પનરવારનુાં ભનવષ્યનુાં લક્ષ્ય ખૂિ સ્પષ્ટ અન ેમજિૂત છે: જીગર પોતાના પગ પર ઊભો રહે. તેઓ તેન ે

એટલો સક્ષમ (Capable) િનાવવા માાંગે છે કે તેને નનયનમત કામકાજમાાં કોઈ તકલીફ ન પડે અને તે સ્વાવલાંિી િની િકે. 

જીવન સાંદેિ: 

જીગર પટેલની  વાત આપણને િીખવે છે કે જીવનમાાં પડકારો આવવાના જ છે, પણ આપણી પ્રનતનિયા કેવી હોય છે, 

તે જ આપણી સફળતા નક્કી કર ેછે. જીગરના મૌનમાાં હજારો િબ્દોની િનિ છે – તે િનિ છે મહેનત, દયા અને ક્યારયે હાર ન 

માનવાની ભાવનાની. યાદ રાખો, જીવનમાાં જો તમારો રસ્તો મુશ્કેલ હોય, તો તમે એક અસામાન્ય મુસાફર િનવા માટે જ જન્મ્યા 

છો. િસ, જીગરની જમે, નદલથી કામ કરતા રહો, તમારાં  કામ જ દુનનયાને તમારો પનરચય આપિે. 
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આશાન ં સકરણ: અહેમદની અદમ્ય ઝૂઝારૂ વૃસિ 

આ  વાત છે અહેમદ ઇલ્યાસ ભોપાની, એક ૧૨ વર્ષનો જુવાનનયો, જનેો જન્મ ૧૫ ઑગસ્ટ, ૨૦૧૨ના રોજ થયો હતો. 

જન્મથી જ તેને િારીનરક ખોડખાાંપણ (નદવ્યાાંગતા) છે. જ્યાાં અન્ય િાળકો દોડીને કે કૂદીન ેપોતાનુાં િાળપણ માણે છે, ત્યાાં અહેમદ 

માટેનુાં દરકે પગલુાં એક મોટો પડકાર હોય છે. 

અહેમદનો ઉછેર એક સાદા અને પનરશ્રમી પનરવારમાાં થયો છે. તેના નપતા ઇલ્યાસભાઈ ભોપા એક ખેડૂત છે, જ ેસયૂષના 

તાપમાાં અને ખેતરની ધળૂમાાં સખત મહેનત કરીને ઘર ચલાવે છે. તેમની માતા ગનૃહણી છે, જમેણે ઘર અને અહેમદની સાંભાળ 

લેવામાાં પોતાનુાં જીવન સમનપષત કયુું છે. આ પનરવાર માટે, અહેમદની સાંભાળ રાખવી અને તેના સપનાઓન ેજીવાંત રાખવા એ 

માત્ર જવાિદારી નહી ાં, પણ પ્રેમનો સવોચ્ચ દાખલો છે. 

અહેમદનુાં જીવન સહેલુાં નથી. તેની નવકલાાંગતા તેના િાળપણ પર એક પડછાયો નાખે છે, પરાંતુ અહેમદની અાંદરની 

િનિ ક્યારયે ઝાાંખી પડતી નથી. તે દરરોજ સવાર ેનવી આિા સાથે ઊઠે છે. તે જાણે છે કે ભલે તેના િરીરમાાં તકલીફ હોય, પણ 

તેનુાં મન મજિૂત છે અને તેની આાંખોમાાં ઉજ્જવળ ભનવષ્યના સપના છે. 

અહેમદના નપતા કહે છે કે, "અમે જાણીએ છીએ કે અમારા િાળકને ઘણી મુશ્કેલીઓ છે. અમારો પ્રમે અને ટેકો જ તેની 

સૌથી મોટી તાકાત છે." 

અહેમદ હાલમાાં અભ્યાસ કર ેછે અને જીવનમાાં આગળ વધવા માટે દરકે ક્ષણે પ્રયત્નિીલ રહે છે. ભલે આજ ેતેની પાસ ે

કોઈ મોટી નસનિઓ ન હોય, અને તેના ભનવષ્યના લક્ષ્યો હજુ સ્પષ્ટ ન હોય, પણ તેના જીવનનો સૌથી મોટો સાંઘર્ષ જ તેની સૌથી 

મોટી પ્રેરણા છે. અહેમદની આનથષક જરૂનરયાત તેના પનરવારને સપનુાં જોવા માટે પ્રેનરત કર ેછે—કે એક નદવસ, યોગ્ય મદદ અન ે

તિીિી સહાયથી, અહેમદ પણ અન્યની જમે આત્મનવશ્વાસથી જીવી િકિે. 

આિાનો સાંદેિ: 

અહેમદની ગાથા આપણને િીખવે છે કે પ્રેરણા માત્ર મોટી નસનિઓમાાં જ નથી હોતી, પણ રોનજાંદા જીવનના સાંઘર્ષમાાં 

પણ હોય છે. ૧૨ વર્ષના અહેમદની અદમ્ય નહાંમત, તેના ખેડૂત નપતાની મહેનત અને તેની માતાનો નનસ્વાથષ પ્રેમ—આ જ સાચી 

પ્રેરણા છે. જ્યાાં સુધી આપણે હાર નથી માનતા, ત્યાાં સુધી આપણો સાંઘર્ષ જ આપણી સૌથી મોટી તાકાત છે. ચાલો, આપણે પણ 

જીવનના દરકે પડકારનો સામનો નહાંમત અને આિા સાથ ેકરીએ, જમે અહેમદ કર ેછે. 
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અદ્રશ્ય સહંમત: માયા મજઠેીયાની આત્મસવશ્વાસની યાત્રા 

આ  વાત છે ૩૦ વર્ીય માયા નનલનભાઈ મજઠેીયાની, જનેુાં જીવન સાંઘર્ષ અને આત્મનવશ્વાસનુાં પ્રતીક છે. માયાિને છેલ્લા 

૨૯ વર્ષથી િારીનરક ખોડખાાંપણ (નવકલાાંગતા) સાથે જીવી રહ્યાાં છે, જ ેતેમના જીવનના લગભગ તમામ વર્ોને આવરી લે છે. 

માયાિનેનો ઉછેર એક એવા પનરવારમાાં થયો છે, જ્યાાં સખત મહેનત એ જીવનનો આધાર છે. તેમના માતા શ્રમજીવી 

(Labour) તરીકે કામ કર ે છે. માયાિને સ્વયાં આ ફોમષ ભરી રહ્યાાં છે, જ ે તેમની આત્મનનભષરતા અને પોતાના માટે અવાજ 

ઉઠાવવાની પ્રિળ ઇચ્છા દિાષવે છે. 

જીવનમાાં દરરોજ િારીનરક તકલીફોનો સામનો કરવો, અનેક પડકારોનો સામનો કરવો, અને દરકે કાયષ માટે િમણી 

મહેનત કરવી, આ માયાિેનનુાં દૈનનક સત્ય છે. જ્યાાં અન્ય લોકો માટે જીવનની ગાડી સહજ રીતે ચાલે છે, ત્યાાં માયાિને માટે દરકે 

પગલુાં, દરકે નનણષય નહાંમત અને દ્રઢ સાંકલ્પની માાંગણી કર ેછે. 

ભલે આજ ેતેમની કોઈ મોટી જાહેર નસનિઓ કે ભનવષ્યના સ્પષ્ટ લક્ષ્યોની માનહતી ન હોય, પરાંતુ તેમનો સૌથી મોટો 

પુરસ્કાર અને નસનિ તેમનો જીવન જીવવાનો સંકલ્પ છે. 

માયાિનેના જીવનનો સાંદેિો એ છે કે જ્યાર ેસાંજોગો તમારી નવરિ હોય, ત્યાર ેતમારી આાંતનરક િનિ જ તમારી સૌથી 

મોટી સહાયક િને છે. તેઓ નહાંમતભેર જીવન જીવે છે, દરકે પનરનસ્થનતનો સામનો કર ેછે, અને તે પણ એવા સમાજમાાં જ્યાાં 

નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ માટે જીવનના દરકે તિકે્ક અગનણત અવરોધો હોય છે. 

તેમની અદ્રશ્ય નહાંમત, સ્વ-સન્માન અને આત્મનવશ્વાસ આપણને િીખવે છે કે સાચી સફળતા િાહ્ય પુરસ્કારોમાાં નહી ાં, 

પણ આાંતનરક િાાંનત અને સ્વાવલાંિનના પ્રયાસોમાાં રહેલી છે. માયાિેન, પોતાની મહેનત અને મનોિળથી, અન્ય તમામ નદવ્યાાંગ 

વ્યનિઓ માટે એક િાાંત, પણ િનિિાળી, પ્રેરણાનુાં સ્ત્રોત છે. 

માયાિને આપણને પ્રેરણા આપે છે કે ક્યારયે હાર ન માનવી. ભલે જીવનમાાં ગમે તેટલા પડકારો આવે, આપણ ેઆપણા 

મનોિળને મજિૂત રાખીને, સ્વયાંની ક્ષમતા પર નવશ્વાસ મૂકીને, અને માયાળુતા સાથે જીવન જીવવુાં જોઈએ. જ્યાર ેતમે તમારી 

જાત પર નવશ્વાસ રાખો છો, ત્યાર ેતમારો સાંઘર્ષ પણ એક સફળતાની ગાથા િની જાય છે. 
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સશક્ષણનો આધારસ્તભં: સહરપરા સહતેશભાઇની મક્કમતા 

આ  વાત છે નહરપરા નહતેિભાઇ રાઘવભાઈની, જ ેઆજ ેમાત્ર એક વ્યનિ નહીાં, પણ જસદણના શ્રી તક્ષનિલા નવધા 

માંનદરના સાંચાલક તરીકે હજારો નવદ્યાથીઓ માટે પ્રરેણાનુાં સ્ત્રોત છે. ૩૭ વર્ષના નહતેિભાઈને જન્મથી જ ડાિા હાથની ખોટ 

(નદવ્યાાંગતા) છે. 

જ્યાાં સમાજમાાં િારીનરક ખોડખાાંપણ ધરાવતા લોકોને મહેનતના કામો કે મોટા નનણષયો લેવાના કાયોથી દૂર રાખવામાાં 

આવે છે, ત્યાાં નહતેિભાઈએ પોતાના જીવનનો માગષ જ િદલી નાખ્યો. તેમની નદવ્યાાંગતાના કારણે તેમને િાઈક ચલાવવા જવેા 

રોનજાંદા કાયોમાાં પણ અન્યનો સહકાર લવેો પડે છે, અને મહેનતવાળા કામોમાાં તકલીફ પડે છે, પરાંતુ તેમણે આ પડકારોને પોતાના 

આત્મનવશ્વાસને ડગવા દીધો નથી. 

નહતેિભાઈએ સાનિત કરી િતાવ્યુાં કે િરીરની મયાષદાઓ મનની મક્કમતા સામે ટકી િકતી નથી. તેમણે શ્રમજીવી 

(ખેતી) પનરવારમાાંથી આવીન ેનિક્ષણ ક્ષેતે્ર ઝાંપલાવ્યુાં. 

શૈક્ષસણક ક્ષતે્રે ૧૨ વર્ભનો અન ભવ 

નહતેિભાઈની સૌથી મોટી નસનિ તેમનો િૈક્ષનણક અનુભવ છે: 

• સવકસત સંસ્થા, કચ્છ-ભ જમાં ૧ વર્ભનો અન ભવ મેળવ્યો. 

• શ્રી તક્ષસશલા સવધા મસંદર, જસદણમાાં િાળા સાંચાલક તરીકે છેલ્લા ૧૨ વર્ષથી િૈક્ષનણક ક્ષેતે્ર અમૂલ્ય યોગદાન 

આપી રહ્યા છે. 

તેમણે એક સાંચાલક તરીકે િાળાને માત્ર ચલાવી નથી, પણ તેને જસદણ નવસ્તારમાાં નિક્ષણનો એક મજિૂત આધારસ્તાંભ િનાવ્યો 

છે. એક હાથની મયાષદા હોવા છતાાં, તેમનુાં નવઝન અન ેતેમનો સાંચાલક તરીકેનો અનુભવ દિાષવ ેછે કે માનનસક િનિ િારીનરક 

િનિ કરતાાં અનકેગણી મોટી હોય છે. 

ભસવષ્ય માટેન ં સવઝન 

નહતેિભાઈનુાં ભનવષ્યનુાં લક્ષ્ય ફિ અાંગત નથી, પણ સાંપણૂષપણે સામાનજક છે. તેમની પ્રાથષના છે: 

1. શ્રી તક્ષનિલા નવધા માંનદરમાાં સવદ્યાથીઓની સંખ્યા ખૂબ સારી એવી થાય. 

2. િાળા ભનવષ્યમાાં મોટી પ્રગસત કર.ે 

3. નવદ્યાથીઓ વધુ ને વધુ આગળ વધે, પોતાના જીવનમાાં સફળતા મળેવે, અને શાળાન ં નામ રોશન કર.ે 

તેમનો ઉદે્દશ્ય સ્પષ્ટ છે: પોતાના સાંઘર્ષને િનિમાાં પનરવનતષત કરીને, એક એવી સાંસ્થાનુાં નનમાષણ કરવુાં જ ેઆવનારી પઢેીઓ માટે 

જ્ઞાન અને સફળતાનો માગષ મોકળો કર.ે 

પ્રેરણાનો સંદેશ : નહતેિભાઈ કહે છે કે આ પુરસ્કાર મળવાથી તેમને અન્ય ક્ષેત્રોમાાં કામ કરવાનુાં વધ ુિળ મળિે, અને તેમન ે

"અાંપગતા"નો ભાવ નહી ાં થાય. તેમને લાગિે કે તેઓ પણ અન્ય લોકોની જમે જ કાયષ કરી િકે છે અને જીવનના દરકે કે્ષત્રમાાં 

આગળ વધી િકાય છે. 

નહરપરા નહતેિભાઇ રાઘવભાઈની ગાથા એ પુરવાર કર ેછે કે, જ્યાર ેવ્યનિનુાં લક્ષ્ય સ્પષ્ટ હોય, ત્યાર ેકોઈ પણ િારીનરક 

મયાષદા તેને રોકી િકતી નથી. તેમનો જીવન સાંદેિ સ્પષ્ટ છે: તમારા પડકારોને તમારા સાંકલ્પોને મજિૂત કરવા દો, અને તમે જ ે

ક્ષેત્રમાાં છો, ત્યાાં શે્રષ્ઠતા હાાંસલ કરીને નવશ્વને િતાવી દો કે તમારી સાચી તાકાત ક્યાાં છે. 
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સશક્ષણ અને સસલાઈનો સંગમ: પ્રસવણાબને વાછાણીની આત્મસનભભરતા 

આ  વાત છે ૪૭ વર્ીય પ્રનવણાિને ચેતનભાઈ વાછાણીની, જમેના જીવનની દરકે નસનિ તેમની અદમ્ય ઇચ્છાિનિનુાં 

પ્રમાણ છે. પ્રનવણાિનેને જન્મથી જ એક પગમાાં ખોડખાાંપણ (નદવ્યાાંગતા) છે. ખેતરમાાં મજૂરી કરનાર નપતા અને ઘરકામ કરનાર 

માતાના સાંતાન પ્રનવણાિેન માટે િાળપણથી જ જીવન સાંઘર્ષમય રહ્યુાં. 

જ્યાાં મોટાભાગના લોકો સાંજોગોને િરણે થઈ જાય છે, ત્યાાં પ્રનવણાિનેે નિક્ષણને પોતાનુાં હનથયાર િનાવ્યુાં. તેમણ ેમાત્ર 

િાળાનુાં નિક્ષણ જ પરૂાં  ન કયુું, પરાંતુ MA (માસ્ટર ઓફ આર્ટસભ) અને B.Ed. (બચેલર ઓફ એજ્ય કેશન) જવેી ઉચ્ચ નડગ્રીઓ 

મેળવી. 

પ્રનવણાિનેે સાનિત કયુું કે િરીરની મયાષદાઓ મગજની ક્ષમતાને ક્યારયે રોકી િકતી નથી. તેમનુાં નિક્ષણ પ્રત્યનેુાં 

સમપષણ એ હજારો સ્ત્રીઓ માટે પ્રેરણા છે, ખાસ કરીને નદવ્યાાંગતા ધરાવતી મનહલાઓ માટે. 

સસલાઈ કામ: સ્વાવલંબનનો માગભ 

નિક્ષણની સાથે સાથે, પ્રનવણાિેને નસલાઈ કામનુાં વ્યવસાનયક કૌિલ્ય પણ નવકસાવ્યુાં. પનત ખેતીનુાં કામ કરતા હોવા 

છતાાં, પ્રનવણાિેન માત્ર ઘરકામ કે નિક્ષણ પરૂતા સીનમત ન રહ્યાાં. તેમણે નસલાઈ કામ દ્વારા પોતાના પનરવારને આનથષક ટેકો 

આપવાનો નનણષય કયો. 

આ નસલાઈ કામ માત્ર એક વ્યવસાય નથી, પણ પ્રનવણાિનેની સ્વતાંત્રતા અને આત્મનનભષરતાનુાં પ્રતીક છે. એક પગમાાં 

ખોડખાાંપણ હોવા છતાાં, પેડલવાળી મિીન ચલાવવી કે લાાંિા સમય સુધી િેસીને ઝીણવટભયુું કામ કરવુાં એ સરળ નથી, પરાંતુ 

પ્રનવણાિનેની મક્કમતાએ આ પડકારને પણ પાર કરી દીધો છે. 

ભસવષ્યન ં સવઝન 

પ્રનવણાિનેનુાં ભનવષ્યનુાં લક્ષ્ય સ્પષ્ટ છે: પોતાના સસલાઈ કામના કૌશલ્યને વધ  મજબૂત બનાવીને પોતાના ભસવષ્યન ે

ઉજ્જવળ બનાવવ ં. તેમનો ઉદે્દશ્ય માત્ર પૈસા કમાવવાનો નથી, પણ નદવ્યાાંગ મનહલાઓ માટે એક ઉદાહરણ પરૂાં  પાડવાનો છે 

કે નિક્ષણ અને કૌિલ્યના િળે જીવનમાાં ગમે તેટલા પડકારો હોય, સફળતા મેળવી િકાય છે. 

તેમનુાં જીવન આત્મનવશ્વાસ, નિક્ષણ અને પનરશ્રમનો નત્રવેણી સાંગમ છે. તેઓ દરકે વ્યનિને િીખવે છે કે ઉાંમર કે 

િારીનરક અવસ્થા કોઈ લક્ષ્ય માટે અવરોધ િની િકતી નથી, જ્યાાં સુધી મનમાાં િીખવાની અને આગળ વધવાની ધગિ હોય. 

પ્રનવણાિને ચેતનભાઈ વાછાણીની ગાથા આપણને િીખવ ેછે કે તમારાં  િૈક્ષનણક જ્ઞાન અને તમારાં  વ્યવસાનયક કૌિલ્ય, 

આ િાંને જ તમારી સાચી સાંપનિ છે. પડકારો ભલે ગમે તેટલા ઊાં ચા હોય, પણ જો તમ ેતમારી જાત પર નવશ્વાસ રાખો અને સતત 

પ્રયત્નિીલ રહો, તો તમે નિક્ષણ અને સ્વાવલાંિન દ્વારા માત્ર તમારાં  જ નહી ાં, પણ તમારા પનરવારનુાં ભનવષ્ય પણ રોિન કરી 

િકો છો. 
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મૌન પ્રકાશનો સ ર: યશેા મકવાણાની અસાધારણ યાત્રા 

આ  વાત છે ૧૭ વર્ીય યિેા નવજય કુમાર મકવાણાની, જનેા જન્મના થોડા સમય િાદ જ કાયમી અાંધત્વ (Congenital 

Glaucoma ને કારણે Permanent Blindness) એ તેના જીવનને ઘેરી લીધુાં. જ્યાાં દુનનયા રાંગો અને આકારોથી જીવાય છે, ત્યાાં 

યેિા માટે જ્ઞાનનો માગષ અવાજ અને સ્પિષના માધ્યમથી ખુલે છે. તેના નપતા સ્વ-રોજગાર ધરાવે છે અને માતા ગનૃહણી છે, જમેણ ે

યેિાને ક્યારયે હાર માનવા દીધી નથી. 

યેિાએ લાઇન્સ બ્લાઇન્ડ ગલ્સષ સ્કૂલ, વડોદરામાાંથી ૮મા ધોરણ સુધી અભ્યાસ કયો, અને હાલમાાં તે ઊનમષ સ્કૂલ, 

વડોદરામાાં ૧૨મા આર્ટસષમાાં અભ્યાસ કરી રહી છે. તેના હાથમાાં ભલે દૃનષ્ટ ન હોય, પણ તેના મનમાાં જ્ઞાનનો અખૂટ પ્રકાિ છે. 

અસાધારણ સસસિઓ: ટેકનોલોજીકલ સવજય 

યેિાની સૌથી મોટી નસનિ તેની ટેકનોલોજી પ્રત્યનેી નનપણુતા અને સ્વાવલંબનની ભાવના છે. 

1. ૧૦મા ધોરણમાં ઇસતહાસ રચ્યો: યિેાએ ગુજરાત સ્ટેટ એજુ્યકેિન િોડષ  (GSEB) ની ૧૦મા ધોરણની પરીક્ષામાાં 

૮૫.૮% માસસભ સાથે બ્લાઇન્ડ કેટેગરીમાં પ્રથમ ક્રમ મળેવ્યો. 

2. રીડર સવનાની પરીક્ષા: સૌથી નોાંધપાત્ર િાિત એ છે કે તેણે કોઈ પણ રીડરની મદદ સવના, માત્ર કમ્્યુટર 

સોફ્ટવેરની મદદથી (પોતે સાાંભળીને અને પોતે ટાઇપ કરીને) પરીક્ષા આપી. આ એક એવી નસનિ છે જ ેનદવ્યાાંગ 

નવદ્યાથીઓ માટે ટેકનોલોજીના ઉપયોગનો નવો માપદાં ડ સ્થાપે છે. 

3. ટાઇસપંગ ચસેમ્પયન: તેણે SAKSHAM, સદલ્હી દ્વારા આયોનજત કમ્્યુટર લેપટોપ ટાઇનપાંગ સ્પીડ સ્પધાષમાાં બીજો 

ક્રમ મેળવ્યો. 

યેિા પોતાના દરકે કાયષ માટે બ્લાઇન્ડ નસ્ટકનો ઉપયોગ કરીને આત્મનનભષરતાથી આગળ વધે છે. 

સંગીતની પ્રસતભા: આત્માનો સ ર 

યેિા માત્ર િુનિિાળી નથી, પણ પ્રનતભાિાળી કલાકાર પણ છે. તેણે અસખલ ભારતીય ગાંધવભ મહાસવદ્યાલય મંડળ, 

મ ંબઈમાાંથી વોકલ્સમાં સવશારદ પ્રથમ (Visharad Pratham) ક્વોનલફાય કયુું છે. આ સાંગીતની નસનિ દિાષવે છે કે તેના માટે 

અાંધકાર એ િાધા નથી, પણ આાંતનરક કલા અને સાંગીતને વ્યિ કરવાનુાં માધ્યમ છે. 

ભાસવ લક્ષ્ય: લોક સેવક બનવાની આકાંક્ષા 

યેિાના લક્ષ્યો માત્ર પોતાના પૂરતા સીનમત નથી, પણ સમાજલક્ષી છે. 

• વયસિગત લક્ષ્ય: તે નવી ટેકનનક્સનો લાભ લઈને વધુ સ્વતાંત્ર િનવા માાંગે છે, ખાસ કરીને અાંધ વ્યનિઓ માટે 

નવકનસત ટેકનોલોજીને િીખીને અને અપનાવીન.ે તે અન્ય નદવ્યાાંગ વ્યનિઓને પણ પ્રનેરત કરવા માાંગે છે જઓે ડર 

અનુભવે છે. 

• વયવસાસયક લક્ષ્ય: તેણીની આકાાંક્ષા છે કે તે લોક સેવક (Public Servant) િનીને, ટેકનોલોજીથી વાંનચત એવા 

અસાંખ્ય નદવ્યાાંગ લોકોની સવેા કરી િકે. 

યેિા નવજય કુમાર મકવાણાની યાત્રા આપણને િીખવે છે કે જ્યાાં દૃનષ્ટ સમાપ્ત થાય છે, ત્યાાં સાચો સાંકલ્પ િરૂ થાય છે. 

ટેકનોલોજીને પોતાના નમત્ર િનાવી, સાંગીતને પોતાનો અવાજ િનાવી, અને લોક સેવક િનવાની આકાાંક્ષા રાખીને, યિેાએ 

સાનિત કયુું છે કે મયાષદાઓ માત્ર મનની હોય છે. તેની  વાત એવા દરકે વ્યનિ માટે પ્રરેણા છે, જઓે માને છે કે પડકારો તેમની 

સફળતાનો માગષ રોકી િકે છે. નહાંમત, કૌિલ્ય અને જ્ઞાનના િળે, અાંધકારમાાં પણ પ્રકાિ ફેલાવી િકાય છે. 
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ધબકાર અને ધગશ: જન્મેય પરમારની આત્મસનભભરતાની યાત્રા 

આ  વાત છે ૧૪ વર્ીય જન્મયે નદલેિભાઈ પરમારની, જનેો જન્મ ૫ મે, ૨૦૧૦ના રોજ થયો. જન્મેય જન્મથી જ િૌનિક 

નદવ્યાાંગતા (Intellectual Disability) ધરાવે છે, જનેા કારણ ેતેને િોલવામાાં તકલીફ પડે છે અને અન્ય લોકો સાથે સાંવાદ સાધવામાાં 

પડકારો આવે છે. 

જન્મેય એક એવા પનરવારમાાંથી આવે છે, જ્યાાં પનરશ્રમ અને કતષવ્ય પરાયણતાનુાં મૂલ્ય છે. તેના નપતા ટર ાનફક વોડષન તરીકે 

સમાજની સેવા કર ેછે, અને માતા ગૃનહણી તરીકે ઘરનુાં સાંચાલન કરવાની સાથે જન્મયેને અનવરત પ્રેમ અને ટેકો આપે છે. જન્મેયની 

માતાએ પોતે તેનુાં ફોમષ ભરીન ેતેના સપનાઓને ટેકો આપવાનો સાંકલ્પ દિાષવ્યો છે. 

રમતગમત અને કલામાં રસ 

જન્મેયે સાનિત કયુું છે કે તેની િૌનિક મયાષદાઓ તેના ઉત્સાહ અને કલા પ્રત્યનેા લગાવને રોકી િકી નથી. 

• કસરત અને યોગ: જન્મેયને કસરત અને િારીનરક પ્રવનૃિઓ ખૂિ પસાંદ છે. તે નનયનમતપણે કસરત કર ેછે, જ ેતેની 

િારીનરક અને માનનસક સખુાકારી માટે ખૂિ જ મહત્વપણૂષ છે. આ પ્રવૃનિ પ્રત્યેના તેના સમપષણને યોગ 

સહભાસગતા પ્રમાણપત્ર દ્વારા માન્યતા મળી છે, જ ેતેની એક નોાંધપાત્ર નસનિ છે. 

• ડર મ્સનો શોખ: તેનો સૌથી રસપ્રદ િોખ ડર મ્સ વગાડવાનો છે. ભલે તેને િબ્દો દ્વારા સાંવાદ સાધવામાાં મુશ્કેલી 

પડતી હોય, પણ ડર મ્સના ધિકાર દ્વારા તે પોતાની લાગણીઓ અને ઊજાષ વ્યિ કર ેછે. આ સાંગીતનો િોખ માત્ર 

મનોરાંજન નથી, પણ તેના મગજ માટે એક ઉિમ સાંવેદનાત્મક કસરત પણ છે. 

જન્મેય હાલમાાં ૮મા ધોરણમાાં અભ્યાસ કરી રહ્યો છે અને સતત િીખવાની અને કૌિલ્ય નવકસાવવાની યાત્રા પર છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: આત્મસનભભરતા 

જન્મેયનુાં ભનવષ્યનુાં લક્ષ્ય અત્યાંત સ્પષ્ટ અને પ્રેરણાદાયક છે: સારી નોકરી મેળવવી. 

આ માત્ર એક વ્યવસાનયક આકાાંક્ષા નથી, પણ તે પોતાની નદવ્યાાંગતા છતાાં આત્મનનભષર અને સન્માનજનક જીવન 

જીવવાના તેના સાંકલ્પનુાં પ્રનતનિાંિ છે. તે પોતાનુાં યોગદાન આપીને સમાજમાાં એક સનિય સભ્ય િનવા માાંગે છે. 

જન્મેય નદલેિભાઈ પરમારની ગાથા એ પુરવાર કર ેછે કે, નદવ્યાાંગતા માત્ર એક િારીનરક અથવા િૌનિક અવસ્થા છે, તે 

કોઈ વ્યનિની ક્ષમતા કે તેના સપનાઓનુાં માપદાં ડ નથી. તેના ડર મ્સના ધિકાર અને યોગની િાાંનત દ્વારા, જન્મેય આપણને િીખવ ે

છે કે દરકે વ્યનિમાાં અનોખી પ્રનતભા અને િનિ હોય છે. જો યોગ્ય ટેકો અને તાલીમ મળે, તો કોઈ પણ વ્યનિ સન્માનજનક 

અને આત્મનનભષર જીવન જીવી િકે છે. જન્મેયની યાત્રા દરકે માતા-નપતા અને નદવ્યાાંગ વ્યનિ માટે એક સાંદેિ છે કે, સાંઘર્ષની 

વચ્ચે પણ આત્મનવશ્વાસનુાં નકરણ ક્યારયે હોલવાવુાં ન જોઈએ. 
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પ્રસતભાનો પ્રવાહ: નીલ પાંભરની બહ રંગી યાત્રા 

આ  વાત છે ૧૫ વર્ીય નીલ જયાંનતભાઈ પાાંભરની. નીલ જન્મથી જ MR (િૌનિક નદવ્યાાંગતા) ધરાવે છે, જ ે તેના 

િીખવાની અને સમજવાની પ્રનિયામાાં પડકારો ઊભા કર ેછે. પરાંતુ, નીલે સાનિત કયુું છે કે જ્ઞાનનુાં માપ માત્ર પુસ્તકોથી નથી, પણ 

કલા અને કૌિલ્યથી પણ થાય છે. 

નીલ એક એવા પનરવામાાંથી આવે છે જ્યાાં સખત મહેનત અને સાદગી છે. તેના નપતા જોિ વકષ  કર ેછે અને માતા ગનૃહણી 

તરીકે તેના દરકે િોખ અને તાલીમને ટેકો આપ ેછે. તેના માતા-નપતાએ ક્યારયે તેની મયાષદાઓને તેના સપનાઓ પર હાવી થવા 

દીધી નથી. 

બહ રંગી કૌશલ્યોનો સમન્વય 

નીલે કલાત્મક અને િારીનરક િાંને ક્ષેત્રોમાાં અસાધારણ કૌિલ્ય દિાષવ્યુાં છે. 

1. સંગીત અને નૃત્ય (Music & Dance): નીલને સંગીત અને ડાન્સ િાંનેમાાં ખૂિ રસ છે અને તે તેમાાં નનપણુતા પણ 

ધરાવે છે. સાંગીતના સૂરો અને નૃત્યના તાલ દ્વારા તે પોતાની લાગણીઓ અને ઊજાષ મુિપણે વ્યિ કર ે છે, જ ે

િોલવામાાં થતી મુશ્કેલીને પણ દૂર કર ેછે. 

2. સ્કેસટંગ (Skating): તેને સ્કેસટંગ પણ આવડે છે. આ કૌિલ્ય સાંતુલન, સાંકલન (coordination) અને િારીનરક 

નનયાંત્રણ માટે ખૂિ જ જરૂરી છે, જ ેિૌનિક નદવ્યાાંગતા ધરાવતા િાળકો માટે એક મોટી નસનિ ગણાય છે. 

3. સસ્વસમંગ (Swimming): નીલ ેસસ્વસમંગના ક્લાસ પણ કરલેા છે. પાણીમાાં ડયાષ નવના, િરીરને નનયાંનત્રત કરવુાં અન ે

તરીને આગળ વધવુાં એ તેની નહાંમત અને િારીનરક તાકાતનુાં પ્રતીક છે. 

નીલની આ નવનવધ નસનિઓ દિાષવે છે કે તે માત્ર ભણવામાાં જ નહી ાં, પણ રમતગમત અને કલાત્મક પ્રવૃનિઓમાાં પણ સતત 

પ્રયત્નિીલ છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય 

નીલ હાલમાાં અભ્યાસ કરી રહ્યો છે, અને તેના િહુરાંગી કૌિલ્યો જ તેનુાં ભનવષ્યનુાં લક્ષ્ય છે. ભલે કોઈ ચોક્કસ વ્યવસાયનો 

ઉલ્લેખ ન હોય, પણ આ તમામ કૌિલ્યો તેને એક એવી ઓળખ આપે છે, જ્યાાં તે પોતાની પ્રનતભાને કારનકદી િનાવી િકે. પછી 

તે સ્પોર્ટસષમાાં હોય, સાંગીતમાાં હોય કે નૃત્યના ક્ષેત્રમાાં. 

નીલની યાત્રા આપણને િીખવે છે કે િૌનિક પડકારો હોવા છતાાં પણ, સજષનાત્મકતા અને િારીનરક સક્ષમતા દ્વારા 

જીવનમાાં ઉચ્ચતમ સ્થાને પહોાંચી િકાય છે. 

નીલ જયાંનતભાઈ પાાંભરની ગાથા એ વાતનો જીવાંત પુરાવો છે કે મનુષ્યની સાચી િનિ તેના આાંતનરક ઉત્સાહ અને ન 

હાર માનવાની ભાવનામાાં છુપાયેલી છે. તેની િૌનિક મયાષદાઓ તેના સ્કેનટાંગના ઝડપી પગલાાં, નતૃ્યના સુાંદર તાલ કે નસ્વનમાંગના 

પાણીના પ્રવાહને ક્યારયે રોકી િકી નથી. નીલનો જીવન સાંદેિ સ્પષ્ટ છે: તમારા િરીર અને મનની િનિઓને ઓળખો, તમારા 

િોખને તમારી તાકાત િનાવો, અને સાંઘર્ષની વચ્ચે પણ આનાંદ સાથે જીવતા િીખો. તે દરકે નદવ્યાાંગ વ્યનિ અને તેના પનરવાર 

માટે એક મજિૂત પ્રરેણા છે કે સપનાઓને સાકાર કરવા માટે કોઈ ચોક્કસ માળખાની જરૂર નથી, માત્ર દ્રઢ સાંકલ્પની જરૂર છે. 
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પે્રમ અને સંઘર્ભન ં સૂયભસકરણ: સ્નેહલ દવનેી ધીરજની યાત્રા 

આ  વાત છે ૧૨ વર્ીય દવે સ્નેહલ નચરાગભાઈની, જનેા જીવનની િરૂઆત જ અનકે જનટલ પડકારો સાથે થઈ. સ્નહેલ 

જન્મથી જ િહુનવધ નદવ્યાાંગતાઓ (Multiple Disabilities) થી પીડાય છે, જમેાાં મુખ્યત્વે ૯૦% માનસસક સબમારી (Mental 

Illness) અને ૪૦% લોકોમોટર સદવયાંગતા નો સમાવિે થાય છે. આ નસવાય, તે સાાંભળવામાાં, િોલવામાાં અને લખવા-વાાંચવામાાં 

(નડસ્લેનક્સયા) પણ તકલીફ અનુભવે છે. 

સામાન્ય િાળકની જમે િાળાએ જવુાં કે દોડવુાં-રમવુાં, તે સ્નહેલ માટે એક દૂરનુાં સ્વ્ન છે. 

પસરવારનો અત ટ આધાર: અસલી નાયકો 

સ્નેહલની  વાતના સાચા નાયકો તેના માતા-નપતા છે. 

• તેના નપતા મજૂરી કામ કરીને પનરવારનુાં ગુજરાન ચલાવે છે. 

• તેના માતા ગૃનહણી તરીકે ઘરકામ સાંભાળે છે. 

મજૂરી કરતો પનરવાર હોવા છતાાં, તેમનુાં સૌથી મોટુાં  લક્ષ્ય પૈસા કમાવવાનુાં નહી ાં, પણ તેમની દીકરી સ્નેહલને ખ શ અને સ્વસ્થ 

રાખવાન ં છે. આ પનરવાર ેસ્નેહલની સાંભાળ પાછળ પોતાનો સમય, િનિ અને આનથષક સાંસાધનો સમનપષત કયાષ છે. સ્નેહલના 

નપતાએ પોતે તેનુાં ફોમષ ભયુું છે, જ ેતેમની દીકરીના ભનવષ્યને સુરનક્ષત કરવાની તેમની ઊાં ડી ભાવના દિાષવે છે. 

સશક્ષણ અને સંભાળનો માગભ 

સ્નેહલ માંદ િુનિની િાળામાાં જાય છે, જ્યાાં તેને નવિરે્ તાલીમ અને સાંભાળ મળી રહી છે. આ િાળા તેના માટે માત્ર 

નિક્ષણનુાં સ્થાન નથી, પણ એક સુરનક્ષત આશ્રયસ્થાન છે જ્યાાં તે તેની ગનતએ નવકાસ કરી િકે. 

તેના નપતા કહે છે, "મારી દીકરી ૯૦ ટકા મને્ટલ અને લોકોમોટર ૪૦ ટકા છે જનેા લીધે અમોને તથા તેમને ખુિ મુશ્કેલી 

પડી રહી છે." આ િબ્દોમાાં તેમનો સાંઘર્ષ સ્પષ્ટ દેખાય છે. આ પડકારોના કારણે પનરવારને અને સ્નેહલને ખુિ રાખવામાાં ઘણી 

મુશ્કેલી પડે છે. તેમ છતાાં, તેઓ નહાંમત હાયાષ નથી. 

સહંમતની વયાખ્યા 

સ્નેહલ દવેની યાત્રા એ દરકે વ્યનિ માટે પ્રેરણા છે, જઓે માને છે કે જીવનમાાં પડકારોનો સામનો કરવો સરળ નથી. 

• સ્નેહલની ધીરજ: તે જન્મથી જ આટલા મોટા પડકારોનો સામનો કરી રહી છે, છતાાં તે તેની િાળામાાં િીખવાનો 

અને આગળ વધવાનો પ્રયાસ ચાલુ રાખે છે. 

• પસરવારનો પ્રેમ: સ્નેહલના માતા-નપતાનો અતટુ પ્રમે અને ટેકો દિાષવે છે કે સાચો પ્રમે એ સૌથી મોટી િનિ છે. 

તેમના માટે સફળતાની વ્યાખ્યા મોટી નસનિઓ મળેવવાની નથી, પરાંતુ પોતાની દીકરીના ચહેરા પર એક નાનકડુાં  

નસ્મત લાવવાની છે. 

દવે સ્નેહલ અને તેના પનરવારની ગાથા આપણન ેિીખવે છે કે સૌથી મોટા પડકારોમાાં પણ માનવ ભાવનાની સૌથી મોટી તાકાત 

છુપાયેલી હોય છે. નહાંમત માત્ર લડવાથી નથી આવતી, પણ દરરોજ ઉઠીને પોતાના સાંઘર્ષને સ્વીકારવાથી અને પ્રેમથી જીવન 

જીવવાથી પણ આવે છે. 
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અંધારામાં ઉજાસ: સકશન પરમારની કલા અને સંકલ્પની ગાથા 

આ  વાત છે ૨૧ વર્ીય પરમાર નકિનની, જનેો જન્મ ૨૦૦૩માાં થયો. નકિન જન્મથી જ અંધત્વ (Blindness) ધરાવે છે; 

તેની આાંખો જન્મથી જ દૃનષ્ટહીન છે. જોકે, તેણે ક્યારયે પોતાની િારીનરક મયાષદાને પોતાના જીવનની મયાષદા િનવા દીધી નથી. 

નકિન એક એવા પનરવારમાાંથી આવે છે, જ્યાાં સખત મહેનત એ જીવનનુાં મૂલ્ય છે. તેના નપતા મજૂરી કામ કરીને પનરવારનુાં 

ભરણપોર્ણ કર ેછે અને માતા ગૃનહણી તરીકે ઘર સાંભાળે છે. આ આનથષક પડકારો છતાાં, નકિને નિક્ષણ અને કલાના માગે આગળ 

વધવાનુાં નક્કી કયુું છે. 

સશક્ષણમાં સનરંતર પ્રગસત 

પોતાની નદવ્યાાંગતા હોવા છતાાં, નકિને અભ્યાસનો માગષ છોડ્યો નથી. 

• હાલમાાં તે કોલેજમાં અભ્યાસ કરી રહ્યો છે. આ દિાષવે છે કે ઉચ્ચ નિક્ષણ મળેવવાનો તેનો સાંકલ્પ કેટલો મજિૂત 

છે. અાંધ નવદ્યાથીઓ માટે બ્રઇેલ નલનપ, ઓનડયો િુક્સ અને ટેકનોલોજીની મદદથી અભ્યાસ કરવો એ એક મોટો 

પડકાર હોય છે, પરાંતુ નકિને આ પડકારને સફળતાપવૂષક સ્વીકાયો છે. 

સૌથી મહત્વની િાિત એ છે કે નકિન પોતાનુાં ફોમષ સ્વયં ભર ેછે. આ નાની નવગત તેની આત્મસનભભરતા અને પોતાની િાિતોનુાં 

સાંચાલન કરવાની ક્ષમતા દિાષવે છે, જ ેનદવ્યાાંગ વ્યનિઓ માટે ખૂિ જ જરૂરી છે. 

કલાત્મક પ્રસતભાન ં યોગદાન 

િૈક્ષનણક પ્રગનતની સાથે, નકિન કલાત્મક ક્ષેતે્ર પણ ખૂિ જ સનિય છે. 

• તેની નસનિઓની યાદીમાાં કલા ઉત્સવ અને ય વા મહોત્સવ જવેા પ્રનતનષ્ઠત કાયષિમોમાાં ભાગ લેવાનો સમાવેિ થાય 

છે. આ ્લેટફોમ્સષ તેને પોતાની સાંગીત કે અન્ય કલાત્મક પ્રનતભા વ્યિ કરવાની તક આપે છે. 

આ કલાત્મક ભાગીદારી દિાષવે છે કે તે માત્ર ભણવામાાં જ નહી ાં, પણ સામાનજક અને સાાંસ્કૃનતક પ્રવનૃિઓમાાં પણ 

સનિયપણે જોડાયેલો રહે છે. જોકે તે નવનડયો િનાવી િક્યો નથી, પરાંતુ તેની કલા પ્રત્યનેી રનચ સ્પષ્ટ છે. 

સકશનનો સંદેશ 

નકિનની યાત્રા આપણને િીખવે છે કે સાચી દૃનષ્ટ આાંખોમાાં નહી ાં, પણ મનમાાં હોય છે. તેની ગરીિી અને િારીનરક 

મયાષદાઓ તેના સપનાઓને ધૂાંધળા કરી િકી નથી. મજૂરી કરનાર નપતાના પુત્ર હોવા છતાાં, નકિને કોલજેમાાં જઈને અને કલાત્મક 

કાયષિમોમાાં ભાગ લઈને પોતાનુાં એક આગવુાં સ્થાન િનાવ્યુાં છે. 
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સહંમતની કોડ અને સપનાની ટરેન: અક્ષર દેશમ ખની આત્મસનભભરતાની યાત્રા 

આ  વાત છે ૧૭ વર્ષ પૂણષ કરી ચૂકેલા અક્ષર ઉમિે દેિમખુની, જનેુાં જીવન સાંઘર્ષ અન ેસાંકલ્પનુાં અનોખુાં નમશ્રણ છે. 

અક્ષરના જન્મના ૪૬ નદવસ પછી મગજમાાં થયેલા નુકસાનને કારણે તેના િરીરની ડાિી િાજુ નિળી પડી ગઈ છે. આ જ કારણ ે

તેને વારાંવાર ખેંચ (Epilepsy) ના એનપસોડ્સ પણ થાય છે. તે સડસ્લેસસસયા અન ેશારીસરક ખોડખાંપણનો પણ સામનો કરી 

રહ્યો છે. 

તેણે ૭મા ધોરણ સુધી સામાન્ય િાળામાાં અભ્યાસ કયો, પરાંતુ છેલ્લા િે વર્ષથી તે નવિેર્ િાળામાાં ભણી રહ્યો છે. હાલમાાં 

તેની દ્રનષ્ટ સુધી ખેંચ નનયાંત્રણમાાં છે, પરાંતુ િબ્દો િનાવવાની અને ગણતરી કરવાની ક્ષમતામાાં ઘટાડો જોવા મળી રહ્યો છે. 

ટેકનોલોજી અને રમતગમતમાં અસાધારણ રુસચ 

અક્ષરની િારીનરક મયાષદાઓ તેની આાંતનરક િનિને રોકી િકી નથી. તેના િે ક્ષેત્રોમાાં અસાધારણ રનચ છે: 

1. ટેકનોલોજી પ્રત્યે લગાવ: કોનવડ સમયગાળા દરનમયાન, અક્ષર ેિાયજુસ ટેિનો ઉપયોગ કયો હતો. તેણે વ્હાઇટ 

જુનનયર પર ૮ કોસડંગ ક્લાસ પણ પૂણષ કયાષ છે. આ રસ દિાષવે છે કે તે કમ્્યુટર કે લેપટોપ પર કામ કરવા માટે 

કેટલો ઉત્સકુ છે. કમ્્યુટરનો ઉપયોગ કરવો એ તેની ભાનવ કારનકદીનો મજિૂત આધાર છે. 

2. રમતગમતની સસસિઓ: િાળા અને અન્ય સાંસ્થાઓ દ્વારા આયોનજત રાજ્ય સ્તરની આઉટડોર ગેમ્સમાં તેણ ે

ભાગ લીધો છે. િારીનરક નિળાઈ હોવા છતાાં, રાજ્ય સ્તર ેરમતગમતમાાં ભાગ લેવો એ તેની અદમ્ય નહાંમત અન ે

સ્પોર્ટસષમેન નસ્પનરટનુાં પ્રમાણ છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: રલે્વેમાં નોકરી 

અક્ષરનુાં ભનવષ્યનુાં લક્ષ્ય અત્યાંત વ્યવહાર અને પ્રોત્સાહક છે. તેના માતા-નપતાની ઇચ્છા છે કે તે કમ્્યુટર પર કામ કરવાનુાં 

િીખે અને ભનવષ્યમાાં રલે્વેમા ંનોકરી મેળવે. 

પડકારો અને કૌિલ્યો: 

અક્ષર સ્વયાં કપડાાં પહેરી િકે છે, પણ પેન્ટનો િકલ કે િેલ્ટ િાાંધી િકતો નથી. ઉપરાાંત, તે નનયનમત ભોજન (ભાત, દાળ, 

રોટી, િાક) ટાળે છે, પરાંતુ િહાર રસે્ટોરન્ટમાાં, માંનદરમાાં પ્રસાદ તરીકે કે અન્યના ઘર ેિધુાં ખાઈ લે છે. આ પ્રકારની નવનિષ્ટતાઓ 

હોવા છતાાં, તે નનયનમતપણે પોતાનુાં હોમવકષ  કર ેછે અને ગીતો સાાંભળવાનો િોખ ધરાવ ેછે. 

અક્ષર ઉમિે દેિમુખની ગાથા એ પરુવાર કર ેછે કે, જીવનમાાં પડકારો અનનવાયષ છે, પણ હાર માનવી અનનવાયષ નથી. 

મગજને નુકસાન થવા છતાાં તેણે ટેકનોલોજી અને રમતગમતમાાં પોતાનુાં કૌિલ્ય સાનિત કયુું છે. તેના માતા-નપતાનો તેને કમ્્યુટર 

વકષ  અને રલે્વેમાાં નોકરી સુધી પહોાંચાડવાનો સાંકલ્પ એ વાતનો જીવાંત પરુાવો છે કે પ્રેમ અને યોગ્ય તાલીમ દ્વારા નદવ્યાાંગતાને પાર 

કરી િકાય છે. અક્ષરની  વાત દરકે યુવાનને િીખવે છે કે તમારા સપનાની ટર ેનને પાટા પર લાવવા માટે, તમારા મનની કોડ 

(સાંકલ્પ) સૌથી મહત્વપણૂષ છે. 
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દૃસિહીનતામાં ઉદ્યોગની દૃસિ: નરશે આડેસરાની અદભૂત સફળતા 

આ  વાત છે ૨૮ વર્ીય આડેસરા નરિે સવજીભાઇની, જ ેમોરિી નજલ્લાના હળવદ તાલુકાના માનગઢ ગામના છે. નરિે 

જન્મથી જ સંપણૂભ દૃસિહીન (Blind) છે. તેના માટે દુનનયાનો અથષ પ્રકાિ અને રાંગો નહી ાં, પણ અવાજો, સ્પિષ અન ેજ્ઞાનના 

િબ્દો છે. 

નરિેનો ઉછેર એક એવા પનરવામાાં થયો છે જ્યાાં તેના માતા-નપતા િાંને મજૂરી કામ કરીને પનરવારનુાં ગુજરાન ચલાવે છે. 

આનથષક મયાષદાઓ અને િારીનરક પડકાર હોવા છતાાં, નરિેે નિક્ષણને પોતાની સૌથી મોટી િનિ િનાવવાનુાં નક્કી કયુું. 

સશક્ષણન ં સશખર અને ઉત્કૃિ સસસિ 

નરિેની િૈક્ષનણક યાત્રા અસાધારણ છે: 

• તે હાલમાાં M.A. નો અભ્યાસ કરી રહ્યો છે, જ ેઉચ્ચ નિક્ષણ પ્રત્યેના તેના ઊાં ડા લગાવને દિાષવે છે. 

• તેની સૌથી મોટી િૈક્ષનણક નસનિ એ છે કે તેણે સૌરાષ્ટર  યનુનવનસષટીમાાંથી B.Ed. ની સડગ્રી ૮૯% ના અસાધારણ 

પનરણામ સાથે મેળવી છે. આટલી ઊાં ચી ટકાવારી દૃનષ્ટહીન નવદ્યાથી માટે માત્ર મહેનત નહીાં, પણ ભણતરની 

પિનતઓ પરની તેની માસ્ટરી પણ દિાષવે છે. 

નરિેની આ નસનિ અન્ય નદવ્યાાંગ નવદ્યાથીઓ માટે એક ઉદાહરણરૂપ છે કે યોગ્ય સાંકલ્પ અને મહેનતથી અિક્ય લાગતા લક્ષ્યો 

પણ હાાંસલ કરી િકાય છે. 

સમાજ તરફથી સન્માન 

નરિેની મહેનત અને નસનિઓને સમાજ ેપણ સ્વીકારી છે અને સન્માન આ્યુાં છે: 

• તેને તેના વલેનાથ ઠાકોર સમાજ દ્વારા સન્માસનત પ રુર્કાર એવોડભ અને ટર ોફીથી નવાજવામાાં આવ્યા છે. આ 

સન્માન માત્ર તેની વ્યનિગત નસનિનુાં નહી ાં, પણ સમાજમાાં તેના યોગદાનનુાં પ્રતીક છે. 

ભસવષ્યની દૃસિ: ઉદ્યોગપસત બનવાનો સંકલ્પ 

નરિે ેપોતાના ભનવષ્ય માટે સ્પષ્ટ અને પ્રેરક લક્ષ્યો નક્કી કયાષ છે, જ ેમાત્ર નોકરી પૂરતા સીનમત નથી, પણ આત્મસનભભરતા અન ે

સજભન પર આધાનરત છે: 

1. વયસિગત લક્ષ્યો: સ્વાસ્્ય અને તાંદુરસ્તી જાળવવી, કુટુાંિ સાથે સમય પસાર કરવો અને નવી કુિળતાઓ િીખવી. 

2. વયાવસાસયક લક્ષ્યો: કારનકદીમાાં આગળ વધવુાં, નવી ટેકનોલોજીઓ િીખવી અને સૌથી મહત્વનુાં સફળ 

ઉદ્યોગપસત બનવ .ં 

નરિે માને છે કે આ લક્ષ્યો હાાંસલ કરવાથી તેને સાંતોર્ અન ેસફળતાનો અનુભવ થિે, કુટુાંિ અને સમાજમાાં પ્રનતષ્ઠા વધિે, અન ે

નવી તકો મળિે. 

આડેસરા નરિે સવજીભાઇની ગાથા આપણને િીખવે છે કે સાચી દૃનષ્ટ હૃદયમાાં હોય છે. તે ભલે જગતને આાંખોથી ન 

જોઈ િકતા હોય, પણ તેમણ ેપોતાના જ્ઞાન અને સાંકલ્પથી સફળતાનુાં એક એવુાં નચત્ર િનાવ્યુાં છે જ ેદરકે વ્યનિને પ્રરેણા આપ ે

છે. મજૂર માતા-નપતાના પુત્ર હોવા છતાાં, ૮૯% સાથે B.Ed. માાં સફળતા મેળવવી અને ઉદ્યોગપનત િનવાનુાં સ્વ્ન જોવુાં એ તેમની 

અદમ્ય નહાંમત અને આત્મનવશ્વાસનુાં પ્રતીક છે. 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 19 સંકલ્પથી સસસિ - ભાગ ૧ 

યાદશસિનો જાદ  અને સ્વતંત્રતાનો સંકલ્પ: દસશભલ ઉનડકટની આત્મસનભભરતાની યાત્રા 

આ  વાત છે ૨૦ વર્ીય દનિષલ સાંજયકુમાર ઉનડકટની, જનેુાં જીવન સાંઘર્ષ અને અસાધારણ પ્રનતભાનુાં પ્રતીક છે. દનિષલ 

જન્મથી જ હળવી માનસસક સવલંબતા (Mild MR) અને િારીનરક ખોડખાાંપણનો સામનો કરી રહ્યો છે. તેના જન્મના એક 

મનહના પછી જ પનરવારને ખ્યાલ આવી ગયો હતો કે દનિષલ અન્ય િાળકોની જમે સામાન્ય નથી. તે િેસતા અને ચાલતા પણ 

મોડેથી િીખ્યો હતો. 

તેને મુખ્યત્વે ધીમી ગસતએ શીખવાની (Slow Learner) અને હાઈપરએસસટસવટીની સમસ્યા છે. િરૂઆતમાાં 

ઓથોપનેડક અને માનનસક સમસ્યાઓના નનદાન િાદ, દનિષલના માતા-નપતાએ નફનઝયોથરેાપી અને દવાઓ દ્વારા સતત પ્રયાસો 

કયાષ, જનેાથી ઓથોપનેડક સમસ્યાઓ સુધરી, અને માનનસક નસ્થનતમાાં પણ ધીમે ધીમે સધુારો આવ્યો. 

ગજબનો મેમરી પાવર અને શૈક્ષસણક પ્રગસત 

દનિષલની સૌથી મોટી િનિ તેનો ગજબનો મેમરી પાવર છે. તેના નપતાના કહેવા મુજિ, એકવાર સાભંળેલી કે કહેલી 

વસ્ત  તે ભૂલતો નથી. આ અસાધારણ ક્ષમતાએ તેને નિક્ષણના ક્ષેત્રમાાં મદદ કરી છે: 

• તેણે જીસનયસ સ્કૂલ માાં અભ્યાસ કરતી વખતે પોતાના મજિૂત મેમરી પાવરના કારણ ેદરકે ધોરણમાાં સારા રને્ક 

સાથે પાસ કયુું હતુાં. 

• તે પેન પકડી િકતો ન હોવાથી તેને લખવામાાં તકલીફ પડતી હતી, તેથી પનરવાર ેતેને NIOS (ઓપન સ્કૂસલંગ) 

માાંથી ૧૦મુાં ધોરણ કરાવ્યુાં. અહીાં તેને લેખક (Writer) ની સુનવધા મળી અને તે પ્રથમ પ્રયાસમાાં જ સારા માસસભ 

સાથે પાસ થયો. 

વયવસાસયક કૌશલ્ય અને રમતગમતનો ઉત્સાહ 

દનિષલે આત્મનનભષર િનવા માટે વ્યવસાનયક તાલીમ પર ધ્યાન કેનન્દ્રત કયુું છે: 

• તેણે નદવ્યાાંગો માટેની ITI માાં DTPO (સડસેબલ્ડ ટરેડ પ્રોગ્રામ ઓપરટેર) નો એક વર્ષનો કોસષ કયો. 

• હાલમાાં તે ITI માાં એન્વેલોપ મેસકંગ ના કોસષમાાં તાલીમ લઈ રહ્યો છે, જ ેતેને નાના પાયે સ્વતાંત્ર વ્યવસાય િરૂ કરવા 

માટે સક્ષમ િનાવિ.ે 

• િૈક્ષનણક પ્રવૃનિઓ ઉપરાાંત, તે ૪ વર્ભથી ખલે મહાક ંભ માાં ભાગ લઈ રહ્યો છે અને િાળાની સાાંસ્કૃનતક પ્રવનૃિઓમાાં 

પણ ઉત્સાહથી ભાગ લેતો હતો. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: સ્વતંત્રતા અને સ્વીકૃસત 

દનિષલનુાં અાંનતમ લક્ષ્ય સ્પષ્ટ અને હૃદયસ્પિી છે: ભસવષ્યમાં સ્વતંત્ર કોઈ વયવસાય કરીને પગભર થવ ં અને સમાજ 

તેને સ્વીકાર.ે 

દનિષલ સાંજયકુમાર ઉનડકટની યાત્રા આપણને િીખવે છે કે કોઈપણ પડકાર અાંનતમ નથી. માનનસક નવલાંિતા અન ે

લખવાની અક્ષમતા હોવા છતાાં, તેના અસાધારણ મેમરી પાવર, ૧૦મા ધોરણમાાં મળેલી સફળતા અને સ્વતાંત્ર વ્યવસાય સ્થાપવાના 

તેના સાંકલ્પે તેને અન્ય નદવ્યાાંગો માટે પ્રેરણારૂપ િનાવ્યો છે. તેના નપતાના સમથષન અને દનિષલની નનષ્ઠાએ સાનિત કયુું છે કે 

આત્મનનભષરતા માટેની ઇચ્છાિનિ સૌથી મોટુાં  કૌિલ્ય છે. 
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પડકારો વચ્ચે આત્મસન્માનની શોધ: પ્રવીણભાઈ પાલજીભાઈ સોલંકીની સંઘર્ભગાથા 

આ કથા છે ૪૪ વર્ીય પ્રવીણભાઈ પાલજીભાઈ સોલાંકીની, જમેણે તેમનુાં આખુાં જીવન લોકોમોટર સડસેસબસલટી 

(શારીસરક ગસતશીલતાની ખોડખાંપણ) ના ગહન પડકાર સાથે જીવ્યુાં છે. તેમના માટે આ પડકાર િાળપણથી જ િરૂ થયો, 

કારણ કે તેઓ જન્મથી જ આ નદવ્યાાંગતા સાથે જીવી રહ્યા છે. 

પ્રવીણભાઈની પનરનસ્થનતનુાં વણષન તેમના પોતાના િબ્દોમાાં હૃદયસ્પિી છે: "માર ેજન્મથી જ નવકલાાંગતા છે. ચાલવા મા, 

િેસવા મા, કે કોઈ પણ રીતે કાંઈ પણ કરવા મા અસમથષ છુાં ." આ વાક્ય તેમની દૈનનક જીવનની પરમ નનભષરતાને દિાષવે છે, જ્યાાં 

તેમને દરકે નાના કામ માટે અન્યની મદદ લેવી પડે છે. આનથષક રીતે પણ તેમની પષૃ્ઠભૂનમ સાદી છે; તેમના નપતા મજૂરી કામ કરતા 

હતા. 

સમત્રતાનો સહારો 

જ્યાર ેિારીનરક સ્વતાંત્રતા છીનવાઈ જાય છે, ત્યાર ેમાનવીય સાંિાંધોની હૂાંફ સૌથી મોટો આધાર િને છે. પ્રવીણભાઈની 

અરજી તેમના નમત્ર ગોપાલ સોદંરવા દ્વારા ભરવામાાં આવી છે. આ નાનકડી નવગત સમાજના એક મહત્વપૂણષ પાસાને ઉજાગર 

કર ેછે: જ્યાર ેવ્યનિગત િનિ ઘટે છે, ત્યાર ેસમદુાય અને નમત્રોનો સહકાર જીવનને ટકાવી રાખે છે. 

કાયભની શોધમા ં

૪૪ વર્ષની ઉાંમર,ે પ્રવીણભાઈ હાલમાાં કોઈ કાયષ કે અભ્યાસ કરતા નથી. પરાંતુ તેમનુાં આ ફોમષ ભરવુાં એ એક સાંકેત છે કે 

તેઓ હજી પણ જીવનમાાં સનિય થવા અને આત્મસન્માન સાથે જીવવા માાંગે છે. ગનતિીલતાની ગાંભીર અસમથષતા હોવા છતાાં, 

પ્રવીણભાઈમાાં એક એવી અદ્રશ્ય િનિ રહેલી છે જ ેતેમને આિા રાખવા પ્રેર ેછે. 

પ્રવીણભાઈ જવેા વ્યનિને જરૂર છે એવી તકની જ ેતેમને િારીનરક મયાષદાઓથી ઉપર ઉઠીને, ઘર ેિેઠા અથવા સહાયક 

ટેકનોલોજીની મદદથી, સમાજમાાં યોગદાન આપવા સક્ષમ િનાવે. 

પ્રવીણભાઈ સોલાંકીની યાત્રા એ િારીનરક પીડા અને નનરાંતર સાંઘર્ષની ગાથા છે. તેમનો સાંઘર્ષ આપણને યાદ અપાવ ેછે 

કે જીવનની મૂળભૂત િાિતો માટે પણ લડવુાં કેટલુાં મુશ્કેલ છે. તેમની સૌથી મોટી નસનિ એ છે કે આટલા પડકારો હોવા છતાાં, 

તેમણે જીવન પ્રત્યેની આિા ગુમાવી નથી અને તેમના નમત્રની મદદથી તેઓ આજ ેપણ સન્માનજનક જીવન જીવવા માટે મદદની 

િોધમાાં છે. તેમની અદ્રશ્ય નહાંમત અને નમત્ર ગોપાલની સહાયકતા, આિા અને માનવતાનુાં શે્રષ્ઠ ઉદાહરણ છે. 
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મૌન સંવેદના અને માતૃપ્રેમનો આધાર: પે્રમ જસતનભાઈ પોપટની સંઘર્ભયાત્રા 

આ ગાથા છે ૨૪ વર્ીય પ્રમે જનતનભાઈ પોપટની, જમેના જીવનની યાત્રા માનનસક નવલાંિતા (Mental Retardation - 

MR) ના પડકારોથી ભરલેી છે. પ્રેમ જન્મથી જ આ નદવ્યાાંગતા ધરાવે છે, જનેા કારણે તેમને રોનજાંદા જીવનમાાં િે મુખ્ય 

મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવો પડે છે: લાગણીઓ વયિ ન કરી શકવી અને લખવામાં તકલીફ પડવી. 

અસભવયસિનો પડકાર 

પ્રેમની સૌથી મોટી સમસ્યા તેની લાગણીઓને િબ્દોમાાં ઢાળવાની છે. તેના માટે, આાંતનરક સાંવેદનાઓને િાહ્ય દુનનયા 

સુધી પહોાંચાડવી એ એક મૌન સાંઘર્ષ છે. આ ઉપરાાંત, તેને લખવા-વાાંચવામાાં (નડસ્લેનક્સયા) પણ મુશ્કેલી પડે છે, જ ેતેના િૈક્ષનણક 

પ્રવાસન ેવધુ પડકારરૂપ િનાવે છે. ૨૪ વર્ષની ઉાંમર ેપણ તે ૯મા ધોરણમાં અભ્યાસ કરી રહ્યા છે, જ ેનિક્ષણ પ્રત્યેની તેની અન ે

તેના પનરવારની ધગિ દિાષવ ેછે. 

માતાનો અસવચલ ટેકો 

પ્રેમની આ યાત્રામાાં તેના માતા ધસમભષ્ઠાબેન પોપટ એક મજિૂત આધારસ્તાંભ છે. આ ફોમષ ભરતી વખતે, તેમણે નોાંધ્યુાં 

છે કે તેઓ તેમના િાળક પ્રત્ય ેધૈયભવાન (Patient) રહેવાનો અને તેની વાત સમજવાનો પ્રયત્ન કર ેછે. આ માતૃપ્રમે અન ેસમજણ 

જ પ્રેમ માટે આગળ વધવાની ચાવી છે. નપતા જોિ કર ેછે અને માતા ગનૃહણી છે, એક સામાન્ય મધ્યમવગીય પનરવાર હોવા છતાાં, 

તેમનુાં સમપષણ અસાધારણ છે. 

આશા અને આત્મસન્માન 

MR ધરાવતા વ્યનિઓ માટે લાગણીઓ વ્યિ કરવી કે લખવુાં મુશ્કેલ હોય, પરાંતુ તેમની પાસે અન્ય ક્ષેત્રોમાાં અદ્ભુત 

સાંભનવતતા હોય છે. પ્રમેની માતાના પ્રયત્નો દિાષવે છે કે તેઓ પ્રેમની મયાષદાઓને સ્વીકારીને તેને નવી નદિા આપવા માાંગે છે, 

જ્યાાં તે પોતાની અનન્ય િનિઓનો ઉપયોગ કરી િકે. 

પ્રેમ જનતનભાઈ પોપટની  વાત આપણને નિખવે છે કે સાંચાર ફિ િબ્દો કે લખાણ દ્વારા જ થતો નથી; તે ધૈયષ, સમજણ 

અને નનરાંતર સમથષન દ્વારા પણ થાય છે. માનનસક નવલાંિતાના પડકાર સાથે પણ ૯મા ધોરણ સુધીનો તેમનો િૈક્ષનણક પ્રવાસ, 

અને તેના માતા-નપતાનુાં અનવચલ સમપષણ, એ વાતનો પરુાવો છે કે સાચા પ્રેમ અને ધીરજથી કોઈપણ પડકારનો સામનો કરી 

િકાય છે. પ્રેમનો સાંઘર્ષ આપણને યાદ અપાવે છે કે દરકે વ્યનિને સન્માન અને સ્વીકૃનત સાથે જીવવાનો અનધકાર છે. 
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ડાઉન સસન્ડર ોમનો ચમકતો સસતારો: નીલ પ્રથમેશ શાહની અસાધારણ સસસિઓ 

આ  વાત છે ૧૮ વર્ીય નીલ પ્રથમેિ િાહની, જણેે સાનિત કરી દીધુાં છે કે સાચો ઉત્સાહ અને અનવરત સમથષન હોય તો 

નદવ્યાાંગતા માત્ર એક િબ્દ િની રહે છે. જન્મથી જ ડાઉન સસન્ડર ોમ હોવા છતાાં, નીલે તેના જીવનમાાં એવી નસનિઓ હાાંસલ કરી 

છે જ ેસામાન્ય વ્યનિઓ માટે પણ પ્રરેણાદાયી છે. 

અસાધારણ યાદશસિ અને શૈક્ષસણક સસસિ 

નીલની સૌથી મોટી િનિ તેની અસાધારણ યાદશસિ (Memory Power) છે, જ ે તેના નપતાના િબ્દો મુજિ 

"સામાન્ય વયસિ કરતાં પણ વધ  સારી" છે. આ િનિના આધાર,ે તેણે ૧૦મા ધોરણની પરીક્ષા સારા માસસભ સાથે પાસ કરી 

છે અને હાલમાાં તે ૧૨મા ધોરણમાાં અભ્યાસ કરી રહ્યો છે. આ નસનિ તેની િીખવાની ધગિ અને પનરવારના યોગ્ય માગષદિષનનુાં 

પનરણામ છે. 

કૌશલ્યનો પ્રભામંડળ 

િૈક્ષનણક પ્રગનતની સાથે, નીલ વ્યવહાર કૌિલ્યોમાાં પણ માહેર છે. તે સાંપૂણષ સ્વતંત્રતા સાથે ઑસફસ એડસમસનસ્ટરેશન 

(ઝેરોક્ષ, હોસસ્પટાસલટી) ના કાયો જાતે જ નનભાવે છે, જ ેતેની આત્મનનભષરતા દિાષવે છે. રમતગમતમાાં, તે નનયનમતપણે સક્રકેટ 

એકેડમી માાં જાય છે અને સંગીતની તાલીમ પણ લઈ રહ્યો છે. તેની આ િહુમુખી પ્રનતભા સાનિત કર ેછે કે ડાઉન નસન્ડર ોમ 

ધરાવતા વ્યનિઓ ક્ષેત્રોની મયાષદાઓથી પર હોય છે. 

પ્રેરણાનો સ્ત્રોત 

નીલની  વાત ફિ તેની વ્યનિગત નસનિઓ પરૂતી સીનમત નથી, તે તેના નપતા, પ્રથમશે શાહ (સોફ્ટવેર એનન્જનનયર) 

માટે પણ પ્રરેક િની છે. નીલના જીવનથી પ્રેનરત થઈને, તેના નપતા એક પ્રનતિિ સમાજ સેવક િન્યા છે, જઓે ગ જરાતભરમા ં

૧૦૦૦થી વધ  સ્વયંસેવકોની ટીમ નુાં નેતૃત્વ કર ેછે અને સમાજમાાં મદદરૂપ થવા માટે કનટિિ છે. નીલની હાજરી તેના નપતા 

માટે ભગવાનના મહાન આશીવાભદ સમાન છે. 

નીલની ઈચ્છા છે કે તેનુાં િરીર ભલે થોડુાં  નાજુક હોય (નીચી ગરદન, નિળા સ્નાયુઓ), પરાંતુ તે ડાન્સ ખૂિ સરસ કરી 

િકે છે. તે સ્વાનદષ્ટ ભોજનનો િોખીન છે અને સામાન્ય િાળક જમે દરકે વસ્તુની માાંગણી કર ેછે. આ િધુાં દિાષવે છે કે તે પ્રેમ, 

કાળજી અને આનાંદથી ભરલેુાં સામાન્ય જીવન જીવે છે. 

નીલ પ્રથમેિ િાહ આપણન ેનિખવે છે કે નદવ્યાાંગતાની વ્યાખ્યા આપણી સમજણ કરતાાં ઘણી મોટી છે. નીલ તેની 

હકારાત્મકતા, તીવ્ર યાદિનિ અને િહુમુખી પ્રનતભા સાથે, માત્ર એક ડાઉન નસન્ડર ોમ િાળક નથી, પરાંતુ એક અસાધારણ વ્યનિ 

છે જણેે તેના પનરવારને અને સમાજને 'મહાન' કાયષ કરવા માટે પ્રનેરત કયાષ છે. 
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મયંક બાલદાસણયા: સાંભળવાની ખામી પર ટેક્નોલોજીકલ સવજય 

આ  વાત છે ૨૦ વર્ીય મયાંક િાલદાનણયાની, જણેે જીવનના એક મખુ્ય સાંચારના પડકાર (સાાંભળવાની ખામી) સામે 

પોતાના અસાધારણ મગજ અને ટેકનોલોજીકલ કૌિલ્યનો ઉપયોગ કરીને નવજય હાાંસલ કયો છે. 

પડકાર અને પાયો 

જ્યાર ેમયાંક િે-અઢી વર્ષનો હતો, ત્યાર ેતેના માતા-નપતાને ખિર પડી કે તે સાાંભળી િકતો નથી. આ પડકાર હોવા 

છતાાં, મયાંકે નિક્ષણ અને ટેકનોલોજીના ક્ષેત્રમાાં અનવશ્વસનીય પ્રગનત કરી છે. તેના માતા-નપતા, જઓે િાંને નિક્ષક છે, તેમના 

અનવરત સહયોગ અને પ્રોત્સાહને મયાંકના નવકાસમાાં મોટો ફાળો આ્યો છે. મયાંક આજ ેબી.ટેક. નો અભ્યાસ કરી રહ્યો છે. 

શૈક્ષસણક અને ટેકનોલોજીકલ સસસિઓ 

મયાંકની મહેનત અને િુનિમિા તેની નસનિઓની યાદી પરથી સ્પષ્ટ થાય છે: 

• શાળામાં ટોચન ં સ્થાન: તેણે ૧૦મા ધોરણની પરીક્ષામાં ૯૦ ઉપર પસભન્ટાઇલ મેળવીને સ્કૂલમાાં ટોપ ટેન 

સ્ટુડન્ર્ટસમાાં પોતાનુાં સ્થાન િનાવ્યુાં. 

• સડ્લોમામાં ઉત્કૃિતા: નડ્લોમા ઇન આઇ.સી.ટી. માાં, તેણે મારવાડી ય સનવસસભટીમાં ટોપ ૫ સ્ટ ડન્ર્ટસમાં નસનિ 

મેળવી. 

• નવીનતા અને ઇનામ: 

1. ૨૦૨૩ માાં, મારવાડી યનુનવનસષટીના હેકાથોન માટે તેનુાં ટેકનોલોજીકલ મોડેલ પસાંદ કરવામાાં આવ્યુાં હતુાં. 

2. સૌથી મોટી નસનિ ૨૦૨૪ માાં રોબો ફેસ્ટ ૪.૦ માાં મળી, જ્યાાં તેના સેલ્ફ બલેેસન્સંગ રોબોટ મોડેલ માટે તેન ે

ગ જકોસ્ટ તરફથી ₹ ૫૦,૦૦૦ ન ં રોકડ ઇનામ મળયુાં અન ેતેના મોડેલને આઇડીએસન સ્ટેજ માટે પસાંદ 

કરવામાાં આવ્યુાં. આ પરુસ્કાર તેની નવીનતા અને ટેકનોલોજીકલ ક્ષમતાનો પુરાવો છે. 

ભાસવ લક્ષ્યો: ક ટ ંબ, વયવસાય અને સમાજ સેવા 

મયાંકના ભાનવ લક્ષ્યો માત્ર વ્યનિગત સફળતા પરૂતા સીનમત નથી, પરાંતુ તેમાાં કુટુાંિ અને સમાજ માટેનુાં ઉિરદાનયત્વ પણ 

જોડાયેલુાં છે. 

• વયવસાયની સ્થાપના: િી.ટેક. પૂરાં  કરીને તે પોતાનો અગંત વયવસાય િરૂ કરવા માાંગે છે, જનેો મુખ્ય હેતુ તેના 

ક ટ ંબને કાયમ સાથે રાખવાનો છે. 

• રોજગાર અને સેવા: આ વ્યવસાય દ્વારા તે અન્ય ઘણા લોકોને રોજગાર આપવા માાંગે છે અને સાથે જ સમાજમા ં

ચેરીટેબલ કાયો માાં પણ યોગદાન આપવા માાંગે છે. 

• શોખ અને ઉપયોસગતા: તેનો િોખ ટર ાવસેલંગ પણ પરૂો કરવો છે અને જીવનભર સમાજ માટે ઉપયોગી િની 

રહેવુાં છે. 

મયાંક િાલદાનણયાની આ યાત્રા દિાષવે છે કે સાાંભળવાની ખામી એક અવરોધ હોઈ િકે, પરાંતુ તે સફળતાનો માગષ રોકી િકતી 

નથી. મયાંકે પોતાની િનુિ, પનરવારના પ્રમે અને ટેકનોલોજીના માધ્યમથી એક ઉજ્જવળ અને જવાિદાર ભનવષ્યનુાં નનમાષણ 

કરવાનો સાંકલ્પ કયો છે. 
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અવાજની સીમાઓથી પર,ે સસસિન ં આકાશ 

જૂનાગઢના એક નિક્ષક દાંપતીના ઘર ેજ્યાર ેરૂદ્રનો જન્મ થયો, ત્યાર ેતેમનુાં આકાિ ખુિીઓથી ભરલેુાં હતુાં. પરાંતુ આ 

ખુિી લાાંિો સમય ટકી નહી ાં. જ્યાર ેરૂદ્ર િે-અઢી વર્ષનો થયો, ત્યાર ેમાતા-નપતાએ જોયુાં કે તે િૂમ પાડવા છતાાં પ્રનતનિયા આપતો 

નહોતો. િાળામાાં નિક્ષક િોલાવે તો તે સતત નવચારમાાં રહેતો અને જવાિ ન આપતો. નિક્ષકની સલાહ પર જ્યાર ેઓનડયોમેટર ી 

અને પછી િરેા ટેસ્ટ કરાવવામાાં આવ્યો, ત્યાર ેખિર પડી કે રૂદ્રને ૮૪ ડીિીથી પણ વધુ નહયનરાંગ લોસ (સાાંભળવાની ગાંભીર 

તકલીફ) છે. 

માતા-નપતા માટે આ એક આઘાત હતો. જુનાગઢથી અમદાવાદ, રાજકોટ, િોમ્િે સધુીના ડોક્ટરોની સલાહ લવેાઈ. 

િરૂઆતમાાં સામાન્ય કક્ષાના નહયનરાંગ એડ્સ મળયા, જનેાથી રૂદ્રમાાં ચીનડયાપણુાં આવી ગયુાં, પણ ધીમે ધીમે સ્પીચ થરેાપી અન ે

અધ્યતન નહયનરાંગ એડ્સની મદદથી તેનો અભ્યાસ િરૂ થયો. 

સંઘર્ભ અને શસિન ં પસરવતભન 

િાળાના નદવસો રૂદ્ર માટે સરળ નહોતા. ભાર્ા જવેા નવર્યોમાાં તેને ખાસ રનચ નહોતી, પણ ગનણત અને નચત્રમાાં તેનો 

રસ હાંમિેા વધાર ેરહ્યો. વગષખાંડમાાં, નિક્ષક જ્યાર ેકાંઈ લખાવે, ત્યાર ેતેન ેિાજુના નમત્રને પૂછીને કામ પરૂાં  કરવુાં પડતુાં. આ ઉપરાાંત, 

સમાજમાાં પણ તેને ઘણી માનનસક સમસ્યાઓનો સામનો કરવો પડ્યો. અન્ય િાળકો તેન ેકાનમાાં પહેરલેા ઉપકરણ નવિે પૂછતા, 

કેટલાક મજાક પણ ઉડાવતા. િી.ટેક સુધીના અભ્યાસમાાં, ગ્રુપ નડસ્કિનમાાં િીજાની મદદ લેવી પડતી. 

જ્યાાં મોટાભાગના લોકો આવી નિળાઈ સામે હાર માની લે, ત્યાાં રૂદ્રએ આ તકલીફન ેજ પોતાની િનિ િનાવવાનુાં 

નક્કી કયુું. તેણે પોતાના જીવનને સામાન્ય ગણવા અને આ નિળાઈને દૂર કરવા માટે મેનડટેિન, યોગ, પ્રાણાયામ, અને કરાટે 

જવેી કળાઓમાાં ઊાં ડો રસ લીધો. 

સસસિઓની સફર : રૂદ્રની મહેનત અને દૃઢ સાંકલ્પે તેને અસાધારણ નસનિઓ તરફ દોરી ગયા. 

• કરાટેમાં કમાલ: છેલ્લા પાાંચ વર્ષમાાં, તેણે ચાર કરાટે ટૂનાષમને્ટમાાં સુવણષ, રજત અને કાાંસ્ય ચાંદ્રકો મળેવ્યા છે. સૌથી 

અગત્યનુાં, તેણે અનત કનઠન કરાટે તાલીમમાાં બ્રાઉન બેલ્ટ સુધીનુાં સ્થાન હાાંસલ કયુું છે. 

• શૈક્ષસણક પ્રગસત: ધોરણ ૧૦ની પરીક્ષામાાં તેણે ૯૦થી વધ ુપસષન્ટાઇલ મેળવીને િાળાના ટોચના પાાંચ નવદ્યાથીઓમાાં 

સ્થાન મેળવ્યુાં હતુાં. 

• નવીનતા અને સંશોધન: નડ્લોમા ઇન આઈસીટી (ICT)નો અભ્યાસ કરતા રૂદ્રએ રોિોનટક્સમાાં પોતાની પ્રનતભા 

િતાવી. ૨૦૨૩માાં મારવાડી યુનનવનસષટીના MU ફેસ્ટમાાં રજૂ કરલેા રોિોર્ટસને સારો પ્રનતસાદ મળયો. 

• મોટી સફળતા: વર્ષ ૨૦૨૪માાં, રોિો ફેસ્ટ 4.0 માાં તેના સેલ્ફ બેલેસન્સંગ રોબોટ મોડેલ માટે તેન ેગુજકોસ્ટ તરફથી 

₹૫૦,૦૦૦નુાં ઇનામ પ્રાપ્ત થયુાં અને આઈડીએસન સ્ટેજ માટે તેની પસાંદગી થઈ. 

આ િધી નસનિઓ સાનિત કર ેછે કે રૂદ્રની સાાંભળવાની તકલીફ તેના સપનાઓની ઊડાન રોકી િકી નથી. 

ભસવષ્યન ં સ્વ્ન: સમાજ માટે યોગદાન 

રૂદ્રના ભાનવ લક્ષ્યો માત્ર પોતાના માટે નથી, પણ સમાજ માટે પણ છે. તે ભનવષ્યમાાં ઉચ્ચ અભ્યાસ કરીને નરસચષ એન્ડ 

ડેવલપમેન્ટ નવભાગમાાં કામ કરવા માાંગે છે. તેનુાં સ્વ્ન નાસા અને ઇસરો જવેી સાંસ્થાઓમાાં સ્પસે રોકેટ પર કામ કરવાનુાં છે. 

તે માત્ર મોટા પ્રોજકે્ર્ટસ પર જ નહીાં, પણ સમાજ અને પયાષવરણને નકુસાન ન પહોાંચાડે અને માનવજીવનને મદદરૂપ 

થાય તેવા નાના-મોટા મોડેલ્સ પણ િનાવવાની ઇચ્છા ધરાવે છે. 

તે કહે છે કે આ રીતે તે માત્ર પોતાનુાં સ્વ્ન જ નહી ાં સાકાર કરી િકિ,ે પણ તે લોકોનો નવચાર પણ ખોટો સાનિત કરી 

િકિે જઓે માને છે કે કુદરતી રીતે નદવ્યાાંગ વ્યનિ કિુાં કરી િકતી નથી. 

રૂદ્ર િાલદાનણયાનુાં જીવન એક જીવાંત ઉદાહરણ છે કે આપણી તકલીફ ઘણી વખત આપણી સૌથી મોટી િનિ િની 

િકે છે. તેણે સાનિત કયુું છે કે િારીનરક મયાષદાઓ માત્ર ત્યાાં સુધી જ મયાષદા છે, જ્યાાં સુધી આપણે તેને સ્વીકારી ન લઈએ. પ્રેરણા, 

આત્મનવશ્વાસ અને સખત મહેનતથી નસનિનુાં કોઈ પણ આકાિ સર કરી િકાય છે. રૂદ્રની આ સફર દરકે વ્યનિ માટે પ્રેરણારૂપ 

છે. 
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એક હાથની મયાભદા અને કમ્્ય ટરન ં સપન  ં

ભાવનગરના સથુારીકામનો વ્યવસાય કરતા દીપકભાઈ રનતલાલ વડગામા અને તેમના પત્ની માટે, આકાિનો જન્મ એક 

સુાંદર આિા લઈને આવ્યો હતો. જોકે, આકાિ જન્મથી જ નદવ્યાાંગ હતો, તેને િોલવામાાં અને અન્ય િારીનરક ખોડખાાંપણની 

સાથ,ે ખાસ કરીને એક હાથની આાંગળીઓમાાં તકલીફ હતી. 

સામાન્ય રીતે, આવી િારીનરક મયાષદાઓ વ્યનિને પાછળ ખેંચી િકે છે, પરાંતુ આકાિે તેને પોતાના જીવન પર હાવી 

થવા દીધી નહી ાં. સુથારીકામ કરતા નપતા અને ગૃનહણી માતાએ તેમને હાંમિેા ટેકો આ્યો. 

સશક્ષણ અને કમ્્ય ટર પ્રત્યેનો પ્રેમ 

આકાિને ભણવામાાં અને સ્પોર્ટસષમાાં ખૂિ જ રસ હતો. તેણે મયાષનદત િારીનરક ક્ષમતાઓ હોવા છતાાં પોતાનો અભ્યાસ 

ચાલુ રાખ્યો અને ૧૨મુાં ધોરણ સફળતાપૂવષક પાસ કયુું. આકાિને િરૂઆતથી જ કમ્્યુટરના કામમાાં ઊાં ડો રસ હતો. જ્યાાં સામાન્ય 

વ્યનિ િે હાથની મદદથી કામ કર,ે ત્યાાં આકાિે પોતાની તકલીફને પડકાર માની અને એક હાથ ેજ કમ્્યુટર પર કામ કરવાની 

કુિળતા કેળવી. 

તેણે MS Office અને CCC (Course on Computer Concepts) જવેા કોસષ પણ સફળતાપવૂષક પૂણષ કયાષ, જ ેદિાષવે છે 

કે માનનસક નદવ્યાાંગતા હોવા છતાાં, તે કાયષ કરવા માટે ઉત્સાહી અને રસ ધરાવતા હતા. કમ્્યુટર પર કામ કરવાની તેમની આ 

ધગિ સાનિત કર ેછે કે મનની િનિ િરીરની મયાષદાઓ કરતાાં ઘણી વધાર ેહોય છે. 

ભસવષ્યના લક્ષ્યો: ખલે, સશક્ષણ અને માતા-સપતાન ં ગૌરવ 

આકાિનુાં જીવન માત્ર અભ્યાસ પૂરતુાં સીનમત નહોતુાં. અભ્યાસની સાથે સાથે, તેમને રમતોમાાં પણ ખૂિ જ રસ હતો. તે 

હાંમેિા નવી વસ્તુઓ િીખવા અને તેમાાં સફળ થવા માટે પ્રયત્નિીલ રહે છે. 

આકાિનુાં મુખ્ય લક્ષ્ય સ્પષ્ટ છે: પોતાના નિક્ષણ અને સ્પોર્ટસષના ક્ષેત્રમાાં આગળ વધવુાં. તેઓ જ ેપરુસ્કારની અપકે્ષા રાખે 

છે, તે માત્ર તેમના માટે જ નહી ાં, પણ તેમના માતા-નપતા માટે પણ સન્માનનુાં પ્રતીક િનિે. આ પરુસ્કાર તેમને આગળના અભ્યાસ 

અને જીવનમાાં તેમના માતા-નપતાના સમથષનને વધુ મજિતૂ િનાવવામાાં મદદરૂપ થિે. 

તેઓ માને છે કે તેમની નસનિઓ તેમના માતા-નપતાને જીવનમાાં વધુ ગૌરવ અપાવિે અને અન્ય નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ 

માટે પણ પ્રરેણાનો સ્ત્રોત િનિે. 

 આકાિ દીપકભાઈ વડગામાની  વાત આપણને િીખવે છે કે આપણી િારીનરક મયાષદાઓ ક્યારયે આપણા સપનાઓ 

કરતાાં મોટી હોઈ િકે નહી ાં. જો વ્યનિમાાં ધગિ, આત્મનવશ્વાસ અને પોતાના માતા-નપતાનો સાથ હોય, તો તે એક હાથની મયાષદા 

સાથે પણ કમ્્યુટરની દુનનયામાાં સફળતા હાાંસલ કરી િકે છે. આકાિની પ્રેરક યાત્રા આપણને નહાંમત આપે છે કે રસ ધરાવતા 

કોઈપણ કાયષને દૃઢતાથી અનસુરવાથી નસનિ ચોક્કસ મળે છે. 
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પગની મયાભદા છતાં અભ્યાસનો અડગ સંકલ્પ 

ખેતીકામ કરતા નપતા અને ગનૃહણી માતાની દીકરી, વાઘ જીવુિને નુાં જીવન અન્ય લોકો કરતાાં અલગ રહ્યુાં છે. ૩૨ વર્ીય 

જીવુિને ને પગમાાં િારીનરક ખોડખાાંપણ છે, જનેા કારણે તેમને હલનચલન (ચાલવા-ફરવા) માાં ઘણી તકલીફ પડે છે. 

કોઈપણ વ્યનિ માટે િારીનરક મયાષદાઓ સાથે જીવવુાં એ મોટો પડકાર હોય છે, પરાંતુ જીવુ િહેને નક્કી કયુું છે કે આ 

તકલીફને તેઓ પોતાના માગષમાાં આવવા દેિે નહી ાં. તેઓ આજ ેપણ અભ્યાસ (Reading) માાં ધ્યાન આપી રહ્યા છે, જ ેતેમની 

જ્ઞાન મેળવવાની અદમ્ય ઇચ્છા દિાષવે છે. 

સંઘર્ભમાં પણ સશક્ષણ પ્રત્યેનો લગાવ 

જીવુિને  પોતે સ્વીકાર ેછે કે તેમને જીવનમાાં ઘણી તકલીફોનો સામનો કરવો પડે છે, પરાંતુ તેઓ આ િધી મુશ્કેલીઓન ે

િાજુ પર મકૂીને સતત આગળ વધવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા છે. તેમનો મુખ્ય ધ્યેય અભ્યાસમાાં ધ્યાન આપવાનો છે. 

તેમનો આત્મનવશ્વાસ દ્રઢ છે. તેઓ આ વાત સાનિત કરવા માાંગે છે કે "હ ં  અપંગ હોવા છતાં બધ ં કરી શક ં  છ ં ." 

આ નવચારધારા માત્ર તેમના િબ્દોમાાં જ નહી ાં, પણ તેમના જીવનની નદનચયાષમાાં પણ દેખાય છે. જ્યાર ેમોટાભાગના 

લોકો નાની-મોટી અડચણો સામે હાર માની લે છે, ત્યાર ેજીવુિને  તેમની સૌથી મોટી િારીનરક મયાષદાને અવગણીને સતત 

નિક્ષણના માગષ પર આગળ વધી રહ્યા છે. આ તેમની અસાધારણ માનનસક િનિ અને દૃઢ સાંકલ્પિનિનુાં પ્રતીક છે. 

ભસવષ્યની આશા: અભ્યાસને સાચી સદશા આપવી 

જીવુિને નુાં લક્ષ્ય છે કે તેઓ પોતાના અભ્યાસને એક યોગ્ય નદિા આપી િકે. તેઓ માને છે કે જો તેમને કોઈ પુરસ્કાર 

મળે, તો તેનાથી તેમને આગળના અભ્યાસમાાં મદદ મળિ ેઅને સમાજમાાં એક સકારાત્મક ઉદાહરણ પરૂાં  પાડિે. 

તેઓ આ પુરસ્કાર દ્વારા પોતાના અભ્યાસને સાચી દિા આપવા માાંગે છે, જનેો અથષ છે કે તેઓ નિક્ષણનો ઉપયોગ 

કરીને પોતાના જીવનમાાં અન ેકદાચ અન્ય લોકોના જીવનમાાં પણ પનરવતષન લાવવા માાંગે છે. 

 વાઘ જીવુિને ની  વાત એક મૌન પ્રેરણા છે. તે આપણને િીખવે છે કે ઉાંમર કે િારીનરક તકલીફ ક્યારયે અભ્યાસ અન ે

પ્રગનતના માગષમાાં અવરોધરૂપ િની િકતી નથી. જીવનમાાં ગમે તેટલી તકલીફ હોય, જો આપણે તેને િાજુ પર મૂકીને આગળ 

વધવાનો પ્રયાસ કરીએ, તો આપણે ચોક્કસપણે આપણા લક્ષ્યોને નસિ કરી િકીએ છીએ. જીવુિને નો અભ્યાસ પ્રત્યેનો અડગ 

સાંકલ્પ દરકે વ્યનિને પોતાના સપના પૂરા કરવા માટે પ્રેરણા આપે છે. 
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સદવયાંગતા પર સવજય અને સરકારી નોકરીન ં સ્વ્ન 

ડર ાઈવર નપતા અને ગનૃહણી માતાના પુત્ર, જાડેજા ઉપેન્દ્રનસાંહ અભરેાજનસાંહનો જન્મ જીવનના એક મોટા પડકાર સાથ ે

થયો હતો. જન્મથી જ લોકોમોટર નદવ્યાાંગતા (હાથ-પગની િારીનરક ખોડખાાંપણ) હોવા છતાાં, ઉપેન્દ્રનસાંહે ક્યારયે હાર માની 

નહી ાં. આ મુશ્કેલીઓએ તેમન ેનિળા પાડવાને િદલે, તેમના સાંકલ્પને વધુ મજિૂત િનાવ્યો. 

િાળપણથી જ િારીનરક મયાષદાઓ વચ્ચે પણ, તેમણ ેનિક્ષણનો માગષ છોડ્યો નહી ાં. તેઓ જાણતા હતા કે સફળતાનો 

રસ્તો મહેનત અને જ્ઞાનથી જ મળે છે, િારીનરક ક્ષમતાથી નહી ાં. 

સશક્ષણ અને કમ્્ય ટરની દ સનયામાં પ્રવેશ 

ઉપેન્દ્રનસાંહે પોતાનો અભ્યાસ ચાલુ રાખ્યો અને ૧૨મુાં ધોરણ સફળતાપૂવષક પાસ કયુું. તેમની રનચ કમ્્યુટર ઓપરિેનમાાં 

નવકસી, અને તેમણે ITI માાં કમ્્યુટર ઓપરટેર અને પ્રોગ્રાનમાંગ આનસસ્ટન્ટ (COPA) નો કોસષ કયો. 

હાલમાાં, તેઓ જામનગર મ્યનુનનસપલ કોપોરિેન (JMC) માાં કમ્્યુટર ઓપરટેર તરીકે એપ્રનેન્ટસિીપ કરી રહ્યા છે. આ 

તેમની ટેકનનકલ કુિળતા અને સતત કામ કરતા રહેવાના ઉત્સાહને દિાષવે છે. િારીનરક પડકારો હોવા છતાાં, કમ્્યુટરની 

દુનનયામાાં કારનકદી િનાવવાનો તેમનો નનણષય દૃઢ મનોિળનુાં ઉિમ ઉદાહરણ છે. 

સસસિઓની યાદી: રમતગમતન ં મેદાન સર 

ઉપેન્દ્રનસાંહની નસનિઓ માત્ર અભ્યાસ પૂરતી સીનમત નથી, પણ તેમણે રમતગમતમાાં પણ પોતાની તાકાત િતાવી છે. 

• બોચી ગેમમાં મેડલ (૨૦૧૯): તેમણે ૨૦૧૯માાં ગુજરાત લેવલની િોચી ગેમ (Bocce Game, પેરાનલનમ્પક્સમાાં રમાતી 

રમત) માાં ભાગ લીધો અને એક ગોલ્ડ તથા બે સસલ્વર મેડલ જીતીને પોતાની િારીનરક ક્ષમતાઓને પરાસ્ત કરી. 

• દોડમાં સસસિ (૨૦૨૩): વર્ષ ૨૦૨૩માાં, તેમણે ૧૦૦ મીટરની દોડ સ્પધાષમાાં ત્રીજો નબંર મેળવીને ફરી એકવાર 

સાનિત કયુું કે તેમનો જુસ્સો તેમની નદવ્યાાંગતા કરતાાં અનકેગણો મોટો છે. 

આ નસનિઓ સ્પષ્ટ દિાષવે છે કે તેઓ માત્ર નદવ્યાાંગતા સામ ેલડ્યા નથી, પરાંતુ તેના પર નવજય પણ મેળવ્યો છે. 

ભસવષ્યના લક્ષ્યો અને પ્રેરણાનો સ્ત્રોત 

ઉપેન્દ્રનસાંહનુાં અાંનતમ લક્ષ્ય સ્પષ્ટ છે: તેઓ હાલમાાં સરકારી નોકરી મેળવવાની તૈયારી કરી રહ્યા છે. સરકારી નોકરી દ્વારા 

તેઓ માત્ર પોતાનુાં જીવન જ સુરનક્ષત કરવા નથી માાંગતા, પણ સમાજમાાં એક સન્માનજનક સ્થાન હાાંસલ કરવા માાંગે છે. 

તેઓ માને છે કે 'નદવ્ય રત્ન એવોડષ ' તેમને પોતાનુાં કાયષ વધુ ઉત્સાહથી કરવા માટે પ્રેરણા આપિે અને તેમના ભનવષ્યની 

પ્રગનત વધારવામાાં મદદરૂપ થિે. 

 ઉપેન્દ્રનસાંહ અભરેાજનસાંહ જાડેજાની  વાત આપણને નિખવે છે કે "હુાં  હાર નનહ માનુાં." જન્મથી જ િારીનરક મયાષદાઓ 

સાથે જીવતા હોવા છતાાં, તેમણે અભ્યાસમાાં ધ્યાન આ્યુાં, કમ્્યુટરની કુિળતા કેળવી, અને રમતગમતના મદેાનમાાં નવજય 

મેળવ્યો. તેમનુાં જીવન એક નમસાલ છે કે જ્યાાં ઈચ્છાિનિ હોય, ત્યાાં િારીનરક મયાષદાઓ માત્ર એક નાનકડો અવરોધ િની રહે 

છે, તેને પાર કરીને સફળતા ચોક્કસ હાાંસલ કરી િકાય છે. 
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ખેતરથી આંતરરાિર ીય મેદાન સ ધી, સશક્ષક અને ખેલાડી 

ભાવનગર નજલ્લાના એક સામાન્ય ખેડૂત પનરવારમાાં જન્મલેા િારયૈા પાયલિેન કાનજીભાઈનુાં જીવન જન્મથી જ એક 

મોટા પડકાર સાથે િરૂ થયુાં. તેમને ઓથોપનેડક નડસનેિનલટી (Orthopedic Disebald - િારીનરક ખોડખાાંપણ) હોવા છતાાં, 

તેમનુાં મન આકાિની જમે ઊાં ચા સપના જોતુાં હતુાં. 

પાયલિેનનો ઉછેર એવા ગામમાાં થયો, જ્યાાં ન તો રમતનુાં કોઈ મેદાન હતુાં, ન કોઈ કોચ. નપતા ખેતી કરતા અને માતા 

ઘરકામમાાં વ્યસ્ત રહેતા, એટલે ઘરની આનથષક પનરનસ્થનત ઘણી નિળી હતી. તેમના માટે સ્પોર્ટસષમાાં જવાની ફી ચૂકવવી પણ એક 

મોટો સાંઘર્ષ હતો. પરાંતુ જ્યાાં સુનવધાઓનો અભાવ હોય, ત્યાાં જ સાચા સાંકલ્પની કસોટી થાય છે. 

સંઘર્ભની જમીન પર સપનાની દોડ 

પાયલિેનને રમતગમત પ્રત્યે ઊાં ડો લગાવ હતો. જ્યાર ેતેમને મેદાન અને કોચ ન મળયા, ત્યાર ેતેમણે પોતાના ખેતરને જ 

પોતાનુાં ટર ે નનાંગ ગ્રાઉન્ડ િનાવી દીધુાં. તેમણે ખેતરમાાં જ દોડવાનુાં િરૂ કયુું, માગષમાાં આવતી દરકે અડચણને પાર કરીને. આ તેમની 

અડગ નહાંમત અને મહેનતનુાં પ્રતીક છે. 

આ સાંઘર્ો વચ્ચે, તેમણે સ્પનેિયલ B.Ed (HI) નો અભ્યાસ પણૂષ કયો અને આજ ેતેઓ અકવાડા કેન્દ્રવતી િાળામાાં સવશેર્ 

સશસક્ષકા તરીકેની ફરજ નનભાવી રહ્યા છે. આ તેમની િીજી મોટી નસનિ છે – જ્ઞાનના પ્રકાિ દ્વારા નદવ્યાાંગ િાળકોના જીવનમાાં 

રોિની લાવવી. 

રાિર ીય અને આંતરરાિર ીય સ્તર પર સવજય 

ખેતરમાાં િરૂ કરલેી મહેનત રાંગ લાવી. પાયલિેનની નસનિઓની યાદી અસાધારણ છે: 

1. નેશનલ ગોલ્ડ (૨૦૨૩): ૭ જાન્યુઆરી, ૨૦૨૩ ના રોજ નદલ્હી ખાતે ATTF દ્વારા યોજાયેલ નિેનલ પેરાનલનમ્પકમાાં 

તેમણે ૧૦૦ મીટર દોડમાાં ગોલ્ડ મેડલ પ્રાપ્ત કયો. 

2. ઇન્ટરનેશનલ મેડલ્સ (કંબોસડયા ૨૦૨૩): ત્યારિાદ એનિયન ટર ેક એન્ડ ટર ેક ફેડરિેન ઇનન્ડયા દ્વારા કાંિોનડયામાાં 

યોજાયેલ આાંતરરાષ્ટર ીય પેરાનલનમ્પકમાાં તેમણે ૧૦૦ મીટર દોડમાાં ગોલ્ડ મેડલ અને ૨૦૦ મીટર દોડમાાં સસલ્વર મેડલ 

જીતીને દેિ અને પોતાના ગામનુાં નામ રોિન કયુું. 

3. ખેલ મહાક ંભ (૨૦૨૪): હાલમાાં સ્પેનિયલ ખેલ મહાકુાંભ ૨૦૨૪ માાં ચિ ફેંકમાાં સદ્વતીય ક્રમાંક પ્રાપ્ત કરલે છે. 

4. સાંસ્કૃસતક પ્રસતસનસધત્વ: આ પહેલા ૨૦૧૨માાં પણ તેઓ યુએસએ (USA) માાં ૨૬ નદવસના સાાંસ્કૃનતક કાયષિમમાાં 

જોડાયા હતા. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: સદવયાંગો માટે પ્રેરણા બનવ  ં

પાયલિેનનુાં જીવનમાાં એક જ ધ્યેય છે: સદવયાંગોની સાથે રહીને તેમને સ્પોર્ટસભમાં આગળ વધારવા. તેઓ ઇચ્છે છે કે 

તેમની ઉપર વીતેલો સમય અન્ય નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ માટે પ્રેરણારૂપ િને. 

તેઓ ખાસ કરીને એવા નદવ્યાાંગ િાળકો અને વ્યનિઓ માટે કામ કરવા માાંગ ે છે, જમેને તેમના માતા-નપતા કે 

પનરવારજનો પણ નથી સમજી િકતા. તેમનો સાંકલ્પ મક્કમ છે કે જ ેલોકો તેમની સાથે ખરાિ વતષન કર ેછે, તેમન ેકામયાિીથી 

જવાિ આપીને મોાં પર તમાચો મારવો. 

આનથષક પનરનસ્થનત નિળી હોવા છતાાં, તેઓ દરરોજ ૨૨ નકલોમીટરનુાં ટર ાવેનલાંગ કરીન ેપ્રેનક્ટસ કર ેછે અને આ નદવ્ય 

રત્ન એવોડષ  દ્વારા વધુ મહેનત કરી પનરવાર અને દેિનુાં નામ રોિન કરવા માાંગે છે. 

િારયૈા પાયલિેન કાનજીભાઈની કથા સાનિત કર ેછે કે સપના પૂરા કરવા માટે મેદાન કે મોાંઘા કોચની જરૂર નથી, માત્ર 

અડગ સાંકલ્પ અને અથાક મહેનતની જરૂર છે. તેમની નહાંમત અને નદવ્યાાંગો માટેનુાં તેમનુાં સમપષણ એ પ્રરેણાનો એક અખૂટ સ્ત્રોત 

છે, જ ેઆપણને િીખવે છે કે જો આપણે નહાંમત ન હારીએ, તો જીવનમાાં કાંઈ પણ અિક્ય નથી. 
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મૌનમાંથી સજાભયેલી સસસિ અને આત્મસનભભરતાન ં સ્વ્ન 

રાજકોટના એક નિનક્ષત પનરવારમાાં જન્મેલા પ્રત્યરુ્ જીતેન્દ્ર િુક્લનુાં જીવન જન્મથી જ એક અનોખા મૌનમાાં કેદ હતુાં. 

તેમને જન્મથી જ ૧૦૦% િહેરાિ અને મૂાંગાપણુાં (શ્રવણ અને વાચા નદવ્યાાંગતા) છે. એક પ્રોફેસર માતા અને ખાદી ગ્રામોદ્યોગ 

ભવનના જનરલ મેનેજર નપતાનો પુત્ર હોવા છતાાં, પ્રત્યુર્ને જીવનના દરકે પગલે અસાંખ્ય પડકારોનો સામનો કરવો પડ્યો છે. 

પ્રત્યુર્ માટે સામાન્ય જીવન જીવવુાં એ રોજનો એક નવો સાંઘર્ષ હતો. વાહન ચલાવવાની મયાષદા હોય કે નોકરી માટેની 

પરીક્ષાઓમાાં આવતી મુશ્કેલીઓ, દરકે જગ્યાએ તેમની નદવ્યાાંગતા આડી આવતી હતી. 

સામાન્ય શાળામાં અસાધારણ સશક્ષણ 

મોટાભાગના નકસ્સાઓમાાં, ૧૦૦% નદવ્યાાંગ િાળકો સ્પનેિયલ િાળાઓમાાં અભ્યાસ કરતા હોય છે. પરાંતુ પ્રત્યરુ્ના 

માતા-નપતાએ તેમને સામાન્ય િાળામાાં મકૂવાનો પડકારજનક નનણષય લીધો. સામાન્ય િાળકો વચ્ચે ભણવુાં એ પ્રત્યરુ્ માટે િહુ 

જ અઘરાં  હતુાં, કારણ કે તે ન તો સાાંભળી િકતો હતો, ન િોલી િકતો હતો. તેમ છતાાં, તેમણે નહાંમત ન હારી. 

તેમણે પોતાના સાંઘર્ષને જ પોતાના નિક્ષણનુાં િળ િનાવ્યુાં. તેમણે મહેનત અને ધ્યાનથી પોતાનો અભ્યાસ ચાલુ રાખ્યો: 

• ગ્રજે્ય એશન (BA) ની પરીક્ષા ૫૭% સાથે એનપ્રલ-૨૦૨૩ માાં પણૂષ કરી. 

• ITI કમ્્ય ટર ઓપરટેર પ્રોગ્રામ માાં ૯૦% જવેા ઉિમ માક્સષ મેળવ્યા. 

આ નસનિઓ સાનિત કર ેછે કે જો કોઈ વ્યનિ મનોિળ મજિૂત રાખે, તો મૌન પણ સફળતાના માગષમાાં િાધા િની િકતુાં 

નથી. 

સમાજના પડકારો અને આત્મસનભભરતાન ં લક્ષ્ય 

પ્રત્યુર્ જાણે છે કે સમાજમાાં નોકરી મેળવવી એ તેમના માટે એક મોટો પડકાર છે. દરકે જગ્યાએ તેમને ખૂિ જ 

મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવો પડે છે, પરાંતુ તેઓ માત્ર નોકરી મેળવીને અટકવા નથી માાંગતા. 

તેમનુાં મુખ્ય લક્ષ્ય છે કે તેઓ આત્મસનભભર િને. તેઓ મહેનત કરીને પોતાની આવક ઊભી કરવા માાંગે છે, જથેી તેઓ 

પોતાના માતા-નપતા અને પનરવાર પર નનભષર ન રહે. 

તેમનુાં િીજુાં  લક્ષ્ય એવા નદવ્યાાંગ િાળકો અને વ્યનિઓન ેમદદ કરવાનુાં છે જમેને તેમના જવેી જ તકલીફોનો સામનો 

કરવો પડે છે. તેઓ સમાજમાાં નદવ્યાાંગતા પ્રત્યેની જાગનૃત લાવવા અને આત્મનનભષરતાનો સાંદેિ ફેલાવવા માાંગે છે. આ 'નદવ્ય રત્ન 

એવોડષ ' તેમને આત્મનવશ્વાસ વધારવામાાં અને અન્ય નદવ્યાાંગો માટે રોલ મોડેલ િનવામાાં મદદ કરિે. 

 પ્રત્યરુ્ જીતેન્દ્ર િુક્લની જીવનકથા એક િનિિાળી પ્રરેણા છે. તે િીખવે છે કે જ્યાાં આપણી ઇનન્દ્રયો કામ નથી કરતી, 

ત્યાાં આપણુાં મન અને આત્મનવશ્વાસ ચમત્કાર સજી િકે છે. ૧૦૦% નદવ્યાાંગ હોવા છતાાં, પ્રત્યરુ્ે સામાન્ય િાળાઓમાાં અભ્યાસ 

કયો, ઉિમ માક્સષ મેળવ્યા અને આજ ેઆત્મનનભષરતાના લક્ષ્ય તરફ આગળ વધી રહ્યા છે. તેમની યાત્રા આપણને યાદ અપાવે છે 

કે સકારાત્મક વલણ અને અડગ સાંકલ્પથી કોઈપણ પડકારને જીતી િકાય છે. 
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સંગીત અને સઘંર્ભની સ રીલી સફર 

ખેડૂત નપતા અને ગૃનહણી માતાની દીકરી, હુાંિલ આરતી વાસુરભાઈનો જન્મ એક િારીનરક ખોડખાાંપણ સાથ ેથયો હતો. 

આનથષક રીતે સામાન્ય પનરવારમાાં જન્મેલી આરતી માટે જીવનની િરૂઆતથી જ દરકે પગલુાં એક સાંઘર્ષ હતો. તેમ છતાાં, તેમણ ે

પોતાના નદવ્યાાંગત્વને પોતાના સપનાની વચ્ચે આવવા દીધુાં નહી ાં. 

જ્યાાં અન્ય લોકો આવી મયાષદાઓ સામે હાર માની લે છે, ત્યાાં આરતીએ નિક્ષણ અને કલાને પોતાનુાં િસ્ત્ર િનાવ્યુાં. તેમણે 

ગે્રજુ્યએિન સુધીનો અભ્યાસ સફળતાપૂવષક પણૂષ કયો છે, જ ેતેમની જ્ઞાન અને નિક્ષણ પ્રત્યેની અદમ્ય ભૂખ દિાષવે છે. 

કલા અને સંઘર્ભમાં સસસિઓ 

ગે્રજુ્યએિન પણૂષ કયાષ પછી, આરતી હાલમાાં સંગીતની તાલીમ લઈ રહ્યા છે. તેમનુાં હૃદય સાંગીતમાાં ધિકે છે અને તેમનુાં 

સૌથી મોટુાં  સપનુાં એક સફળ સસંગર િનવાનુાં છે. સાંગીતની દુનનયામાાં આગળ વધવા માટે તેમણે સાંઘર્ષની માત્રા વધારી દીધી છે 

અને તેઓ પોતાનુાં લક્ષ્ય હાાંસલ કરવા માટે સતત મહેનત કરી રહ્યા છે. 

તેમના િાળપણની નસનિઓ પણ તેમના િહુમુખી વ્યનિત્વને દિાષવે છે: 

• કલા અને રમતગમત: તેમણે ધોરણ ૮ માાં નચત્ર સ્પધાષ, ખો-ખો અને વકતૃત્વ સ્પધાષ જવેી નવનવધ પ્રવનૃિઓમાાં 

ઉત્સાહભેર ભાગ લીધો હતો. 

• સતત પ્રગસત: તેઓ પોતાના જીવનમાાં પોતાના પ્રયત્નોથી આગળ વધી રહ્યા છે અને તેમના આ સાંઘર્ષમાાં તેમન ે

તેમના માતા-નપતાનો સાંપૂણષ સહયોગ મળયો છે. 

આરતી જાણે છે કે સમાજનો એક વગષ નદવ્યાાંગ વ્યનિઓને સમાજનો નહસ્સો માનતો નથી અને તેમને અનેક 

મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવો પડે છે. પરાંતુ આરતીનુાં ધ્યેય આ િધા નવચારોથી અલગ છે; તેઓ સાનિત કરવા માાંગે છે કે સદવયાગં 

વયસિઓ પણ સપના જોઈ શકે છે અને તેને પૂરા કરી શકે છે. 

સસંગર અને સશસક્ષકા બનવાન ં સ્વ્ન 

આરતીિનેનુાં ભનવષ્યનુાં લક્ષ્ય ખૂિ જ પ્રેરણાદાયી છે. 

1. સસંગર: સૌ પ્રથમ, તેઓ એક સફળ નસાંગર િનવા માાંગે છે. 

2. સશસક્ષકા: નસાંગર િનવાની સાથ ેસાથે, તેઓ ટીચર (નિનક્ષકા) પણ િનવા માાંગે છે, જથેી તેઓ જ્ઞાનનો પ્રકાિ 

વહેંચી િકે. 

આ લક્ષ્યોને પરૂા કરવા માટે તેઓ હજુ વધાર ેસાંઘર્ષ કરવા તૈયાર છે. તેમનુાં સપનુાં છે કે તેઓ એક સારા માણસ અને સારાં  

વ્યનિત્વ િનીને િતાવે, જનેાથી તેમના માતા-નપતા ગૌરવ અનુભવે. પોતાના સપના પરૂા કરીને, તેઓ સમાજને િતાવવા માાંગ ે

છે કે નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ પણ સન્માનજનક જીવન જીવી િકે છે. 

હુાંિલ આરતી વાસરુભાઈનુાં જીવન એક પ્રેરણાત્મક ગીત સમાન છે. તે આપણને િીખવે છે કે િારીનરક ખોડખાાંપણ 

ક્યારયે તમારા અવાજને કે તમારા સપનાની ઊડાનને રોકી િકતી નથી. સાંગીત અને નિક્ષણ જવેા ક્ષેત્રોમાાં આગળ વધવાની 

તેમની ધગિ સાનિત કર ેછે કે જો મન મક્કમ હોય, તો કોઈપણ વ્યનિ સાંઘર્ષ કરીને પોતાનુાં લક્ષ્ય નસિ કરી િકે છે અને પોતાના 

પનરવાર તથા સમાજ માટે ગૌરવનુાં કારણ િની િકે છે. 
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અંધકારમાં આશાનો દીવો: પસરવારનો અસવરત ટેકો 

સામાન્ય મજૂરીકામ કરતા નપતા અને ઘરકામ કરતા માતાના પુત્ર, સુસરા કાનો સાગરભાઈનો જન્મ ભાનવ પડકારો સાથ ે

થયો છે. માત્ર ૪ વર્ષની નાની ઉાંમર ેકાનો જન્મથી જ ૧૦૦% નદવ્યાાંગતા ધરાવ ેછે, જમેાાં તેને મખુ્યત્વે જોવામાં (દૃસિહીનતા) અન ે

બોલવામાં તકલીફ છે. "હજી જોઈ િકતો નથી" – આ િબ્દો તેના અને તેના પનરવારના સાંઘર્ષની ગાંભીરતા દિાષવે છે. 

ગરીિી અને સાંસાધનોની મયાષદાઓ વચ્ચે, કાનાના નપતા મજૂરી કરીને અને માતા ઘરકામ કરીને જીવન ગુજાર ેછે. આવા 

આનથષક સાંજોગોમાાં િાળકના નવિેર્ સ્વાસ્્યની સાંભાળ લેવી એ એક મોટો પડકાર છે. 

નાની ઉંમરનો મોટો સંઘર્ભ 

કાનાનુાં જીવન ભલે હજી િરૂઆતના તિક્કામાાં હોય, પણ તેનો સાંઘર્ષ ખૂિ મોટો છે. તે દુનનયાના રાંગો જોઈ િકતો 

નથી અને પોતાની વાત વ્યિ કરવા માટે િબ્દો િોધી િકતો નથી. આ મયાષદાઓ સાથ ેજીવવુાં એ માત્ર કાના માટે જ નહી ાં, પણ 

તેના દાદા (જમેણે ફોમષ ભયુું છે) અને સમગ્ર પનરવાર માટે પણ અનગ્નપરીક્ષા સમાન છે. 

આવી પનરનસ્થનતમાાં, કાનાનો પનરવાર નહાંમત હાયો નથી. તેઓ એક મજૂર પનરવાર હોવા છતાાં, પોતાના દીકરાન ે

જીવનની િક્ય એટલી શે્રષ્ઠ તક આપવા માટે દરકે પ્રયાસ કરી રહ્યા છે. તેના દાદાનુાં આ ફોમષ ભરવુાં એ દિાષવે છે કે આ નાની 

ઉાંમર ેજ તેના પનરવારની આિા અને પ્રેમની િનિ કેટલી મજિૂત છે. 

ભસવષ્યની આશા અને પ્રાથભના 

કાના માટે, "નસનિઓની યાદી" ભલે અત્યાર ેખાલી હોય, પણ તેનુાં ભનવષ્ય ઉજ્જવળ આિાઓથી ભરલેુાં છે. 

• સશક્ષણની શરૂઆત: જમે જમે કાનો મોટો થિે, તેમ તેમ તે બ્રેઇલ નલનપ દ્વારા ભણવાનુાં િરૂ કરિે અને સાઇન 

લેંગ્વેજ દ્વારા વાતચીત કરવાનુાં િીખિે. 

• પસરવારનો ટેકો: તેના પનરવારનો અનવરત ટેકો તેને અાંધકારમાાંથી પ્રકાિ તરફ લઈ જિે. દરકે માતા-નપતા અન ે

વડીલોની જમે, કાનોના પનરવારનુાં પણ સ્વ્ન છે કે તે એક નદવસ આત્મનનભષર િને અને પોતાનુાં જીવન ગૌરવ સાથ ે

જીવે. 

કાનાની આ યાત્રા હજી િરૂ થઈ છે, અને આ 'નદવ્ય રત્ન એવોડષ ' જવેી મદદ તેને નવિરે્ ઉપચાર, નિક્ષણ અને સાધનો પરૂા 

પાડવામાાં સહાયક િની િકે છે. આ મદદ માત્ર તેને જ નહી ાં, પણ તેના મજૂર પનરવારને પણ મજિૂતી આપિે. 

સુસરા કાનો સાગરભાઈની  વાત આપણને નિખવે છે કે જીવનમાાં સાંઘર્ષ ક્યારકે સૌથી નાની ઉાંમર ેપણ િરૂ થઈ િકે 

છે. કાનોનુાં જીવન એ વાતની યાદ અપાવે છે કે આનથષક મુશ્કેલીઓ અને િારીનરક પડકારો સામે પણ, પસરવારનો પ્રેમ અન ે

અખંસડત આશા એ સૌથી મોટી િનિ છે. કાનોનુાં ભનવષ્ય હજી લખાઈ રહ્યુાં છે, અને આપણી સૌની પ્રાથષના છે કે તે એક નદવસ 

અાંધકારને દૂર કરીને સફળતાનો દીવો પ્રગટાવ.ે 
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આંચકી અને સડસ્લેસસસયા સામે સશક્ષણનો સંકલ્પ 

શ્રનમક (મજૂરીકામ) કરતા નપતા અને ગનૃહણી માતાના પુત્ર, ગરયૈા મહેન્દ્ર નરિેભાઈનો જન્મ ૧૭ વર્ષ પહેલા ભાનવ પડકારો 

સાથે થયો હતો. જન્મ પછીથી જ મહેન્દ્રને આાંચકી (Seizures) ની તકલીફ છે, જનેા કારણ ેતેને સમય જતાાં િારીનરક ખોડખાાંપણ 

(Handicapped) અને ગાંભીર માનનસક નદવ્યાાંગતા થઈ. આ ઉપરાાંત, તેન ેસડસ્લેસસસયા (લખવા-વાાંચવામાાં તકલીફ) પણ છે, જ ે

િીખવાની પ્રનિયાને વધુ મુશ્કેલ િનાવે છે.  

આનથષક રીતે ખૂિ જ સામાન્ય પનરવારમાાં, જ્યાાં નપતા મજૂરી કરીને ઘર ચલાવે છે, ત્યાાં મહેન્દ્રની નવિેર્ સાંભાળ રાખવી 

અને તેના મોાંઘા ઉપચારો કરાવવા એ પનરવાર માટે રોજનો એક મોટો સાંઘર્ષ છે. આાંચકીની તકલીફને કારણે તેમનુાં િરીર નિળુાં 

પડતુાં ગયુાં છે. 

સશક્ષણનો અડગ માગભ 

ભાર ેમાનનસક અને િારીનરક મયાષદાઓ હોવા છતાાં, મહેન્દ્રએ નિક્ષણનો માગષ છોડ્યો નથી. હાલમાાં તેઓ ૮મા ધોરણમાાં 

અભ્યાસ કરી રહ્યા છે. નડસ્લનેક્સયાની તકલીફને લીધે તેમને વાાંચવા-લખવામાાં નવિરે્ ધ્યાન આપવુાં પડે છે, પણ તેઓ મહેનતથી 

પોતાના અભ્યાસને આગળ વધારી રહ્યા છે. 

તેમના નપતા નરિેભાઈનુાં કહેવુાં છે કે મહેન્દ્રનુાં આ નદવ્યાાંગત્વ તેના જન્મ પછીથી જ િરૂ થયુાં, અને આજ ેપણ તેમને આ 

મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવો પડે છે. આ સાંઘર્ષમય જીવન હોવા છતાાં, મહેન્દ્રનો અભ્યાસ કરવાની ધગિ પ્રરેણાદાયી છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: સસ્થરતા અને ગૌરવ 

મહેન્દ્રના ભનવષ્યના લક્ષ્યો સરળ, પણ મહત્ત્વના છે. તેઓ એક નદવ્યાાંગ વ્યનિ તરીકે આત્મનનભષર િનવા માાંગે છે. 

• મહત્વપૂણભ કાયભ: તેમનુાં મુખ્ય લક્ષ્ય છે કે તેઓ ભનવષ્યમાાં કોઈ એક સારાં  કામ કરીને પોતાના પગ પર ઊભા રહે 

અને પોતાના પનરવારને મદદરૂપ થાય. 

• ગૌરવ: તેઓ માત્ર નોકરી મળેવવા નથી માાંગતા, પણ એક એવુાં જીવન જીવવા માાંગે છે, જનેાથી તેમના માતા-નપતા 

ગૌરવ અનુભવી િકે. 

• ટેકો: જો તેમને આ 'નદવ્ય રત્ન એવોડષ ' દ્વારા ટેકો મળે, તો તે તેમની નવિેર્ જરૂનરયાતો અને સારવારમાાં મદદરૂપ 

થિ,ે જનેાથી તેમને નિક્ષણમાાં વધુ ધ્યાન આપવાની તક મળિે. 

ગરયૈા મહેન્દ્ર નરિેભાઈનુાં જીવન આપણને િીખવે છે કે સૌથી ગાંભીર િારીનરક અને િીખવાની મયાષદાઓ પણ વ્યનિની 

ભાવનાને તોડી િકતી નથી. આાંચકી અને નડસ્લેનક્સયા જવેી િેવડી તકલીફો સામે પણ મહેન્દ્રનુાં ૮મા ધોરણ સુધીનુાં નિક્ષણ ચાલ ુ

રાખવુાં એ તેમની નહાંમત અને જીવનમાાં નસ્થરતા મેળવવાની અડગ ઇચ્છાનુાં પ્રતીક છે. તેમનો સાંઘર્ષ આપણન ેપ્રરેણા આપે છે કે 

ભલે જીવનમાાં ગમે તેટલા પડકારો આવે, જો આપણે હાર ન માનીએ તો સારાં  જીવન જીવવાનુાં સ્વ્ન ચોક્કસ સાકાર કરી િકાય 

છે. 
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અનેક પડકારો વચ્ચે આત્મસનભભરતાની તાલીમ 

જામનગરની મહેક મનસુખભાઈ સાદીયાનુાં જીવન અનેક પડકારોનુાં નમશ્રણ છે. મહેકના નપતા ઓટો નરક્ષા ચલાવીને અન ે

માતા ગૃનહણી તરીકે ઘર સાંભાળીને પનરવારનો નનવાષહ કર ેછે. મહેકને જન્મથી જ િહુનવધ નદવ્યાાંગતા છે, જમેાાં તેની માનનસક 

નસ્થનત નિળી હોવાથી તેને લખવા-વાાંચવામાાં (નડસ્લનેક્સયા), િોલવામાાં અને િીજી િારીનરક ખોડખાાંપણ (િહુનવધ 

નદવ્યાાંગતા)નો સામનો કરવો પડે છે. 

સામાન્ય રીતે, એક નદવ્યાાંગતા સાથે જીવન જીવવુાં મુશ્કેલ હોય છે, ત્યાાં મહેકે િહુનવધ તકલીફો વચ્ચે પણ પોતાનુાં જીવન 

આગળ વધારવાનો સાંકલ્પ કયો છે. આનથષક રીતે સામાન્ય પનરવાર માટે, મહેકની નવિરે્ સાંભાળ અન ેતાલીમનો ખચષ ઉપાડવો 

એ ખૂિ મોટો સાંઘર્ષ છે. 

સશક્ષણ અને આત્મસનભભરતા તરફની યાત્રા 

મહેક ૧૯ વર્ષની ઉાંમર ેપણ પોતાના જીવનને એક નસ્થર નદિા આપવા માટે સતત પ્રયત્નિીલ છે. હાલમાાં, તે જામનગરમાાં 

OM Training Centre (ખતેીવાડી) માાં તાલીમ લઈ રહી છે. 

આ તાલીમ લેવાનો નનણષય દિાષવે છે કે મહેક માત્ર નદવ્યાાંગતાને કારણે સહાય પર નનભષર રહેવા માાંગતી નથી. તે મહેનત 

કરીને, તાલીમ લઈને આત્મનનભષર િનવા માાંગે છે. ખેતીવાડીના તાલીમ કેન્દ્રમાાં જવુાં એ એક સકારાત્મક પગલુાં છે, જ ેતેને વ્યવહાર 

કૌિલ્યો આપીને ભનવષ્યમાાં તેના પગ પર ઊભા રહેવા માટે સક્ષમ િનાવિ.ે 

જોકે તેની માનનસક અને િારીનરક નસ્થનત નિળી છે, પણ તેની આત્મનનભષર િનવાની ભાવના ખૂિ મજિૂત છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: સફળ અને સસ્થર જીવન 

મહેક સાદીયાનુાં ભનવષ્યનુાં લક્ષ્ય સ્પષ્ટ છે: પોતાના જીવનમાાં સફળતા મેળવવી. 

• સફળતા: તેઓ પોતાના લક્ષ્યને હાાંસલ કરવા માટે હજી વધાર ેમહેનત કરવા તૈયાર છે. આ મહેનતનો અથષ છે કે 

તાલીમ કેન્દ્રમાાં િીખેલા કૌિલ્યોનો ઉપયોગ કરીને તેઓ કોઈ નસ્થર કામ મેળવવા માાંગે છે. 

• ગૌરવ: મહેકનુાં સ્વ્ન છે કે તેઓ કાંઈક એવુાં હાાંસલ કર,ે જનેાથી તેમના માતા-નપતા ગૌરવ અનુભવે. માતા-નપતાએ 

ઓટો નરક્ષા ચલાવીને અને ઘરકામ કરીને જ ેસાંઘર્ષ કયો છે, તેનુાં વળતર તેઓ એક સફળ અને નસ્થર જીવન જીવીન ે

આપવા માાંગે છે. 

• ટેકો: જો તેમને 'નદવ્ય રત્ન એવોડષ ' દ્વારા ટેકો મળે, તો તે તેમની તાલીમ અન ેનવિરે્ સાંભાળમાાં મદદરૂપ થિ.ે આ 

મદદ તેમને તેમના સપનાઓને સાકાર કરવા માટેનો માગષ વધુ સરળ િનાવિ.ે 

સાદીયા મહેક મનસુખભાઈની  વાત આપણને નિખવે છે કે સાંઘર્ષ જીવનનો એક ભાગ છે, પરાંતુ તે આપણુાં ભાનવ નક્કી કરી 

િકતો નથી. િહુનવધ નદવ્યાાંગતા અને આનથષક મયાષદાઓ વચ્ચે પણ મહેકનુાં તાલીમ કેન્દ્રમાાં જોડાવુાં એ તેમની આત્મનનભષરતા 

પ્રત્યેની અડગ પ્રનતિિતા દિાષવે છે. તેમનુાં જીવન પ્રેરણા આપે છે કે જો આપણે નહાંમત ન હારીએ અને િીખતા રહીએ, તો ગમ ે

તેવા પડકારો વચ્ચે પણ આપણે આપણા પનરવારને ગૌરવ અપાવી િકીએ છીએ. 
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બહ સવધ પડકારો વચ્ચે સરકારી નોકરીન ં સ્વ્ન 

મનાલ ભરતભાઈ િોરીસાગર, જનેો જન્મ િહુનવધ નદવ્યાાંગતા (Multiple Disability) સાથે થયો હતો. તેમને જોવામા ં

(દૃસિહીનતા) અને બીજી શારીસરક ખોડખાંપણ (Locomotor) િાંનેની તકલીફ છે. તેમના નપતા કેઝ્યઅુલ લેિર (છૂટક મજૂરી) 

કરીને અને માતા ઘર સાંભાળીન ે પનરવારનો નનવાષહ કર ે છે. આનથષક સાંઘર્ષ અને નદવ્યાાંગતાની િવેડી મુશ્કેલીઓ વચ્ચે પણ, 

મનાલનો નિક્ષણ પ્રત્યનેો જુસ્સો ક્યારયે ઘટ્યો નહીાં. 

ગરીિી અન ેસાંસાધનોની મયાષદાઓ હોવા છતાાં, મનાલે પોતાનો અભ્યાસ ચાલુ રાખ્યો અને એક અસાધારણ નસનિ હાાંસલ કરી. 

સશક્ષણની સસસિ: સમાજશાસ્ત્રમાં સ્નાતક (BA Sociology) 

િારીનરક મયાષદાઓ અને જોવામાાં તકલીફ હોવા છતાાં, મનાલે સખત મહેનત કરી અને બી.એ. (બેચલર ઓફ આર્ટસભ) 

ની નડગ્રી મેળવી. આ એક મોટી નસનિ છે, ખાસ કરીને સોસશયોલોજી (સમાજિાસ્ત્ર) જવેા નવર્યમાાં, જ ેસમાજ અને માનવ 

સાંિાંધોની ઊાં ડી સમજ માાંગે છે. આ નડગ્રી દિાષવે છે કે મનાલ માત્ર નડગ્રી મેળવવા નથી માાંગતા, પણ તેઓ સમાજને સમજવા 

અને તેમાાં સકારાત્મક યોગદાન આપવા માાંગે છે. 

હાલમાાં, તેઓ પોતાની ટેકનનકલ કુિળતા વધારવા માટે ITI કમ્્ય ટર કોસભ કરી રહ્યા છે, જ ેતેમને ભનવષ્યમાાં વધુ સારી 

નોકરી માટે તૈયાર કરિે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: સરકારી નોકરી અને આત્મસનભભરતા 

મનાલ િોરીસાગરનુાં અાંનતમ લક્ષ્ય સ્પષ્ટ અને મહાન છે: 

1. સરકારી નોકરી: તેઓ સરકારી નોકરી (Government Job) મેળવવા માાંગે છે. સરકારી નોકરી એ માત્ર એક 

નસ્થર આવકનો સ્ત્રોત નથી, પણ સમાજમાાં સન્માન અને સિનિકરણનુાં પ્રતીક છે. 

2. આત્મસનભભરતા: તેમનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય આત્મસનભભર િનવાનો છે. પોતાના પગ પર ઊભા રહીને, તેઓ પોતાના 

માતા-નપતા, જમેણે સાંઘર્ષ કરીને તેમને આટલે સુધી પહોાંચાડ્યા છે, તેમને ગૌરવ અપાવવા માાંગે છે. 

મનાલના માતા, િનમષલાિને, જમેને આ ફોમષ ભયુું છે, તેઓ પોતાના પુત્રના સપના પરૂા કરવા માટે સતત ટેકો આપી રહ્યા છે. 

મનાલ જાણે છે કે નદવ્યાાંગ વ્યનિ માટે સરકારી નોકરી મેળવવી એ ખૂિ જ કનઠન પ્રનિયા છે, પરાંતુ તેઓ પોતાના દૃઢ સાંકલ્પ 

અને નિક્ષણની મદદથી આ પડકારને જીતવા માટે સાંપણૂષપણે તૈયાર છે. 

િોરીસાગર મનાલ ભરતભાઈની વાત એ વાતનો પરુાવો છે કે િારીનરક મયાષદાઓ (જોવામાાં તકલીફ અને ખોડખાાંપણ) 

અને આનથષક સાંઘર્ષ વ્યનિની માનનસક િનિને તોડી િકતા નથી. િી.એ. (સોનિયોલોજી) ની નડગ્રી મેળવીને અને સરકારી 

નોકરીનુાં લક્ષ્ય રાખીને, મનાલ ેસાનિત કયુું છે કે સપના પૂરા કરવા માટે નિક્ષણ અને આત્મનવશ્વાસ સૌથી મોટા સાધનો છે. તેમનુાં 

જીવન આપણને પ્રેરણા આપે છે કે ભલે મુશ્કેલીઓ િહુનવધ હોય, પણ લક્ષ્ય પ્રત્યનેો મક્કમ સાંકલ્પ આપણને સફળતા સુધી જરૂર 

પહોાંચાડે છે. 
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દૃસિહીનતા સામે IAS બનવાન ં અડગ સ્વ્ન 

વાાંક યશ્વી રામભાઈનો જન્મ ૨૦૧૨ માાં થયો, અને તેની દુનનયા જન્મથી જ અાંધકારમાાં છે, કારણ કે તે દૃસિહીન (Blind) 

છે. એક પોલીસ હેડ કોન્સ્ટેિલ નપતા અને સરકારી નિક્ષક માતાની દીકરી હોવા છતાાં, યશ્વીનુાં જીવન િરૂઆતથી જ એક મોટા 

પડકાર સાથ ેિરૂ થયુાં. જોકે તેના માતા-નપતા િાંને નિનક્ષત અને સરકારી સવેામાાં છે, પણ દીકરીને સાંપણૂષ દૃનષ્ટહીનતામાાંથી િહાર 

કાઢવાનો સાંઘર્ષ ઓછો નથી. 

યશ્વી હાલમાાં ૧૩ વર્ષની છે અને રાજકોટમાાં શ્રી વી. ડી પારખે અંધ મસહલા સવકાસ ગૃહ માાં ધોરણ ૭ માાં અભ્યાસ કરી રહી છે. 

બે્રઇલ સલસપમાં અસાધારણ કૌશલ્ય 

જ્યાર ેયશ્વી પહેલીવાર સ્કૂલમાાં ગઈ, ત્યાર ેતેને િીખવવામાાં ઘણી મુશ્કેલી પડી હતી. પરાંતુ યશ્વીએ હાર ન માની. તેણે 

બે્રઇલ સલસપ ન ેપોતાનુાં જ્ઞાન મેળવવાનુાં િસ્ત્ર િનાવ્યુાં. બ્રેઇલ નલનપના િોધક લઇુ બ્રેઇલ હતા અને યશ્વીને આ નલનપ િીખવવામાાં 

િરૂઆતમાાં મુશ્કેલી પડી, પણ પછી તેને તે ખૂિ સારી રીતે આવડી ગઈ. 

તે હવે માત્ર પુસ્તકો વાાંચતી નથી, પણ ઘરના કામો કરવામાાં પણ મુશ્કેલી નથી પડતી અને કમ્્યુટરનો ઉપયોગ પણ 

સારી રીતે કરી િકે છે. 

સશક્ષણ અને વાચન સ્પધાભમાં સસસિઓ 

યશ્વીનુાં કૌિલ્ય માત્ર બ્રેઇલ નલનપ પૂરતુાં સીનમત નથી, પણ તેની વાચન િનિ અસાધારણ છે: 

• રાજ્ય કક્ષાએ પ્રથમ: વર્ષ ૨૦૨૦ થી સતત ૩ વર્ષ સુધી, યશ્વી રાજ્ય કક્ષાની વાચન સ્પધાષમાાં રાજ્ય કક્ષાએ પ્રથમ 

આવેલી છે. આ નસનિ તેની યાદિનિ, સમજણ અને જ્ઞાન પ્રત્યનેી ધગિનો પુરાવો છે. 

આ નસનિઓ મેળવવા માટે તેના માતા-નપતાનો પણ મોટો સહયોગ છે. તેના માતા-નપતા તેના નવકાસ માટે સતત કાયષરત છે 

અને યશ્વી માટે જરૂરી પુસ્તકો ગુજરાતની કોઈપણ લાઇબ્રરેીમાાંથી મળેવી આપે છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: IAS ઓસફસર અને પ્રરેણારૂપ બનવ  ં

યશ્વીનુાં ભનવષ્યનુાં લક્ષ્ય માત્ર પોતાના માટે જ નહી ાં, પણ સમગ્ર નદવ્યાાંગ સમદુાય માટે પ્રરેણારૂપ છે. 

• IAS ઓસફસર: યશ્વીનુાં ધ્યેય IAS ઓસફસર િનવાનુાં છે. આ ધ્યેય દ્વારા તે નસિ કરવા માાંગે છે કે તે કોઈના આધાર ે

પોતાનુાં જીવન જીવવા નથી માાંગતી, પરાંતુ આત્મસનભભર િનવા માાંગે છે. 

• નામ રોશન કરવ :ં તે પોતાના માતા-નપતાનુાં નામ રોિન કરવા માાંગે છે, જથેી તેમને તેના ભનવષ્યની નચાંતા ન રહે. 

• પ્રેરણા સ્ત્રોત: સૌથી મહત્ત્વનુાં લક્ષ્ય એ છે કે તે પોતાના જવેા નદવ્યાાંગ લોકો માટે પ્રેરણારૂપ િનવા માાંગે છે. તે 

સાનિત કરવા માાંગે છે કે િારીનરક અિિતાને એક ઉણપ તરીકે નહી ાં, પરાંતુ પોતાની નહાંમતના સ્વરૂપે જોઈ િકાય 

છે. 

વાાંક યશ્વી રામભાઈનુાં જીવન એક પ્રજ્વનલત દીવા સમાન છે. જન્મથી દૃનષ્ટહીન હોવા છતાાં, બ્રેઇલ નલનપ અને કમ્્યુટરનો ઉપયોગ 

કરીને, તેણે સતત ત્રણ વર્ષ રાજ્ય કક્ષાએ પ્રથમ આવીને પોતાનુાં કૌિલ્ય સાનિત કયુું છે. IAS ઓનફસર િનવાનુાં તેનુાં સ્વ્ન દિાષવ ે

છે કે આત્મનનભષરતા અને નહાંમતથી કોઈપણ િારીનરક મયાષદાને પાર કરી િકાય છે. તેનુાં જીવન એ સાંદેિ આપે છે કે જો આપણ ે

આપણી િારીનરક ઉણપને નહાંમતમાાં િદલી નાખીએ, તો સફળતા આપણી રાહ જોઈ રહી છે. 
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સેરબે્રલ પાલ્સી સામે ઉત્સવન ં સનમાભણ 

નિક્ષક નપતા અને ગનૃહણી માતાની ૧૩ વર્ષની દીકરી, નખમસુનરયા હેત્વી કાાંનતભાઈનો જન્મ ગાંભીર પડકારો સાથે થયો 

હતો. તે ૭૫% સેરબે્રલ પાલ્સી અને માનસસક મંદતા (Mental Retardation) થી પીનડત છે, જનેા કારણે તેન ે લખવા-

વાાંચવામાાં, િોલવામાાં અને િારીનરક હલનચલનમાાં (િહુનવધ નદવ્યાાંગતા) મુશ્કેલી પડે છે. . 

આ ગાંભીર નદવ્યાાંગતા હોવા છતાાં, હેત્વીએ તેના સાંઘર્ષને પોતાની ઓળખ િનવા દીધી નથી. તે હાલમાાં ૯મા ધોરણમાાં 

અભ્યાસ કરી રહી છે, જ ેતેની અને તેના નિક્ષક નપતાની અસાધારણ મહેનતનુાં પનરણામ છે. હેત્વીએ માત્ર અભ્યાસ જ નથી કયો, 

પણ તેના માતા-નપતાએ તેને 'નદવ્યાાંગ માણસો માટે નહી ાં પરાંતુ સામાન્ય માણસોની પ્રેરણા' િનાવી છે. 

રાિર ીય સસસિ અને વયવસાસયક ધગશ 

હેત્વીની નસનિઓ તેના સાંઘર્ષ કરતા પણ વધુ પ્રભાવિાળી છે: 

• રાિર ીય પ રસ્કાર: ૧૩ વર્ષની નાની ઉાંમર,ે હેત્વીએ વર્ષ ૨૦૨૪ માં રાિર ીય સસસિ (National Awardee) પ્રાપ્ત કરી 

છે. દનલત પનરવાર અને પછાત નવસ્તારમાાંથી આવતી હોવા છતાાં, આ નસનિ તેની અસાધારણ નહાંમત અને પ્રનતભાનો 

પુરાવો છે. 

• વયવહારુ કૌશલ્ય: હેત્વીન ે નાણાની ઓળખ છે, જ ે તેની માનનસક નદવ્યાાંગતા હોવા છતાાં, તેનામાાં રહેલા 

અસામાન્ય કૌિલ્યને દિાષવે છે. 

વ્યવસાય પ્રત્યનેી તેની ધગિ પણ પ્રેરણાદાયી છે. 

• હસ્તકલા અને ક્રા્ટની દ કાન: તેનુાં લક્ષ્ય હસ્તકલા અને િાફ્ટની દુકાન કરીને પોતે રોજગાર પ્રાપ્ત કરવાનુાં છે. 

• ઓનલાઈન રીસેસલંગ: આ લક્ષ્યને પણૂષ કરવા માટે, તે અત્યાર ેઓનલાઈન શોપ બનાવીને રીસેસલંગ કરી રહી છે 

અને િીખી રહી છે. આ આત્મનનભષરતા તરફનુાં તેનુાં સકારાત્મક પગલુાં છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: સદવયાંગો માટે પ્રેરણાન ં ઉદાહરણ બનવ ં 

હેત્વી અને તેના નપતા કાાંનતભાઈનુાં લક્ષ્ય માત્ર હેત્વીની સફળતા પૂરતુાં સીનમત નથી, પરાંતુ તે એક સામાનજક પનરવતષનનુાં સ્વ્ન છે: 

• શ્રેષ્ઠ સદવયાંગ દીકરી પ રસ્કાર: તેઓ 'શે્રષ્ઠ નદવ્યાાંગ દીકરી' પુરસ્કાર પ્રાપ્ત કરવા માાંગે છે, જ ેતેમને તેમના લક્ષ્ય તરફ 

આગળ વધવામાાં મદદ કરિે. 

• સામાસજક બદલાવ: હેત્વીના નપતાએ આ વાત પર ભાર મૂક્યો છે કે, "જ્યાર ેઆવુાં િાળક જન્મે ત્યાર ેતે િાળક 

અને માતા-નપતા તડછોડવામાાં આવે છે." હેત્વીનુાં જીવન એક એવુાં ઉદાહરણ િનવુાં જોઈએ, જ ેસમાજને િીખવે કે, 

"જ્યાર ેઆવુાં િાળક જન્મે ત્યાર ેહતાિ નહીાં પરાંતુ ઉત્સવ મનાવવો જોઈએ." 

હેત્વીનુાં આખુાં કુટુાંિ (માતા-નપતા) તેના પાછળ જોિથી કાયષ કરી રહ્યા છે, ભલે તેના પનરવાર ેતેને સ્વીકારી નથી. તેમનો સાંકલ્પ 

છે કે હેત્વીની કામયાિી દ્વારા તેઓ સમાજમાાં ખોટુાં  વતષન કરનારા લોકોને જવાિ આપી િકે. 

નખમસનુરયા હેત્વી કાાંનતભાઈનુાં જીવન એક પ્રચાંડ પ્રરેણા છે. ગાંભીર સેરબે્રલ પાલ્સી અને માનનસક નદવ્યાાંગતા હોવા છતાાં, 

૯મા ધોરણમાાં અભ્યાસ કરવો, રાષ્ટર ીય પુરસ્કાર જીતવો અન ેઓનલાઈન રીસનેલાંગ દ્વારા આત્મનનભષર િનવાનો પ્રયાસ કરવો એ 

તેની અદમ્ય ઇચ્છાિનિનો પરુાવો છે. હેત્વીનુાં લક્ષ્ય માત્ર પોતાનુાં જીવન સુધારવાનુાં નથી, પણ સમાજની નવચારસરણી િદલવાનુાં 

છે કે નદવ્યાાંગ િાળકનો જન્મ એક 'ઉત્સવ' છે, 'હતાિા' નહીાં. તેમનો સાંઘર્ષ આપણને નહાંમત અને સકારાત્મકતા સાથ ેજીવન 

જીવવાની પ્રેરણા આપે છે. 
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ખોડખાંપણ સામે એસન્જસનયસરંગન ં સ્વ્ન 

અાંસારી અનલઝાનાઝ ઈસરાર અહેમદ, જનેુાં જીવન નાની ઉાંમરથી જ એક અનોખા સાંઘર્ષ સાથે િરૂ થયુાં. ૧૯ વર્ષની 

અનલઝાનાઝને જન્મથી જ બીજી શારીસરક ખોડખાંપણ (Locomotor Disability) છે, જ ેતેના રોનજાંદા જીવન, નિક્ષણ અન ે

સામાન્ય પ્રવૃનિઓ પર સધ્ધર અસર કર ેછે. નપતા સનવષસમાાં છે અને માતા ગૃનહણી છે, પરાંતુ િારીનરક મયાષદાઓ સાથે જીવન 

જીવવુાં એ અનલઝાનાઝ માટે ક્યારયે સરળ રહ્યુાં નથી. 

તેણે પોતાની નદવ્યાાંગતાન ેએક નિખામણ તરીકે સ્વીકારી છે – જનેાથી તેને અસામાન્ય સાંકલ્પ અને મજિૂત મનોિળ 

મળયુાં છે. હાલમાાં, તે બી.એસસી. કમ્્ય ટર સાયન્સનો અભ્યાસ કરી રહી છે, જ ેનવજ્ઞાન અને ટેક્નોલોજી પ્રત્યનેા તેના ઊાં ડા રસન ે

દિાષવે છે. 

શૈક્ષસણક અને રમતગમતની અસાધારણ સસસિઓ 

અનલઝાનાઝની સૌથી મોટી પ્રેરણા તેના મડેલ અને ટર ોફી છે, જ ેતેની કનઠન મહેનત અને પ્રનતભાનુાં પ્રનતનિાંિ છે. 

• શાળા ટોપર: તે િાળાના ટોપસભમાં સ્થાન ધરાવતી હતી અને આ િદલ તેને શ્રેષ્ઠ સવદ્યાથીનો મેડલ પણ એનાયત 

થયો હતો. આ નસનિ દિાષવે છે કે િારીનરક પડકારો હોવા છતાાં, તે િૈક્ષનણક ક્ષેતે્ર શે્રષ્ઠ પ્રદિષન કરવા સક્ષમ છે. 

• રમતગમત ક્ષેત્રે સફળતા: ૨૦૨૩ના િાળા રમતોત્સવમાાં, અનલઝાનાઝે ૭૫ મીટર દોડમાં બીજ ં  સ્થાન પ્રાપ્ત કયુું 

હતુાં અને મેડલ જીત્યો હતો. િારીનરક ખોડખાાંપણ હોવા છતાાં રમતગમતમાાં ભાગ લેવો અને મેડલ જીતવો એ તેની 

અદમ્ય ભાવનાનુાં ઉદાહરણ છે. 

આ મેડલ અને ટર ોફી તેનુાં ગૌરવ છે અને તેને હાંમિેાાં આગળ વધવાની પ્રેરણા આપે છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: સફળ એસન્જસનયર અને નવીન શોધક 

અનલઝાનાઝનુાં ભનવષ્યનુાં લક્ષ્ય ઉમદા અને સમાજલક્ષી છે. 

• સફળ એસન્જસનયર બનવ ં: તેનુાં મુખ્ય લક્ષ્ય એક સફળ એસન્જસનયર િનવાનુાં છે. નવજ્ઞાન અને ટેક્નોલોજી સાથેના 

તેના રસને ધ્યાનમાાં રાખીને, તે આ લક્ષ્ય માટે િૈક્ષનણક રીતે મજિૂત િનવા માટે સતત મહેનત કરી રહી છે. 

• નવીન શોધો અને સમાજ ઉપયોગી ઉકેલ: તે ભનવષ્યમાાં એનન્જનનયનરાંગ ક્ષેત્રમાાં નવીન શોધો અને ઉકેલો લાવવા 

માાંગે છે, જ ેસમાજ માટે ઉપયોગી સાનિત થાય. આ લક્ષ્ય હાાંસલ કરવા માટે તે શે્રષ્ઠ અભ્યાસ કરવા, જરૂરી કૌિલ્યો 

િીખવા અને મજિૂત પાયા િાાંધવા માટે સતત મહેનત કરવા તૈયાર છે. 

આમ, અનલઝાનાઝનુાં ધ્યયે માત્ર પોતાનુાં જીવન સુધારવાનુાં નથી, પણ એક એનન્જનનયર તરીકે પોતાના જ્ઞાનનો ઉપયોગ કરીને 

સમાજમાાં સકારાત્મક પનરવતષન લાવવાનો છે. 

અાંસારી અનલઝાનાઝ ઈસરાર અહેમદની  વાત એ વાતનો પુરાવો છે કે નદવ્યાાંગતા એ લક્ષ્ય નસિ કરવામાાં ક્યારયે િાધા 

નથી િની િકતી. િારીનરક ખોડખાાંપણ હોવા છતાાં, િાળા ટોપર િનવુાં, રમતગમતમાાં મેડલ જીતવો અને સફળ એનન્જનનયર 

િનીને સમાજ માટે નવીન ઉકેલો લાવવાનુાં સ્વ્ન જોવુાં એ તેની અસાધારણ નહાંમત અને િુનિનો પનરચય આપે છે. તેમનુાં જીવન 

આપણને પ્રેરણા આપે છે કે સકારાત્મકતા, સખત મહેનત અને જ્ઞાન પ્રત્યેની ધગિ વડે જીવનના કોઈપણ પડકારને જીતી િકાય 

છે. 
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બહ સવધ પડકારો વચ્ચે આત્મસનભભરતાનો સંકલ્પ 

ચાવડા ભાનવન જઠેાલાલનુાં જીવન જન્મથી જ અનેક પડકારોથી ઘરેાયેલુાં છે. ૨૮ વર્ષના ભાનવનને એક નહીાં, પણ બહ સવધ 

સદવયાંગતા (Multiple Disability) છે, જમેાાં જોવામાં (દૃસિહીનતા), લખવા-વાચંવામાં (સડસ્લેસસસયા), બોલવામાં અન ે

શારીસરક ખોડખાપંણ (Locomotor Disability) નો સમાવિે થાય છે. આટલી િધી મયાષદાઓ સાથે જીવન જીવવુાં એ કલ્પના 

િહારનો સાંઘર્ષ છે. 

ભાનવનના નપતા મજૂરી કામ (Labour Work) કરીને પનરવારનુાં ગુજરાન ચલાવે છે, અને માતા ગનૃહણી છે. ગરીિી અન ે

િારીનરક મયાષદાઓની િેવડી મુશ્કેલી ભાનવનના માગષમાાં એક નવિાળ પહાડ સમાન છે. 

સશક્ષણ અને કૌશલ્ય તરફન  ંપગલ ં 

આ િહુનવધ પડકારો હોવા છતાાં, ભાનવને નિક્ષણથી મોાં ફેરવ્યુાં નથી. તેનુાં નિક્ષણ ધોરણ ૪ સુધી જ થઈ િક્યુાં હતુાં, જ ેતેની 

નદવ્યાાંગતાને કારણે ખૂિ જ મુશ્કેલ રહ્યુાં હતુાં. તેમ છતાાં, તેણે જીવનમાાં આગળ વધવાનો અને કૌિલ્ય મેળવવાનો નનશ્ચય કયો. 

• તાલીમ કેન્દ્રમાં અભ્યાસ: હાલમાાં, તે જામનગરમાાં OM Training School for Disabled Child ખાતે અભ્યાસ 

કરી રહ્યો છે. આ સાંસ્થામાાં જઈને તે પોતાને આત્મનનભષર િનાવવા માટે તૈયાર કરી રહ્યો છે. 

• ITI કમ્્ય ટર કોસભ: તેણે ITI માં કમ્્ય ટર ઓપરટેર કોસભ (ITI COPA) કયો છે. આ કોસષ ટેકનોલોજીના જ્ઞાન દ્વારા 

તેના માટે રોજગારના નવા દરવાજા ખોલવા માટેનુાં એક મહત્ત્વપણૂષ પગલુાં છે, ભલે તેને જોવામાાં તકલીફ હોય.  

આ સાંઘર્ષ દિાષવે છે કે ભાનવનની ભણવાની અને િીખવાની ઈચ્છાિનિ અડગ છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: સરકારી નોકરી દ્વારા આત્મસનભભરતા 

ભાનવનનુાં ભનવષ્યનુાં લક્ષ્ય અત્યાંત પ્રેરણાદાયી છે. 

• સારી સરકારી નોકરી: તેનુાં મુખ્ય લક્ષ્ય સારી સરકારી નોકરી (Good Government Job) મળેવવાનુાં છે. 

સરકારી નોકરી તેને આનથષક નસ્થરતા અને સામાનજક સન્માન પ્રદાન કરિે, જ ેતેના માટે ખૂિ જ જરૂરી છે. 

• આત્મસનભભરતા: તે આનથષક રીતે આત્મસનભભર િનવા માાંગ ેછે. પોતાના નપતાન ેમજૂરીના કામમાાંથી મુિ કરીને, તે 

તેમના જીવનમાાં આરામ લાવવા માાંગે છે અને પોતાના પનરવારનુાં ભનવષ્ય સુરનક્ષત કરવા માાંગે છે. 

ભાનવનનો સાંઘર્ષ એવા લોકો માટે એક મોટો સાંદેિ છે જઓે નાની મુશ્કેલીઓમાાં હાર માની લ ેછે. તે િહુનવધ નદવ્યાાંગતા અન ે

ગરીિી સામ ેલડીને પણ પોતાનુાં સ્વ્ન સાકાર કરવા મથી રહ્યો છે. તેના માતા લક્ષ્મીિેન ચાવડા ભાનવનના આ ધ્યેયમાાં સાંપણૂષ 

સહકાર આપી રહ્યા છે. 

ચાવડા ભાનવન જઠેાલાલનુાં જીવન અનેક પડકારોનુાં પ્રતીક છે. િહુનવધ નદવ્યાાંગતા (દૃનષ્ટ, િારીનરક, િોલવા અને લખવા-

વાાંચવા) હોવા છતાાં, તેણે હાર માન્યા નવના ITI COPA કોસષ પૂરો કયો અને સારી સરકારી નોકરી મેળવીને આત્મનનભષર િનવાનુાં 

લક્ષ્ય રાખ્યુાં છે. તેમનો સાંકલ્પ આપણને િીખવે છે કે જો ઈચ્છાિનિ મજિૂત હોય, તો ગમે તેટલા િારીનરક કે આનથષક પડકારો 

હોય, આપણે સફળતા પ્રાપ્ત કરી િકીએ છીએ અને પનરવારનુાં ગૌરવ વધારી િકીએ છીએ. 
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મૌનમાંથી પે્રરણા તરફ: ખ શી સંઘાણીની ગાથા 

ખુિી સાંઘાણી, ૨૧ વર્ષની યવુતી, જનેો જન્મ થયો ત્યાર ેજ તેના જીવનમાાં એક મોટો પડકાર આવ્યો: સાભંળવા અન ે

બોલવાની સદવયાંગતા (Deaf and Mute). ખુિીનુાં જીવન મૌનનુાં છે, પરાંતુ તેના સપનાનો અવાજ ખૂિ જ ઊાં ચો છે. તેના નપતા 

નરક્ષા ડર ાઇવર છે અને માતા ગૃનહણી છે. આનથષક મયાષદાઓ અને િારીનરક પડકારો સાથે ખુિીએ પોતાનો અભ્યાસ ચાલુ રાખ્યો 

છે. 

તે હાલમાાં બી.કોમ. (B. Com.) નો અભ્યાસ કરી રહી છે. તેના માટે, વાતચીત એ સૌથી મોટી તાત્કાનલક મુશ્કેલી છે. 

રસે્ટોરન્ટમાાં ફૂડ ઓડષર કરવુાં હોય કે રસ્તાની નદિા પૂછવી હોય, તે હાંમિેાાં ઈશારા, લેસખત સંચાર અને સાંકેસતક ભાર્ા (Sign 

Language) પર આધાર રાખે છે. પરાંતુ, ખુિી જણાવે છે કે દરકે વ્યનિ સાાંકેનતક ભાર્ા જાણતુાં નથી, અને આનાથી ઘણીવાર 

ગેરસમજણ કે અજીિ પળો સજાષય છે. 

અસાધારણ શૈક્ષસણક સસસિ 

ખુિીની નસનિઓ દિાષવે છે કે સાંઘર્ષની સામે તેની મહેનત હાંમેિાાં નવજતેા રહી છે. 

• શાળામાં પ્રથમ ક્રમ: ખુિીએ ધોરણ ૧૨માં તેના ભાવનગર સસ્થત શાળામાં પ્રથમ ક્રમ (First Rank) પ્રાપ્ત કયો 

હતો. આ નસનિ માત્ર તેની િુનિનો જ નહીાં, પણ પડકારો છતાાં અભ્યાસ પ્રત્યનેી તેની અનવરત નનષ્ઠાનો પરુાવો છે. 

આ નસનિએ ખુિીને આત્મનવશ્વાસ આ્યો છે કે તે પોતાના જીવનમાાં ગમે તેટલા પડકારો હોય, તે સફળતા હાાંસલ કરી િકે છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: સશક્ષણ દ્વારા આત્મસનભભરતા 

ખુિીનુાં ભનવષ્યનુાં લક્ષ્ય સ્પષ્ટ અને મજિૂત છે: 

• ઉચ્ચ સશક્ષણ અને સડગ્રી: તેનુાં લક્ષ્ય તેના બી.કોમ.નો અભ્યાસ પૂણભ કરીને સડગ્રી મળેવવાન ં છે. તે માને છે કે 

ઉચ્ચ નિક્ષણ જ તેને આત્મનનભષરતાના માગે લઈ જિે. 

• આત્મસનભભરતા: નડગ્રી પ્રાપ્ત કયાષ પછી, તે એક સારી નોકરી મેળવીને આત્મનનભષર (Self-Reliant) િનવા માાંગે છે. 

તે પોતાના પનરવારને આનથષક ટેકો આપવા અને ગરીિીના ચિમાાંથી િહાર આવવા માટે સક્ષમ િનવા માાંગે છે. 

ખુિીની માતા, જીગ્નાિને સાંઘાણી, તેના આ ધ્યયેમાાં સાંપણૂષ સહકાર આપી રહ્યા છે. ખુિીની  વાત એ સાનિત કર ેછે કે નદવ્યાાંગતા 

એ માત્ર િારીનરક મયાષદા છે, પરાંતુ તે ક્યારયે સફળ થવાની ઈચ્છાિનિને રોકી િકતી નથી. 

ખુિી સાંઘાણીનુાં જીવન એ દૃઢ નનશ્ચય અને િૈક્ષનણક શે્રષ્ઠતાનુાં જીવાંત ઉદાહરણ છે. જન્મથી જ સાાંભળવા અને િોલવાની 

તકલીફ હોવા છતાાં, ધોરણ ૧૨માાં િાળામાાં ટોચનુાં સ્થાન મેળવવુાં એ તેની અસાધારણ સાંકલ્પિનિ દિાષવે છે. નપતાના નરક્ષા 

ડર ાઇવર હોવા છતાાં, ઉચ્ચ નિક્ષણ મેળવવાનો અને આત્મનનભષર િનવાનો તેનો સાંઘર્ષ આપણને પ્રેરણા આપે છે કે વાતચીતનો 

અભાવ કે આનથષક મયાષદાઓ, ક્યારયે આપણા લક્ષ્યોને હાાંસલ કરવામાાં અવરોધ િની િકે નહી ાં. આપણ ેમાત્ર આપણી આાંતનરક 

િનિ પર નવશ્વાસ રાખવાની જરૂર છે. 
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સંઘર્ભમાંથી સન્માન તરફ: કણજારીયા સવજય જરેામભાઈની પે્રરણા 

કણજારીયા નવજય જરેામભાઈ, ૩૪ વર્ીય યવુાન, જનેુાં જીવન જન્મથી જ એક પડકાર સાથે િરૂ થયુાં. તેને જન્મથી જ 

શારીસરક ખોડખાપંણ (Locomotor Disability) છે, જ ેતેના િાંને પગની નિળાઈ (B/L Weakness) તરીકે દિાષવેલ છે. આ 

િારીનરક મયાષદા તેને રોનજાંદા જીવનમાાં મુશ્કેલીઓનો સામનો કરાવે છે, ખાસ કરીને હલનચલન અને કામકાજમાાં. 

નવજયના નપતા મજૂરી કામ (Labour) કર ેછે અને માતા ગૃનહણી છે. મજૂરી પર નનભષર પનરનસ્થનતમાાં િારીનરક નદવ્યાાંગતા 

સાથ ેજીવન પસાર કરવુાં એ માત્ર સાંઘર્ષ નહી ાં, પણ અડગ નહાંમતની માાંગ કર ેછે. તેમ છતાાં, નવજયએ પોતાની નિળાઈન ેપોતાના 

જીવનનો અાંત માન્યો નથી. 

વતભમાન પસરશ્રમ: નોકરી દ્વારા આત્મસનભભરતા 

નવજય હાલમાાં નોકરી (JOB) કરીને પોતાના પગ પર ઊભા રહેવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યો છે. આ નોકરી તેના માટે માત્ર 

આવકનો સ્ત્રોત નથી, પણ સમાજમાાં આત્મસન્માન સાથે જીવવાનુાં સાધન છે. િારીનરક ખોડખાાંપણ હોવા છતાાં કામ કરવુાં એ 

તેની સખત મહેનત અને આત્મનવશ્વાસનુાં પ્રતીક છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: સસ્થરતા અને ગૌરવ 

નવજયનુાં ભાનવ લક્ષ્ય ખૂિ જ સ્પષ્ટ અને જરૂરી છે: 

• સારી અને સસ્થર નોકરી: તેનુાં મુખ્ય ધ્યયે એવી નોકરી મળેવવાનુાં છે, જ ેતેને આનથષક નસ્થરતા અને સુરક્ષા પ્રદાન 

કર.ે નસ્થર રોજગાર દ્વારા તે પોતાના નદવ્યાાંગતાના પડકારોને દૂર કરી િકે છે. 

• આત્મસનભભરતા અને પસરવારને ટેકો: એકવાર સારી નોકરી મળી જાય, પછી તે પોતાના પનરવારને આનથષક રીતે 

મદદરૂપ િનીને આત્મનનભષર િનવા માાંગે છે. નપતાની મજૂરીની મહેનતને હળવી કરવી અને તેમને ગૌરવ અપાવવુાં 

એ તેનુાં મહત્ત્વનુાં સ્વ્ન છે. 

નવજય કણજારીયાની  વાત એવા દરકે વ્યનિ માટે એક પ્રેરણા છે, જઓે િારીનરક મયાષદાઓ કે આનથષક સાંઘર્ષ સામે ઝૂકી જાય 

છે. તે પોતાના પનરશ્રમ અને ધ્યેય દ્વારા સમાજન ેસાંદેિ આપે છે કે નદવ્યાાંગતા એ અટકાવનારાં  પનરિળ નથી, પરાંતુ વધુ મહેનત 

કરવા માટેનુાં પ્રોત્સાહન છે.  

કણજારીયા નવજય જરેામભાઈનુાં જીવન આપણને િીખવે છે કે જન્મજાત િારીનરક નિળાઈ અને આનથષક પડકારો હોવા 

છતાાં, આપણે વતષમાનમાાં સખત પનરશ્રમ કરીને ભનવષ્યના લક્ષ્યો હાાંસલ કરી િકીએ છીએ. તેમનો "નોકરી કરીન ેઆત્મનનભષર 

િનવાનો" સાંકલ્પ દિાષવે છે કે સન્માનભેર જીવન જીવવાની ઈચ્છાિનિ સૌથી મોટી તાકાત છે. 
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મયાભદાઓમાંથી મ સિ તરફ: નક મ દેવ દેવેન્દ્રભાઈની ગાથા 

નકુમ દેવ દેવેન્દ્રભાઈ, ૧૭ વર્ષનો યુવાન, જ ેજન્મથી જ બહ સવધ સદવયાંગતા (Multiple Disability) સાથ ેજીવન જીવી 

રહ્યો છે. તેને લખવા-વાચંવામાં (સડસ્લેસસસયા), બોલવામાં અને અન્ય શારીસરક ખોડખાંપણની મુશ્કેલીઓ છે. આ પડકારો 

દેવના નિક્ષણ અને રોનજાંદા સાંચારને ખૂિ જ મુશ્કેલ િનાવે છે.  

દેવના નપતા મજૂરી કામ (Labour Work) કર ેછે અને માતા ગૃનહણી છે. આનથષક સાંઘર્ષની સાથે િહુનવધ નદવ્યાાંગતા 

ધરાવતા િાળકનો ઉછેર કરવો એ પનરવાર માટે િેવડો પડકાર છે. જોકે, દેવ હાલમાાં ઓમ ટરે સનંગ સ્કૂલ ઓફ સડસેબલ્ડ ચાઇલ્ડ 

(OM TRAINING SCHOOL OF DISABLED CHILD) માાં અભ્યાસ કરીને પોતાની મયાષદાઓને ઓળાંગીને આગળ વધવાનો 

પ્રયાસ કરી રહ્યો છે. 

સશક્ષણમાં પડકાર: સડસ્લસેસસયા સામે લડત 

દેવ માટે નિક્ષણનો માગષ સરળ નથી. નડસ્લેનક્સયાના કારણે તેને અક્ષરો અને િબ્દો સમજવામાાં મુશ્કેલી પડે છે, જ્યાર ે

િોલવાની તકલીફ સાંચારમાાં અવરોધ ઊભો કર ેછે. તેમ છતાાં, દેવ અને તેના નપતા દેવેન્દ્રભાઈ ઓધવજીભાઈ નકુમ હાર માન્યા 

નથી. તેઓ જાણે છે કે નિક્ષણ જ દેવના ભનવષ્યનો આધાર છે. 

તેમનો મખુ્ય ધ્યેય દેવને એવા કૌિલ્યો િીખવવાનો છે જ ેતેને પોતાના પગ પર ઊભો કરી િકે, ભલે તેને ભણવામાાં અન ે

િોલવામાાં તકલીફ પડતી હોય. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: આત્મસનભભરતાન ં ગૌરવ 

દેવ નકુમ દેવેન્દ્રભાઈનુાં જીવન એક જ ધ્યયે તરફ કેનન્દ્રત છે: 

• વયવસાસયક તાલીમ: હાલમાાં તે જ ેતાલીમ લઈ રહ્યો છે, તેન ેપૂણષ કરીને વ્યવસાનયક કૌિલ્યોમાાં નનપુણતા મેળવવી. 

• આત્મસનભભરતા: તેનુાં મુખ્ય લક્ષ્ય સારી નોકરી મેળવીને કે નાનો વ્યવસાય િરૂ કરીને આત્મસનભભર (Self-Reliant) 

િનવાનુાં છે. તે પોતાના પનરવારને ગરીિીમાાંથી િહાર કાઢવા અને પોતાનુાં જીવન ગૌરવ સાથે જીવવા માાંગે છે. 

નકુમ દેવ દેવને્દ્રભાઈની  વાત એ િહુનવધ સાંઘર્ો છતાાં હકારાત્મક રહેવાની અને નિક્ષણ તથા તાલીમ દ્વારા આત્મસન્માન 

મેળવવાની અદમ્ય ભાવના દિાષવે છે. તે આપણને િીખવ ેછે કે વ્યનિ ગમે તેટલા પડકારો સાથે જન્મે, પરાંતુ દૃઢ નનશ્ચય અને 

પનરવારના સહકારથી તે પોતાનુાં સ્વ્ન સાકાર કરી િકે છે. 

દેવ નકુમની ગાથા દિાષવે છે કે િહુનવધ નદવ્યાાંગતા અને આનથષક મુશ્કેલીઓ હોવા છતાાં, નિક્ષણ અને તાલીમ દ્વારા 

જીવનમાાં મોટો ફરક લાવી િકાય છે. તેનો સાંકલ્પ એ છે કે તે પોતાની નદવ્યાાંગતાને કારણે કોઈ પર િોજ િનવા માાંગતો નથી, 

પરાંતુ પોતાનો માગષ જાતે િનાવિે. આત્મનનભષર િનવાનુાં તેનુાં લક્ષ્ય દરકે યવુાન માટે પ્રરેણારૂપ છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 42 સંકલ્પથી સસસિ - ભાગ ૧ 

ધીરજ અને સહંમત: ચાવડાગોર સશવમ પ્રવીણભાઈની પે્રરણા 

ચાવડાગોર નિવમ પ્રવીણભાઈ, ૧૬ વર્ષનો એક યુવાન. નિવમનો સાંઘર્ષ િે મુખ્ય પડકારોથી ઘેરાયેલો છે: શારીસરક 

ખોડખાંપણ (Locomotive Disability) અને બૌસિક સદવયાંગતા (Intellectual Disability). આ નદવ્યાાંગતા તેને માત્ર 

ચાલવામાાં કે હલનચલનમાાં જ નહી ાં, પરાંતુ રોનજાંદા નાના કાયોમાાં પણ મુશ્કેલી ઊભી કર ેછે. 

તેને પને પકડવામાાં, લખવામાાં તકલીફ પડે છે, જનેા કારણે કોઈ પણ કાયષ પૂણષ કરવામાાં ઘણો સમય લાગે છે. આ ઉપરાાંત, 

િટષના િટન િાંધ કરવા જવેા સરળ લાગતા કાયો પણ તેના માટે મોટા પડકારરૂપ છે. તેમ છતાાં, નિવમ નહાંમત હાયો નથી. 

વતભમાન પસરશ્રમ: કાયોમાં સહયોગ 

નિવમ હાલમાાં ૧૧માં ધોરણમાં અભ્યાસ કરી રહ્યો છે અને સાથ ેસાથ ેનોકરી (Job work) કરીને આત્મનનભષરતા તરફ 

પગ માાંડી રહ્યો છે. તેના નપતા મજૂરી કામ કર ેછે અને માતા ગૃનહણી છે. આનથષક પનરનસ્થનત નિળી હોવા છતાાં, નિવમ કામ કરીન ે

પોતાના પનરવારને ટેકો આપવા માાંગે છે. 

તેના નપતા પ્રવીણભાઈ ચાવડાગોર જણાવે છે કે નિવમને પને પકડવામાાં અને િટન િાંધ કરવામાાં જ ેતકલીફ પડે છે, તે 

છતાાં તે સતત પ્રયત્નિીલ રહે છે. દરકે નાની નસનિ તેના માટે એક મોટી જીત સમાન છે. 

લક્ષ્ય: મયાભદાઓને ઓળંગવી 

નિવમનુાં ભાનવ લક્ષ્ય તેના વતષમાન સાંઘર્ષમાાં જ છુપાયેલુાં છે. તે પોતાની િૌનિક અને િારીનરક મયાષદાઓ પર નવજય મેળવીન ે

સમાજમાાં પોતાનુાં એક ગૌરવપૂણષ સ્થાન િનાવવાનો પ્રયત્ન કરી રહ્યો છે. 

• આત્મસનભભરતા: નોકરી દ્વારા તે આત્મનનભષર િનવા માાંગે છે, જથેી તેને કોઈના સહાર ેજીવવુાં ન પડે અને તે પોતાના 

પનરવારનુાં ગૌરવ વધારી િકે. 

• કૌશલ્ય સવકાસ: તેનુાં ધ્યાન એવા કૌિલ્યો નવકસાવવા પર છે, જ ેતેની નદવ્યાાંગતાને કારણે અવરોધરૂપ ન િને અન ે

તે આત્મનવશ્વાસ સાથે કાયષ કરી િકે. 

ચાવડાગોર નિવમ પ્રવીણભાઈની  વાત એવા દરકે વ્યનિ માટે એક પ્રરેણા છે, જમેને િહુનવધ પડકારોનો સામનો કરવો પડે છે. 

તે સાનિત કર ેછે કે વ્યનિની તાકાત તેના િરીરમાાં નહી ાં, પરાંતુ તેના મનની નહાંમતમાાં હોય છે. નિવમનો દૃઢ સાંકલ્પ અને દરકે 

નાની મુશ્કેલી સામે લડવાની તેની ભાવના તેને એક સાચો હીરો િનાવે છે. 

નિવમની  વાત આપણને િીખવે છે કે જ્યાર ેવ્યનિને એકસાથે અનેક નદવ્યાાંગતા હોય, ત્યાર ેપણ સખત મહેનત અને 

પનરવારના સહકારથી જીવનમાાં પ્રગનત કરી િકાય છે. પને પકડવાની તકલીફ હોવા છતાાં અભ્યાસ અને નોકરી તરફનો તેનો 

ઝુકાવ, આત્મનનભષરતા મેળવવાની તેની મજિૂત ઈચ્છાિનિ દિાષવે છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 43 સંકલ્પથી સસસિ - ભાગ ૧ 

સસ્મત અને સમનાક્ષી: અખંસડત પે્રમની યાત્રા 

ભેડા નસ્મત દીપકભાઈ, ૧૩ વર્ષનો એક તેજસ્વી યવુાન, આઠમા ધોરણમાાં અભ્યાસ કર ેછે. જોકે, તેનો જીવનપથ સરળ 

નથી. નસ્મત જન્મથી જ બૌસિક સદવયાંગતા (Intellectual Disability) સાથે જીવી રહ્યો છે, જ ેડોક્ટરો અનુસાર મગજન ે

નુકસાન અને અવ્યવસ્થા (brain damage and dysfunction) ને કારણે છે. 

આ પડકારને કારણે, નસ્મતને અભ્યાસમાાં, ખાસ કરીને વાાંચન, લખન અને સમજણિનિમાાં ઘણી મુશ્કેલીઓનો સામનો 

કરવો પડે છે. િાળાના નમત્રો સાથે વાતચીત કરવી કે સામાનજક વ્યવહાર સમજવો તેના માટે કસોટીરૂપ હોય છે. 

એક માતાનો અખૂટ ટેકો: સમનાક્ષીબહેન 

નસ્મતનો સૌથી મોટો ટેકો તેના માતા નમનાક્ષી દીપકભાઈ છે. તેના નપતા મજૂરી કામ કરીને ઘર ચલાવે છે, પરાંતુ નસ્મતના 

જીવનની ગાડી આગળ ધપાવવાની જવાિદારી નમનાક્ષીિહેને નહાંમતપવૂષક પોતાના ખભા પર લીધી છે. માતા તરીકે, તે માત્ર 

નસ્મતની દેખરખે જ નથી રાખતા, પરાંતુ તેના નિક્ષણ અન ેનવકાસ માટે પણ સતત પ્રયત્નિીલ રહે છે. 

તેમની દ્રઢતાનુાં પ્રનતનિાંિ નસ્મતના વતષમાન જીવનમાાં જોઈ િકાય છે. પડકારો હોવા છતાાં, નસ્મત આઠમા ધોરણ સુધી 

પહોાંચ્યો છે, જ ેતેના અને તેના પનરવારની સખત મહેનત અને અખૂટ ધીરજનુાં પનરણામ છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: સામાન્ય જીવનની આશા 

નસ્મત કે તેના પનરવાર ેકોઈ ચોક્કસ મોટી નસનિનુાં લક્ષ્ય રાખ્યુાં નથી, પરાંતુ તેમનુાં સૌથી મોટુાં  લક્ષ્ય નસ્મતનુાં સમાજમા ં

સરળતાથી સ્વીકૃત થવ ં અને આત્મસનભભર જીવન જીવવુાં છે. 

નસ્મતના ભનવષ્યલક્ષ્યમાાં આ િાિતોનો સમાવિે થાય છે: 

1. વયવહારુ કૌશલ્યો: અભ્યાસની મયાષદાઓને જોતા, નસ્મતને એવા કૌિલ્યો િીખવવામાાં આવે, જનેાથી તે 

ભનવષ્યમાાં કોઈ નાનુાં કામ કરીને પોતાનુાં ગુજરાન ચલાવી િકે અને સ્વતાંત્રતા અનુભવી િકે. 

2. સામાસજક અન કૂલન: લોકો સાથે વાતચીત અને વ્યવહારમાાં સુધારો લાવવો, જથેી તે સમાજમાાં ભળી િકે અન ે

જીવનના નાના-મોટા પ્રસાંગોમાાં ભાગ લઈ િકે. 

ભેડા નસ્મત દીપકભાઈ અને તેના માતા નમનાક્ષીિહેનની  વાત એ વાતનો પરુાવો છે કે જ્યાર ેિાળકને અખૂટ પ્રેમ અને સનધયારો 

મળે છે, ત્યાર ેનદવ્યાાંગતા જીવનના માગષને રોકી િકતી નથી. નસ્મતની ધીરજ અને નમનાક્ષીિહેનનો નનિઃસ્વાથષ પ્રમે, સમાજ માટે 

એક મહાન પ્રેરણા છે. 
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પે્રરણાની જ્યોત: સમરલની સફર 

જૂનાગઢ નજલ્લાના એક નાનકડા ગામની વતની, ૨૦ વર્ષની નમરલ અરનવાંદભાઈ નટલાળાની નજાંદગી એક િાાંત પણ મક્કમ 

નદી જવેી છે, જણેે પોતાના રસ્તામાાં આવતા દરકે પ્થરને પાર કરીને આગળ વધવાનુાં િીખ્યુાં છે. 

નમરલ જન્મથી જ મૂક-િનધર છે, એટલે કે સાાંભળવામાાં અને િોલવામાાં તકલીફ છે. જ્યાાં સામાન્ય માણસ માટે િોલી કે 

સાાંભળીને વાત કરવી સહજ છે, ત્યાાં નમરલ માટે દરકે નાની જરૂનરયાત પણ એક મોટો સાંઘર્ષ િની જાય છે. જ્યાર ેનપતાનુાં છત્ર 

ગુમાવ્યુાં અને માતાએ ખેતીનો ભાર ઉપાડ્યો, ત્યાર ેજીવનની મુશ્કેલીઓ વધી ગઈ. 

નમરલે નોાંધ્યુાં છે કે િહારની દુનનયામાાં, સામાન્ય લોકો તેની જરૂનરયાત સમજી િકતા નથી. િજારમાાં કોઈ વસ્તુ લેવા જવુાં 

હોય તો, તે િુાં માાંગે છે તે સમજાવવુાં લગભગ અિક્ય િની જાય છે. ઘણીવાર, તેણે ઘરથેી વસ્તુનુાં નચત્ર દોરીન ેકે લખીન ેલઈ જવુાં 

પડે છે, ત્યાર ેજ સામવેાળી વ્યનિ તેને વસ્તુ આપે છે. આ સાંઘર્ષ ફિ િહારની દુનનયા પૂરતો સીનમત નથી; ક્યારકે તો પનરવારની 

લાગણીઓ પણ ફિ ઈિારાથી સમજાવવી કે સમજવી મશુ્કેલ િની જાય છે. 

જીવનમાાં સૌથી મોટી મુશ્કેલી ત્યાર ેઆવે છે જ્યાર ેતે િીમાર પડે છે. ડૉક્ટર પાસે જતી વખતે હાંમેિાાં ઘરના કોઈ સભ્યને 

સાથે રાખવા પડે છે, કારણ કે તેના ઈિારાઓને સમજાવનાર િીજુાં  કોઈ નથી. આ અનભુવો નમરલને વારાંવાર યાદ અપાવે છે કે 

જીવનમાાં તેનુાં આ પગનથયુાં કેટલુાં પડકારજનક છે. 

પરાંતુ નમરલનો આત્મા ક્યારયે હાર માનતો નથી. તે જાણે છે કે સાંઘર્ષ એ તેના ભાગ્યનો નહી ાં, પણ તેની િનિનો આધાર 

છે. આજ ેતે અભ્યાસ કરી રહી છે, તેના ભનવષ્યના સપનાઓ માટે મહેનત કરી રહી છે. 

પ્રેરણાનો સૂર: 

નમરલનો એકમાત્ર ધ્યયે છે, કોલજે પૂરી કરીને એક સારી નોકરી મેળવવી અને પોતાના પગ પર ઊભા રહેવુાં. તે કહે છે કે 

આ પુરસ્કાર તેને સમાજમાાં સન્માન અપાવિે અને તેને સતત આગળ વધવાની પ્રરેણા આપિ.ે 

નમરલની  વાત આપણને િીખવે છે કે શારીસરક મયાભદાઓ યારયે લક્ષ્યોની મયાભદા બની શકતી નથી. ભલે જીવનમાાં 

ગમે તેટલા પડકારો આવે, ભલે નપતાનુાં સાથ ન હોય કે સમાજ તમને ન સમજી િકે, જો તમારામાાં મહેનત કરવાની અન ે

આત્મનનભષર થવાની ધગિ હોય, તો તમે ચોક્કસ સફળતા મેળવી િકો છો. નમરલ દરકે વ્યનિ માટે એક પ્રેરણા છે કે સાંઘર્ષન ે

સીડી િનાવીને કેવી રીતે સપનાની ઊાં ચાઈઓ સુધી પહોાંચી િકાય છે. 
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આશાન ં સકરણ: સત્રકમની દ સનયા 

દસ વર્ષનો નાનો નત્રકમ મહેશ્વરી (Trkam maheshwari) એક એવી દુનનયામાાં જીવે છે, જ્યાાં િાાંનત અને અવાજ િાંનનેો 

અથષ અલગ છે. જન્મથી જ નદવ્યાાંગતાને કારણે, નત્રકમ સાાંભળી િકતો નથી અને િોલી પણ િકતો નથી. એટલુાં જ નહી ાં, તેન ે

લખવા-વાાંચવામાાં (નડસ્લેનક્સયા) અને અન્ય િારીનરક ખોડખાાંપણ પણ છે, જ ેતેના જીવનના દરકે ક્ષણને એક મોટો પડકાર 

િનાવે છે. 

નત્રકમની દુનનયાની સૌથી મોટી તકલીફ એ છે કે તે એક જગ્યાએ િાાંનતથી િેસી િકતો નથી. તેના હાથ-પગ સતત 

હલતા રહે છે, જનેા કારણે ક્યારકે તેની સાંભાળ રાખનારને તેને િાાંધીને રાખવાની ફરજ પડે છે. તે િોલી િકતો નથી, જથેી તેની 

નાની-નાની જરૂનરયાતો કે તેની અાંદરની લાગણીઓ વ્યિ કરવી અિક્ય િની જાય છે. તેના નપતાનો વ્યવસાય 'કોઈ નહીાં' છે, 

અને તેની માતા "માંદ િુનિ ગહૃ" માાંથી આવે છે. આ સાંજોગો દિાષવે છે કે નત્રકમના જીવનમાાં ભૌનતક અને માનનસક ટેકો િાંનેનો 

અભાવ છે. 

આવા મુશ્કેલ જીવનમાાં, નત્રકમ માટે આિાનુાં નકરણ છે તેની ફોઈ ગીતાિહેન અને પનરવારના અન્ય સભ્યો, જઓે 

નનિઃસ્વાથષ ભાવે તેની સાંભાળ રાખી રહ્યા છે. નત્રકમ માટે 'નસનિઓની યાદી' કે 'ભાનવ લક્ષ્યો'ના ખાનામાાં ભલે 'No' (ના) લખેલુાં 

હોય, પરાંતુ તેનુાં જીવન પોતે જ એક મોટી નસનિ છે. 

નત્રકમ મહેશ્વરીની  વાત સાાંભળનાર અને વાાંચનાર દરકે વ્યનિ માટે એક પ્રેરક સાંદેિ લઈને આવે છે. આ  વાત માત્ર 

નત્રકમની વાત નથી, પણ તેની સાંભાળ રાખતા દરકે વ્યનિના અતૂટ પ્રમે અને સમપષણની વાત છે. 

જ્યાર ેજીવન એટલા િધા પડકારો ફેં કે છે કે 'સામાન્ય' જીવન જીવવુાં પણ એક લક્ઝરી િની જાય છે, ત્યાર ેપણ હાર 

માન્યા નવના જીવતા રહેવુાં એ જ સૌથી મોટી નસનિ છે. 

નત્રકમ માટે ભલે એવોડષનુાં કારણ એ હોય કે "તે િીજાથી અલગ છે," પરાંતુ ખરખેર તો તે પ્રેરણાનુાં પ્રતીક છે. તે આપણને િીખવ ે

છે કે: 

1. સનિઃસ્વાથભ પ્રમે: નત્રકમની સાંભાળ રાખતા લોકોનો પ્રેમ દિાષવે છે કે માનવતા અન ેપનરવારનો સાથ સૌથી મોટી 

તાકાત છે. 

2. નાની લડાઈઓન ં મહત્ત્વ: ભલે નત્રકમ કોઈ મોટી નસનિ ન મેળવી િકે, પરાંતુ તેનો દરરોજનો સાંઘર્ષ—િાાંત 

િેસવાનો, પોતાની વાત સમજાવવાનો, અને જીવન જીવવાનો — એ જ સૌથી મોટી પ્રરેણા છે. 

આ  વાત આપણને યાદ અપાવે છે કે જીવનમાાં સાચી િનિ િહારની નસનિઓમાાં નહી ાં, પણ અાંદરના સાંકલ્પ અન ેિીજા માટે 

જીવવાની ભાવનામાાં રહેલી છે. નત્રકમની ફોઈ અને પનરવારનો ટેકો િતાવે છે કે જ્યાાં પ્રમે અને સાંભાળ હોય છે, ત્યાાં અિક્ય પણ 

િક્ય િની િકે છે. 
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સંકલ્પની શસિ: જસસ્મનની સશક્ષા યાત્રા 

સિર વર્ષનો જનસ્મનકુમાર નનલેિભાઈ ગનઢયા એ સાંકલ્પની િનિનુાં જીવતુાં જાગતુાં ઉદાહરણ છે. જન્મથી જ નદવ્યાાંગતા, 

જમેાાં ખાસ કરીને લખવા-વાાંચવામાાં (નડસ્લેનક્સયા), િોલવામાાં અને અન્ય િારીનરક ખોડખાાંપણની તકલીફો હતી, છતાાં જનસ્મન ે

પોતાનુાં નિક્ષણનુાં સ્વ્ન ક્યારયે છોડ્યુાં નથી. તેના નપતા સથુારી કામ કરીન ેપનરવારનુાં ભરણપોર્ણ કર ેછે, અને માતા ઘર સાંભાળે 

છે. સામાન્ય જીવન જીવવામાાં પણ સાંઘર્ષ હોય, ત્યાાં જનસ્મન માટે ભણતરનો માગષ વધુ મુશ્કેલ હતો. 

જનસ્મને પોતે નોાંધ્યુાં છે કે દસમા ધોરણની પરીક્ષા પાસ કરવા માટે તેણે િાળામાાં ખૂિ જ મહેનત કરી. તેના માટે કેટલાક 

નવર્યો સમજવા અનત મુશ્કેલ હતા. અહીાં જ આવે છે માનવતાનો અને સહકારનો સૌથી સુાંદર પાસુાં. 

આ મુશ્કેલ સમયમાાં, જનસ્મનના ક્લાસના સમત્રોએ તેને મદદ કરી અને સ્પસેશયલ ટીચર ેતેને સતત માગષદિષન આ્યુાં. 

આ સહકાર અને જનસ્મનની પોતાની અથાક મહેનતના પનરણામે, તે દસમા ધોરણની પરીક્ષામાાં સફળતાપવૂષક પાસ થઈ િક્યો. 

આ ફિ એક માકષિીટ નહોતી, પણ તેના મક્કમ સાંકલ્પની જીત હતી. 

સફળતા તરફની ઉડાન: 

દસમાની પરીક્ષા પાસ કરવી એ જનસ્મનની સૌથી મોટી નસનિ છે, જ ેતેને અન્ય નદવ્યાાંગ વ્યનિઓથી અલગ પાડે છે. 

આ સફળતા િાદ તેણે ITI (Industrial Training Institute) માાં પ્રવિે મળેવ્યો છે, જ ે તેના ભાનવ લક્ષ્યોને નસિ કરવાની 

નદિામાાંનુાં િીજુાં  મક્કમ પગલુાં છે. તેનુાં લક્ષ્ય ITI પૂણષ કરવાનુાં છે, જથેી તે વ્યવસાનયક રીતે સક્ષમ િની િકે. તે રમતોમાાં પણ ભાગ 

લે છે, જ ેતેના જીવનની િહુમખુી પ્રગનત દિાષવે છે. 

પ્રેરક સંદેશ: 

જનસ્મનકુમારની  વાત આપણને નિખવે છે કે સફળતા માટે ફિ બ સિ નહી,ં પણ સાહસ અને સાથની જરૂર હોય છે. 

• ન હાર માનવાનો સંકલ્પ: નદવ્યાાંગતા અને અભ્યાસની મુશ્કેલીઓ હોવા છતાાં, જનસ્મને મહેનત છોડી નહી ાં. તે 

િતાવે છે કે ગમે તેટલા અવરોધો આવે, તમારો સાંકલ્પ જ તમને સફળતા અપાવિે. 

• સહકારની શસિ: તેના નમત્રો અને નિક્ષકોનો ટેકો દિાષવે છે કે સમાજમાાં એકિીજાને મદદ કરવાથી અિક્ય 

લાગતા લક્ષ્યો પણ નસિ કરી િકાય છે. 

જનસ્મનનુાં ITI માાં પ્રવેિ મળેવવો એ દરકે યવુાન માટે એક સાંદેિ છે કે નિક્ષણ અને આત્મનનભષરતાનુાં સ્વ્ન ક્યારયે છોડવુાં ન 

જોઈએ. મહેનત, માગષદિષન અને નમત્રોનો સાથ હોય તો, દરકે પડકારને પાર કરીને જીવનમાાં પ્રગનત કરી િકાય છે. 
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પ્રથમ ડગલ ં: જનેીલનો ઉમંગ 

સાત વર્ષનો જનેીલ જયિેભાઈ વેકનરયા (Jenil Jayeshbhai Vekariya) હજી તો જીવનની પાઠિાળામાાં પોતાનુાં પહેલુાં 

ડગલુાં ભરી રહ્યો છે. નાની ઉાંમર ેજ તેને િોલવામાાં તકલીફ છે, જનેી િરૂઆત લગભગ ચાર વર્ષની ઉાંમરથી થઈ. તેનુાં જગત ભલે 

મૌન હોય, પણ તેના મનમાાં સપનાઓનો અવાજ મોટો છે. 

જનેીલ હાલમાાં ધોરણ ૧ માાં અભ્યાસ કર ેછે. જ્યાાં અન્ય િાળકો સરળતાથી િોલીને અને લખીને પોતાનુાં ભણતર આગળ 

ધપાવે છે, ત્યાાં જનેીલ માટે દરકે િબ્દ અને અક્ષર એક લડાઈ સમાન છે. તેના નપતા જોિ વકષનો વ્યવસાય કરીન ેપનરવારનુાં 

ભરણપોર્ણ કર ેછે, અન ેમાતા ગનૃહણી છે, જઓે જનેીલની સાંભાળમાાં પોતાનો પૂરો સમય આપે છે. આ પનરવાર માટે, જનેીલન ે

ભણવામાાં મદદ કરવી એ માત્ર માતા-નપતાની ફરજ નથી, પણ એક મોટુાં  સમપષણ છે. 

જનેીલના જીવનનુાં સૌથી મોટુાં  વણષન તેના નપતા દ્વારા આપવામાાં આવ્યુાં છે: "લખવામાાં [તકલીફ છે]". િોલવાની સાથે 

સાથે લખવામાાં આવતી મુશ્કેલી, પહેલા ધોરણના િાળકની સામે એક ઊાં ચો પહાડ ઊભો કરી દે છે. છતાાં, જનેીલ િાળાએ જાય 

છે, પ્રયત્નો કર ેછે અને નિક્ષણના આ પથ પર આગળ વધવાનો ઉમાંગ તેના ચહેરા પર સ્પષ્ટ દેખાય છે. 

પ્રેરક સંદેશ અને લક્ષ્ય: 

જનેીલ માટે કોઈ મોટી 'નસનિઓની યાદી' ભલે ન હોય, પણ તેના ભાનવ લક્ષ્યો ખૂિ જ સ્પષ્ટ અને પ્રરેણાદાયક છે: 

ભણવામાં આગળ આવવ ં. 

આ નાનકડા િાળકની  વાત દરકે વ્યનિ માટે એક પ્રેરક સાંદેિ છે: 

1. શરૂઆતન ં મહત્ત્વ: જનેીલની  વાત આપણને િીખવે છે કે સફળતાની દોડમાાં પહેલુાં ડગલુાં ભરવુાં કેટલુાં મહત્ત્વનુાં છે. 

ભલે રસ્તો મુશ્કેલ હોય, પરાંતુ જો તમે ભણતરની િરૂઆત કરો છો અને આગળ વધવાનો ધ્યેય રાખો છો, તો તે જ 

સૌથી મોટી નસનિ છે. 

2. નાની ઉંમરનો સંકલ્પ: સાત વર્ષની ઉાંમર,ે જનેીલનુાં 'ભણવામાાં આગળ આવવા માટે' એવોડષ  મેળવવાનુાં લક્ષ્ય એ 

દિાષવે છે કે સાંકલ્પ લેવા માટે ઉાંમર કોઈ િાધ નથી. દરકે નાનો પ્રયાસ, દરકે લખાયલેો અક્ષર, અને િાળામાાં 

નવતાવેલો દરકે નદવસ તેની નહાંમતનો પરુાવો છે. 

જનેીલનુાં જીવન આપણને યાદ અપાવે છે કે નિક્ષણ એ માત્ર નડગ્રી કે માક્સષ પરૂતુાં સીનમત નથી, પરાંતુ તે જીવનમાાં સ્વતાંત્રતા અન ે

આત્મનવશ્વાસ તરફનુાં પગલુાં છે. જનેીલના સાંઘર્ષ અને તેના માતા-નપતાના ટેકાની  વાત એ દરકે િાળક અને વાલી માટે પ્રેરણા છે 

જઓે પડકારો છતાાં સપનાઓ પૂરા કરવા મથે છે. 
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મૌનનો સંકલ્પ: માનસીની યાત્રા 

૨૧ વર્ષની માનસી નરનસાંહભાઈ હાપનલયા (Mansi Narshihbhai Hapaliya) એક એવી યુવતી છે, જનેી નજાંદગી જન્મથી 

જ સાાંભળવા અને િોલવાની (મૂક-િનધર) નદવ્યાાંગતાન ેકારણે પડકારોથી ભરલેી રહી છે. તેના નપતા મજૂરી કરીને અને માતા 

ગૃનહણી તરીકે પનરવારને સાંભાળે છે. સામાન્ય પનરવારમાાં, માનસીની નદવ્યાાંગતાએ તેના જીવનના દરકે ક્ષેત્રમાાં અસામાન્ય 

મુશ્કેલીઓ ઊભી કરી છે. 

માનસી પોતે જણાવે છે કે સાાંભળી કે િોલી ન િકવાને કારણે સામાન્ય લોકો સાથે વાતચીત કરવી લગભગ અિક્ય 

િની જાય છે. જ્યાર ેતે િજારમાાં કાંઈક લેવા જાય છે, ત્યાર ેસામવેાળી વ્યનિ સમજી િકતી નથી કે તેને િુાં જોઈએ છે. આના 

ઉકેલ માટે, તેણે ઘરથેી જ વસ્ત ન ં નામ કે સચત્ર લખીને લઈ જવ ં પડે છે. પછી જ સામવેાળી વ્યનિ સમજીને તેને વસ્તુ આપી 

િકે છે. કુટુાંિના સભ્યોની લાગણીઓ કે જરૂનરયાતોને પણ ઘણીવાર ઈિારાથી સમજાવવી મુશ્કેલ િને છે, જનેા કારણે જીવનમાાં 

નાના-મોટા પ્રશ્નો સતત ઉદ્ભવે છે. 

સૌથી વધુ તકલીફ ત્યાર ેપડે છે જ્યાર ેમાનસી િીમાર પડે છે. ડૉક્ટર પાસે જતી વખતે હાંમેિાાં પનરવારના કોઈ સભ્યન ે

સાથ ેલઈ જવો પડે છે, કારણ કે ડૉક્ટર તેના ઈિારાઓને સમજી િકતા નથી. આ દૈનનક સાંઘર્ો માનસીના જીવનનો એક ભાગ 

છે, પણ તે ક્યારયે નહાંમત હારતી નથી. 

સસસિ અને સપના:ં 

માનસીએ અભ્યાસ ચાલુ રાખ્યો છે અને અમદાવાદમાાં તેની િાળા દ્વારા આયોનજત સક્વઝ સ્પધાભમાં ભાગ લીધો અને 

સફળતા મેળવી. આ નાનકડી નસનિ તેના આત્મનવશ્વાસનુાં પ્રતીક છે. 

માનસીનુાં ભાનવ લક્ષ્ય સ્પષ્ટ છે: એક સારી નોકરી મળેવવી. 

તે આત્મનનભષર િનવા માાંગે છે જથેી તે ભનવષ્યમાાં તેના પનરવારને મદદ કરી િકે. તેને પોતાના ટેલેન્ટ પર ગવષ છે અન ે

માને છે કે આ પ્રકારનો પરુસ્કાર તેને વધુ આગળ વધવા માટે માગષદિષન અને પ્રેરણા પૂરી પાડિે. 

પ્રેરક સંદેશ: માનસી હાપનલયાની  વાત એ દરકે વ્યનિ માટે પ્રેરણા છે જઓે જીવનમાાં મુશ્કેલીઓનો સામનો કરી રહ્યા છે: 

1. આત્મસનભભરતાનો સંકલ્પ: માનસીનો ધ્યયે માત્ર જોિ મળેવવાનો નહી ાં, પણ આત્મસનભભર (Self-Reliant) િનીન ે

પનરવારને મદદ કરવાનો છે. તે િીખવે છે કે સાંઘર્ષની પનરનસ્થનતમાાં પણ પોતાનુાં ભનવષ્ય સુધારવાનો સાંકલ્પ રાખવો 

જોઈએ. 

2. અડગતા: દૈનનક જીવનમાાં વાતચીત અને આરોગ્ય જવેી મૂળભૂત િાિતોમાાં આવતી તકલીફો છતાાં, માનસીએ 

ભણવાનુાં અને જીવનમાાં આગળ વધવાનુાં છોડ્યુાં નથી. તેનુાં જીવન દિાષવે છે કે મયાષદાઓ ગમે તેટલી મોટી હોય, 

મનનો સાંકલ્પ સૌથી મોટો હોય છે. 

માનસી આપણને િીખવે છે કે જો તમારી પાસે તમારા ટેલને્ટ પર ગવષ હોય અને આગળ વધવાની ધગિ હોય, તો જીવનના દરકે 

પડકારને પાર કરીને તમે તમારા લક્ષ્ય સુધી પહોાંચી િકો છો. 
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સંકલ્પ અને સાદગી: શ ભમની સવસ્તતૃ જીવનકથા 

૨૧ વર્ષનો મહેતા િુભમ એ અસાંખ્ય પડકારો સામે અડગ ઊભેલા સાંકલ્પનુાં ઉદાહરણ છે. જન્મથી જ 'િૌનિક નદવ્યાાંગતા' 

(Intellectual Disability) સાથે જીવતા િુભમ માટે જીવનની સરળ િાિતો પણ એક મોટી કસોટી સમાન રહી છે. એક સામાન્ય 

પનરવાર, જ્યાાં નપતા પ્રાઇવેટ જોિ કર ેછે અને માતા ગૃનહણી તરીકે ઘર સાંભાળે છે, ત્યાાં િુભમને દરકે પગલે નવિરે્ સહાયની 

જરૂર પડે છે. 

દૈસનક જીવનના પડકારો: 

િુભમ મુખ્યત્વે િ ે મોટા િકૈ્ષનણક પડકારોનો સામનો કર ે છે: લખવા-વાચંવામાં (સડસ્લેસસસયા) અને બોલવામા ં

(Speech) મુશ્કેલી. આ પડકારો તેને ભણતરના માગષ પર ધીમો પાડે છે, પરાંતુ તેની ધગિને ક્યારયે રોકી િક્યા નથી. 

આ નદવ્યાાંગતાન ેકારણે તેના રોનજાંદા જીવનના વ્યવહાનરક કાયો પણ જનટલ િની જાય છે. તેના પનરવારના જણાવ્યા મુજિ, 

િુભમને નીચનેી િાિતોમાાં મુશ્કેલી પડે છે: 

1. યાદશસિ: ફોન નાંિર જવેી માનહતી યાદ રાખવામાાં તેને ખૂિ પ્રયત્ન કરવો પડે છે. 

2. સૂક્ષ્મ હલનચલન: કાતર જવેી વસ્તુઓ પકડવામાાં કે તેનો ઉપયોગ કરવામાાં તેના હાથન ેતકલીફ પડે છે, જ ેનાની-

નાની જરૂનરયાતો માટે પણ અન્ય પર નનભષર રહેવાની ફરજ પાડે છે. 

3. સ્વ-સંભાળ: કપડાાં પહેરવા (wearing clothes) જવેા અાંગત કાયોમાાં પણ તેને મદદની જરૂર પડે છે. 

આઈટીઆઈ તરફ પ્રયાણ: આત્મસનભભરતાનો માગભ 

આટલા િધા અવરોધો હોવા છતાાં, િુભમે હાર ન માની. તેણે ITI (Industrial Training Institute) માાં પ્રવેિ મેળવ્યો 

છે. આ નનણષય માત્ર અભ્યાસ માટેનો નથી, પરાંતુ આત્મસનભભર (Self-Reliant) િનવાના તેના મજિૂત સાંકલ્પનો પરુાવો છે. તે 

જાણે છે કે વ્યવસાનયક તાલીમ જ તેને સમાજમાાં સન્માનભેર સ્થાન અપાવિે અને પોતાની જરૂનરયાતો પૂરી કરવા સક્ષમ 

િનાવિ.ે 

સનદોર્ પસંદગી અને શ્રિા: 

િુભમની  વાતનુાં એક સુાંદર અને પ્રેરક પાસુાં તેની નનખાલસતામાાં રહેલુાં છે, તેને ગણપસત ખૂબ જ પસંદ છે. ગણેિજીન ે

નવઘ્નહતાષ કહેવામાાં આવે છે, અને િુભમનો આ પનવત્ર લગાવ દિાષવે છે કે તે જીવનના મોટા પડકારો સામે લડવા માટે આસ્થા 

અને આાંતનરક િનિનો સહારો લે છે. 

પ્રેરણાનો શસિશાળી સંદેશ: 

િુભમ મહેતાનુાં જીવન દરકે વ્યનિ માટે એક પ્રરેણારૂપ ગાથા છે. તેની  વાત એ વાત પર ભાર મૂકે છે કે િારીનરક મયાષદાઓ ગમ ે

તેટલી મોટી હોય, મનનો સાંકલ્પ હાંમિેાાં તેનાથી મોટો હોવો જોઈએ. 

1. સતત પ્રયાસ એ જ સસસિ: િુભમ ITI માાં અભ્યાસ કરીન ેદિાષવે છે કે જો તમે તમારા લક્ષ્ય પર ધ્યાન કેનન્દ્રત કરો 

અને નાનામાાં નાની મુશ્કેલીઓનો પણ નહાંમતથી સામનો કરો, તો તમારાં  ભનવષ્ય સુધારી િકાય છે. 

2. સ્વીકૃસત અને અન કૂલન: િભુમની  વાત આપણને િીખવે છે કે જીવનની વાસ્તનવકતાનો સ્વીકાર કરવો અને 'િેર 

નમનનમમ' (ઓછામાાં ઓછી જરૂનરયાતો) સાથે અનુકૂલન સાધવુાં એ માનનસક િનિનુાં પ્રતીક છે. 

3. સાદગી જ તાકાત: ગણપનત પ્રત્યેનો તેનો પ્રમે દિાષવે છે કે સાંઘર્ષની વચ્ચે પણ સાદગી, શ્રિા અને આિાની જ્યોતન ે

પ્રજ્વનલત રાખવી જોઈએ. 

િુભમ આપણન ેયાદ અપાવે છે કે જીવનની સાચી જીત એ છે જ્યાર ેતમે તમારી મુશ્કેલીઓથી ડરવાન ેિદલે, નહાંમતભેર આગળ 

વધો છો. તે યુવાનો માટે પ્રેરણા છે કે આત્મનનભષરતા તરફનુાં દરકે પગલુાં મહત્ત્વનુાં છે. 
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સંકલ્પોની શસિ: મોહમ્મદ ઇબ્રાસહમની પે્રરક જીવનયાત્રા 

આ વાત છે મન્સૂરી મોહમ્મદ ઇબ્રાનહમ ઉમર ફારકની, જમેના જન્મની સાથે જ એક અદ્રશ્ય પડકાર આવ્યો – સેરબે્રલ 

પાલ્સી નામની નદવ્યાાંગતા. આ નવકલાાંગતાને કારણે ઇબ્રાનહમને હલનચલન અને વાણીમાાં તકલીફ પડતી. પરાંતુ ઇબ્રાનહમ ે

નાનપણથી જ નક્કી કરી લીધુાં હતુાં કે તેમનુાં જીવન કોઈ સામાન્ય માણસથી ઓછુાં  નહી ાં હોય. 

સશક્ષણનો સંઘર્ભ અને દ્રઢ સનશ્ચય 

જ્યાર ેઇબ્રાનહમ માટે નિક્ષણનો સમય આવ્યો, ત્યાર ેપહેલો પડાવ ખૂિ મુશ્કેલ હતો. સામાન્ય િાળાઓએ તેમને પ્રવિે 

આપવાની ના પાડી દીધી. િાળાવાળાઓ કહેતા, "તમારાં  િાળક સામાન્ય નથી, તેને નવકલાાંગોની િાળામાાં મૂકો." આ સાાંભળીન ે

પણ ઇબ્રાનહમ કે તેમના પનરવાર ેનહાંમત ન હારી. 

ઇબ્રાનહમનો સાંકલ્પ મજિૂત હતો: ભણી-ગણીને આગળ વધવુાં અને સામાન્ય જીવન જીવવુાં છે. તેમના આ દ્રઢ નનશ્ચય 

અને અથાગ પ્રયત્નો પછી આખર ેતેમને સામાન્ય િાળામાાં પ્રવિે મળયો. તેમણે કનઠન મહેનત કરીને તેમનો 12મુાં ધોરણ (B.Com) 

સુધીનો અભ્યાસ સફળતાપૂવષક પરૂો કયો. એટલુાં જ નહી ાં, તેમણે ગ્રાનફક્સ નડઝાઇન અને MS ઓનફસનો કમ્્યુટર કોસષ પણ િીખી 

લીધો. 

સનરાશા પછી નવી સદશા 

સારાં  નિક્ષણ મેળવ્યા પછી, ઇબ્રાનહમ ે નોકરીની િોધ િરૂ કરી. અનકે સાંસ્થાઓ અને એન્લકેિનના માધ્યમથી 

ઇન્ટરવ્યુ આ્યા. પરાંતુ દરકે વખતે તેમની નદવ્યાાંગતા અન ેઅસ્પષ્ટ વાણીને કારણે તેમન ેનકારી કાઢવામાાં આવતા. મહેનત પછી 

પણ નોકરી ન મળવાથી નનરાિા થવી સ્વાભાનવક હતી, પરાંતુ હાર માનવી ઇબ્રાનહમના સ્વભાવમાાં નહોતુાં. 

નોકરીની રાહ જોવામાાં સમય િગાડવાને િદલે, ઇબ્રાનહમે આત્મનનભષર િનવાનુાં નક્કી કયુું. તેમણે પોતાની ત્રણ પૈડાાંની 

સાયકલને જ પોતાનો વ્યવસાય િનાવ્યો! તેમણે પોતાની મહેનતથી અિર (perfume) નો નાનો ધાંધો િરૂ કયો. 

આજ ેમોહમ્મદ ઇબ્રાનહમ દર મનહને ₹6,000 ની આવક મળેવે છે અને સન્માનભેર પોતાનુાં જીવન જીવે છે. 

સન્માન અને ભસવષ્યની દ્રસિ 

ઇબ્રાનહમની આ સાંઘર્ષમય નસનિઓને મન્સરૂી સમાજ દ્વારા ‘નદવ્યાાંગતા સાથે અભ્યાસ પૂરો કરવા િદલ’ સન્માનનત 

કરવામાાં આવ્યા છે. 

તેમનુાં ભાનવ લક્ષ્ય ફિ પોતાના માટે નહી ાં, પણ તેમના જવેા અન્ય લોકો માટે પ્રરેણારૂપ છે. તેઓ સમાજમાાં સન્માન 

મેળવવા માગે છે અને તેમના જવેા નદવ્યાાંગ લોકોને પગભર કરવા માગે છે. તેમનો ધ્યેય છે કે આ પરુસ્કાર તેમનો આગળ કામ 

કરવાનો જુસ્સો વધારિે, જથેી તેઓ િીજા લોકોને પણ આત્મનનભષર િનવામાાં મદદ કરી િકે. 

મોહમ્મદ ઇબ્રાનહમ ઉમર ફારકની વાત આપણને િીખવ ેછે કે સાચી મયાષદા િરીરમાાં નહી ાં, પણ મનમાાં હોય છે. જો 

સાંકલ્પ િિુ હોય અને જુસ્સો અતૂટ હોય, તો જીવનના ગમે તેવા પડકારોને પાર કરીને સફળતા મળેવી િકાય છે. તેમનો સાંઘર્ષ 

દરકે વ્યનિ માટે એક પ્રેરણા છે કે, "હુાં  કરી િકુાં  છુાં !" 
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સપનાનો રંગ અને સકંલ્પની શસિ: સજજ્ઞાસા ચાવડાની ગાથા 

આ વાત છે નજજ્ઞાસા ચાવડાની, જમેના પગની નદવ્યાાંગતા (Locomotor disability) તેમના સપનાઓને સાકાર કરવાના 

માગષમાાં ક્યારયે અવરોધ િની િકી નથી. જન્મથી જ તેમના િાંને પગમાાં 80% જટેલી તકલીફ હોવા છતાાં, નજજ્ઞાસાએ હાર 

માનવાને િદલે પોતાના િોખ (Passion) અને સપનાને પૂરાં  કરવા માટે સતત કાયષરત રહેવાનુાં પસાંદ કયુું છે. 

પેશનને પ્રોફેશન બનાવવ  ં

નજજ્ઞાસાનુાં પિેન હાંમિેા કલર, નિએનટનવટી અને નડઝાઇનનાંગમાાં રહ્યુાં છે. તેમણે આ જ િોખને પોતાની િનિ િનાવી 

અને એક ફ્રીલાન્સર ગ્રાનફક નડઝાઇનર તરીકેની કારનકદી િરૂ કરી. આજ ેતેઓ પ્રોફેિનથી ગ્રાનફક નડઝાઇનર છે અને હજુ પણ 

આ ક્ષેત્રમાાં િીખી રહ્યાાં છે, કારણ કે તેમના માટે નડઝાઇનનાંગ માત્ર એક કામ નહી ાં પણ એક લગાવ છે. 

તેઓ કહે છે, "હુાં  મારા પિેનને ફોલો કરાં  છુાં ." આ વાક્યમાાં તેમની દ્રઢતા અને ખુિી છલકાય છે. 

ભસવષ્યના લક્ષ્યો અને પ્રોત્સાહનની જરૂસરયાત 

નજજ્ઞાસાનુાં ભાનવ લક્ષ્ય ખૂિ સ્પષ્ટ છે: તેઓ પોતાના કાયષમાાં હજુ આગળ વધવા માગે છે અને એક સફળ ગ્રાનફક 

નડઝાઇનર તરીકે પોતાની ઓળખ સ્થાનપત કરવા માગે છે. 

તેમનુાં માનવુાં છે કે કારનકદીના િરૂઆતના તિક્કામાાં રહેલા નદવ્યાાંગ વ્યનિઓને જો આવા એવોડ્સષથી સન્માનનત 

કરવામાાં આવ,ે તો તે તેમને વધુ ઉત્સાહ અને પ્રરેણા આપે છે. તેઓ આ એવોડષને પોતાના કામના જુસ્સાને વધારવા માટેનુાં એક 

પ્રોત્સાહન માને છે. 

નજજ્ઞાસા ચાવડાની જીવનયાત્રા આપણને િીખવે છે કે જો તમારી પાસે પેિન હોય અને તેને સાકાર કરવાનો મજિતૂ 

સાંકલ્પ હોય, તો િારીનરક મયાષદાઓ માત્ર એક નાનો પડાવ િની રહે છે. તેઓ પ્રેરણા આપે છે કે, જીવનમાાં ગમે તેટલી મુશ્કેલીઓ 

આવે, તમારા િોખને ક્યારયે છોડિો નહી ાં અને તેને જ તમારી સફળતાનો માગષ િનાવો. 
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અંધકારમાં ઉગતો પ્રકાશ: સદવયરાજ રાઠોડની સંકલ્પ શસિ 

આ વાત છે રાઠોડ નદવ્યરાજ અનશ્વનભાઈની, જમેણે જીવનના સૌથી મુશ્કેલ પડકારનો સામનો કયો છે. એક જોતાાં-

જોતાાં વ્યનિમાાંથી દૃનષ્ટહીન (Blindness) િનવુાં, ખાસ કરીને જ્યાર ેવ્યનિ પોતાના સપનાઓને સાકાર કરવાના નિખર પર 

હોય, તે અત્યાંત આકરાં  હોય છે. નદવ્યરાજ માટે પણ આ ઘણુાં અઘરાં  હતુાં, કારણ કે તેમના જીવનનો સૌથી મોટો ધ્યેય ભારતીય 

સેનામાાં જોડાઈને દેિની સેવા કરવાનો હતો. 

જો કે, 2012માાં નદવ્યાાંગતા આવ્યા પછી, તેમણે પોતાના જીવનની નદિા િદલી, પણ નહાંમત ન છોડી. 

સશક્ષણ અને મનોબળનો સવજય 

આ મુશ્કેલ સમયમાાં, તેમના પનરવારના મજિૂત ટેકાથી નદવ્યરાજ ેફરી એકવાર નિક્ષણનો માગષ અપનાવ્યો. તેમણ ે

સફળતાપૂવષક BA ઇન ઇાં નગ્લિ લેંગ્વેજમાાં ગે્રજુ્યએિન પરૂાં  કયુું અને હાલમાાં MA ઇન ઇાં નગ્લિ લેંગ્વેજમાાં માસ્ટસષનો અભ્યાસ કરી 

રહ્યા છે. આ સમય દરનમયાન તેમણે સતત પોતાની િનિ અને કૌિલ્યો (strength and skills) વધારવાનુાં કામ કયુું. 

બેન્કર બનવાન ં નવ ં લક્ષ્ય 

નદવ્યરાજનુાં ભાનવ લક્ષ્ય ખૂિ જ મહત્ત્વાકાાંક્ષી છે: તેઓ િેન્કર (Banker) િનવા માગે છે. આ લક્ષ્યને હાાંસલ કરવા માટે 

તેઓ િેનન્કાંગ પ્રવિે પરીક્ષાઓ (Entrance Exams) પાસ કરવા માટે સખત મહેનત કરી રહ્યા છે, જ ે તેમના માટે ખૂિ જ 

પડકારજનક છે. 

સૌથી મોટી મુશ્કેલી એ છે કે દૃનષ્ટહીન નવદ્યાથીઓ માટે લોનજકલ રીઝનનાંગ અને એન્ટટ્યૂડ જવેા નવર્યો ભણાવતા કોઈ 

ક્લાસ નથી, અન ેકોઈ નિક્ષક તેમને ભણાવવા તૈયાર થતુાં નથી. તેમ છતાાં, નદવ્યરાજ પોતાના દમ પર, સ્વ-અભ્યાસ દ્વારા દરરોજ 

પોતાના જ્ઞાન અને કૌિલ્યને વધારી રહ્યા છે. તેમનો સાંકલ્પ દ્રઢ છે કે, "હુાં  ચોક્કસપણે એક નદવસ િને્કર િનીિ." 

પ્રેરણા અને કૃતજ્ઞતા 

નદવ્યરાજનુાં માનવુાં છે કે એક સામાન્ય વ્યનિ માટે અાંધત્વનો સામનો કરવો, સ્િીન રીડર અપનાવવુાં, અને સામાન્ય 

નવદ્યાથીઓની સાથે ભણીને આગળ વધવુાં એ વધુ મુશ્કેલ છે. આટલા મોટા પડકાર છતાાં, તેઓ જીવનમાાં જ ેકાંઈ પણ છે તેના 

માટે કૃતજ્ઞ છે. 

નદવ્યરાજ રાઠોડની વાત આપણને યાદ અપાવે છે કે જીવનમાાં ગમે ત્યાર ેગમે તેટલો મોટો ઝટકો લાગે, આપણા સપનાઓ 

ક્યારયે મરતા નથી. ફિ માગષ િદલવાની જરૂર છે. તેમનો સાંઘર્ષ દરકે વ્યનિ માટે એક પ્રેરણા છે કે, દ્રનષ્ટ ભલે ચાલી જાય, પણ 

દ્રનષ્ટકોણ ક્યારયે નિળો ન પડવો જોઈએ. 
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સૂર અને સાધનાની કહાણી: સ્વાસત કલ્પેશ શ ક્લાની પે્રરક યાત્રા 

આ વાત છે સ્વાનત કલ્પેિ િકુ્લાની, જમેણે િારીનરક મયાષદાઓને િદલે પોતાની કલાન ેજીવનનુાં માધ્યમ િનાવ્યુાં છે. 

સ્વાનતનો જન્મ સેરબે્રલ પાલ્સી (C.P. Child) નામની નદવ્યાાંગતા સાથે થયો, એક એવી નસ્થનત જમેાાં હલનચલન અને વાણી પર 

નનયાંત્રણ રાખવુાં મુશ્કેલ િને છે. જોકે, આ મુશ્કેલીઓ તેમના અવાજને ક્યારયે દિાવી િકી નથી. 

જ્યાાં ઘણા લોકો િારીનરક પડકારો સામે હાર માની લે છે, ત્યાાં સ્વાનતએ સાંગીતને પોતાની િનિ અને મનુિનો માગષ િનાવ્યો. 

સપતાનો ટેકો અને સશક્ષણન  ંસશખર 

સ્વાનતની આ યાત્રામાાં તેમના નપતા કલ્પિે િુક્લાનો ટેકો ખૂિ જ મહત્ત્વપૂણષ રહ્યો છે. એક પ્રાઇવટે જોિ કરતા નપતા 

અને ટ્યુિન કરતા માતાએ દીકરીના સપનાને પરૂાં  કરવામાાં કોઈ કસર છોડી નથી. 

સ્વાનતનુાં સાંગીત પ્રત્યનેુાં સમપષણ એટલુાં ઊાં ડુાં  હતુાં કે તેમણે નિક્ષણમાાં પણ આ જ માગષ પસાંદ કયો. તેમની સૌથી મોટી 

િૈક્ષનણક નસનિ છે બેચલર ઓફ પરફોમભન્સ આર્ટસભ (BPA) મા ંસ્નાતકની સડગ્રી. પરફોમષન્સ આર્ટસષમાાં ગે્રજુ્યએિન કરવુાં એ 

દિાષવે છે કે તેઓ માત્ર સાંગીતનો િોખ નથી ધરાવતા, પણ તેને એક પ્રોફેિનલ કલા તરીકે ગાંભીરતાથી અપનાવ્યો છે. 

સ્ટેજ પરન ં અદભૂત પ્રદશભન 

આજ,ે સ્વાનત િુક્લા એક સનિય સસંસગંગ પરફોમભર છે. સ્ટેજ પર પરફોમષ કરવુાં, પ્રેક્ષકોની સામે પોતાના અવાજ અન ે

ભાવનાઓ વ્યિ કરવી એ કોઈ સામાન્ય િાિત નથી. સરેબે્રલ પાલ્સીના પડકાર સાથે પણ આ કલાનુાં પ્રદિષન કરવુાં એ તેમની 

અસાધારણ નહાંમત અને આત્મનવશ્વાસનુાં પ્રતીક છે. તેમનો દરકે સરૂ એ સાંદેિ આપ ેછે કે, અવાજમાાં કોઈ ખામી ન હોવી જોઈએ, 

માત્ર ભાવનાઓ હોવી જોઈએ. 

ભાસવ લક્ષ્ય: સંગીતમાં ઊંચી ઉડાન 

સ્વાનતનુાં ભાનવ લક્ષ્ય ખૂિ જ સ્પષ્ટ અને સુાંદર છે: નસાંનગાંગ પરફોમષન્સના કે્ષત્રમાાં સતત આગળ વધવુાં અને ઊાં ચાઈઓ 

હાાંસલ કરવી. તેઓ માને છે કે આ એવોડષ  તેમના માટે એક શ્રેષ્ઠ તક (Best Opportunity) અને નવા લક્ષ્ય (New Goal) તરફ 

વધવા માટેનુાં પ્રોત્સાહન િની રહેિે. 

સ્વાનત કલ્પેિ િુક્લાની જીવનકથા આપણને પ્રેરણા આપે છે કે, ભલે િરીરની કોઈ મયાષદા હોય, પણ સપનાને પાંખ 

આપવા માટે મન મજિૂત હોવુાં જોઈએ. તેમણે સરૂને પોતાનો સાથી િનાવ્યો અને સાનિત કયુું કે કળામાાં એટલી િનિ છે કે તે 

વ્યનિને સમાજમાાં સન્માન અને ઓળખ અપાવી િકે છે. સ્વાનતની યાત્રા દરકે વ્યનિને પોતાના િોખને સાધના િનાવીન ે

જીવવાની પ્રેરણા આપે છે. 
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રમતગમતનો સસતારો: કેવલ રાઠોડની સંકલ્પ શસિ 

આ વાત છે કેવલ રાઠોડની, જઓે જન્મથી જ માનનસક નદવ્યાાંગતા (Mentally Retired) ધરાવે છે અને તેમની વાણીમાાં 

પણ થોડી તકલીફ (તોતડુાં  િોલવુાં) છે. પરાંતુ કેવલે સાનિત કયુું છે કે મનનો ઉત્સાહ અને રમતગમત પ્રત્યેનો પ્રેમ િારીનરક 

મયાષદાઓ કરતાાં અનેકગણો મોટો હોય છે. 

કારસકદી અને સસસિઓ: મદેાન પર સવજય 

કેવલ હાલમાાં કન્સ્ટર ક્િન સાઇટ (Construction site) પર કામ કર ેછે, જ ેતેમની મહેનત અને આત્મનનભષરતા દિાષવે છે. 

જોકે, તેમની સાચી ઓળખ રમતગમતના મદેાન પર છે. 

કેવલે તેમની માનનસક નદવ્યાાંગતાન ેક્યારયે તેમના સપનાની આડે આવવા દીધી નથી. તેમની સૌથી મોટી અન ેપ્રરેક નસનિઓ 

આ રહી: 

1. સ્પેસશયલ ખલે મહાક ંભ એવોડભ: કેવલે સ્પેનિયલ ખેલ મહાકુાંભમાાં નવજતેા િનીને એવોડષ  મળેવ્યો છે, જ ેતેમની 

રમતગમતની પ્રનતભા અને મહેનતની પરાકાષ્ઠા છે. 

2. સવસવધ સ્પધાભઓમાં સવજય: તેમણે ડાન્સ, રનનાંગ (દોડ) અને સોફ્ટ િોલ જવેી સ્પધાષઓમાાં પણ એવોડ્સષ હાાંસલ 

કયાષ છે. આ િતાવે છે કે તેમની પ્રનતભા માત્ર એક ક્ષેત્ર પૂરતી સીનમત નથી. 

કેવલની આ નસનિઓ સાનિત કર ેછે કે જો કોઈ વ્યનિ પોતાના ધ્યેય પર ધ્યાન કેનન્દ્રત કર ેઅને પૂરતો સપોટષ  મળેવે, તો તે 

અકલ્પનીય સફળતા મેળવી િકે છે. 

ભાસવ લક્ષ્યો અને પ્રરેણાનો સ્ત્રોત 

કેવલ રાઠોડના ભાનવ લક્ષ્યો સરળ અને પ્રરેણાદાયક છે: 

• તેઓ નવા એવોડ્સભ હાંસલ કરવા અને વધુ સ્પોર્ટસષ કોનમ્પનટિનમાાં ભાગ લેવા માગે છે. 

• કેવલના ભાઈ (પ્રુ્ વી રાઠોડ) નુાં માનવુાં છે કે કેવલને આ એવોડષ  મળવાથી અન્ય નદવ્યાાંગ વ્યનિઓને પ્રોત્સાહન 

મળિે, તેમને વધાર ેસારંુ કામ કરવાની પ્રરેણા મળિે, અને તે પોતાના પર ગવભ અનભુવિે. 

કેવલ રાઠોડની વાત એવા દરકે વ્યનિ માટે એક ઉજ્જવળ ઉદાહરણ છે જ ેમાને છે કે માનનસક પડકારો સફળતાના માગષમાાં અાંત 

નથી. તેમણે પોતાના િોખ અને કૌિલ્યને ઓળખીને, રમતગમત દ્વારા એક એવી ઓળખ િનાવી છે, જ ેસૌન ે નહાંમત અને 

આત્મનવશ્વાસ આપે છે. 
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સંગીતની સૂરીલી સફર: સકંજલ ઝાલાની પે્રરક ગાથા 

આ કહાણી છે નકાંજલ ઝાલાની, જમેનો જન્મ નડસ્લેનક્સયા (Dyslexia - લખવા-વાાંચવામાાં તકલીફ) અને મેન્ટલ નરટારટેડ 

(M.R.), ઓનટઝમ (Autism) જવેી િહુનવધ નદવ્યાાંગતાઓ સાથે થયો. જ્યાાં સામાન્ય જીવન જીવવુાં પણ એક પડકાર હોય, ત્યાાં 

નકાંજલે સાંગીતને પોતાનો માગષ િનાવ્યો અને અકલ્પનીય સફળતા મળેવી. 

નકાંજલ હાલમાાં માંગલ મનૂતષ નવકલાાંગ ટરસ્ટ, જૂનાગઢ દ્વારા અભ્યાસ કરી રહ્યાાં છે. તેમની આ સફરમાાં માતા દીનપ્ત ઝાલાનો 

ટેકો અને માગષદિષન ખૂિ જ મહત્ત્વપૂણષ રહ્યુાં છે. 

સંગીત: પડકારો પરનો સવજય 

િારીનરક અને માનનસક પડકારો હોવા છતાાં, નકાંજલે સાનિત કયુું કે સાચી કળા આત્મામાાંથી પ્રગટે છે. તેમની સાંગીતની 

પ્રનતભા અને અવાજ એટલો સૂરીલો છે કે તેમણે અનેક સન્માનો મળેવ્યા છે અને ઘણા પ્રનતનષ્ઠત માંચ પર પોતાનુાં પરફોમષન્સ આપી 

ચૂક્યા છે. 

સકંજલની પ્રરેક સસસિઓ: 

1. પ્રસતસષ્ઠત એવોડ્સભ: નકાંજલન ેમાતૃ ભાર્ા એવોડભ અને નરસસંહ મહેતા એવોડભ જવેા િ ેમોટા સન્માનો પ્રાપ્ત થયા 

છે, જ ેતેમની કલા અને ભાર્ા પ્રત્યેના પ્રમેને દિાષવે છે. 

2. જાણીતા મંચ પર પ્રસ્ત સત: તેમણે પ્રખ્યાત ઇનતહાસકાર શ્રી જોરાવરનસાંહ જાદવના હસ્તે ટાગોર હોલ, અમદાવાદ 

ખાતે સન્માન મેળવ્યુાં છે. આ નસવાય, તેમણે પૂ. મોરારી િાપુ સન્મુખ પણ ભજન 'વૈષ્ણવ જન તો...' ની પ્રસ્તુનત 

આપી છે, જ ેકોઈ પણ કલાકાર માટે ગૌરવની વાત છે. 

3. કલા મહાક ંભમાં સવજય: ગુજરાત રાજ્ય દ્વારા આયોનજત કલા મહાક ંભ માાં તેમણ ેસુગમ સાંગીત કેટેગરીમાાં સજલ્લા 

કક્ષાએ પ્રથમ નંબર મેળવીને પોતાની પ્રનતભાનો ડાંકો વગાડ્યો છે. 

4. મીસડયામાં સ્થાન: તેમની નસનિઓને નચત્રલેખા મેગનેઝનમાાં "નાગર કન્યાના નોખા સૂર" આનટષકલ દ્વારા નવિરે્ 

સ્થાન મળયુાં છે, જ ેતેમની પ્રેરણાદાયક વાતને વધુ લોકો સધુી પહોાંચાડે છે. 

5. સંગીત આલ્બમ્સ: નકાંજલના ત્રણ આલ્િમ "લી પી નવહોણા સરૂ" કરાઓકે આધાનરત િનાવવામાાં આવ્યા છે, જ ે

તેમની સાંગીત યાત્રાને નવી ઊાં ચાઈઓ પર લઈ ગયા છે. 

ભાસવ લક્ષ્ય: રાિર ીય ઓળખ 

નકાંજલ હજી પણ સાંગીતની નવિાળ દુનનયામાાં "પા પા પગલી" પાડી રહ્યાાં છે, ત્યાર ેપણ તે અનેક એવોડ્સષથી સન્માનનત 

થઈ ચૂકી છે. તેમનુાં અાંનતમ લક્ષ્ય સદવયાંગ કેટેગરીમાં નેશનલ એવોડભ માટે નોનમનટે થવાનુાં અને જીતવાનુાં છે. 

નકાંજલ ઝાલાની જીવનયાત્રા આપણને િીખવે છે કે જો તમારી અાંદર કોઈ સાચી પ્રનતભા હોય, તો કોઈ પણ નદવ્યાાંગતા, 

પછી તે લખવા-વાાંચવાની હોય કે માનનસક હોય, તે તમારી સફળતાને રોકી િકતી નથી. સાંગીતની િનિએ નકાંજલને એક એવી 

ઓળખ આપી છે જ ેઅિક્યને િક્ય િનાવે છે. તેમનો દરકે સૂર પ્રરેણાનો સ્ત્રોત છે કે આત્મનવશ્વાસ અને માતા-નપતાના ટેકાથી 

કોઈ પણ નિખર સર કરી િકાય છે. 
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સેવા અને જાગૃસતનો સંકલ્પ: સનલમભાઈ વસાવડાની પે્રરક સફર 

આ વાત છે નનલમભાઈ પૂરણભાઈ વસાવડાની, જમેને જન્મથી જ પગમાાં તકલીફ (Locomotor disability) હોવા છતાાં, 

તેમણે આ પડકારને પોતાની સરકારી સેવામાાં ક્યારયે અવરોધ િનવા દીધો નથી. નનલમભાઈએ છેલ્લા 35 વર્ષ સુધી ફૂડ લેિોરટેરી 

(Food Laboratory) માાં વગષ-2 (Class-2) ના અનધકારી તરીકે પોતાની ફરજ નનષ્ઠાપૂવષક િજાવી છે. 

સનષ્ઠાપૂવભક સરકારી સેવા 

પોતાના વાહન દ્વારા ઓનફસ જઈને, નનલમભાઈએ પોતાની લાાંિી કારનકદી દરનમયાન રાષ્ટર  અને જનતાની સેવા કરી છે. તેમની 

મુખ્ય કામગીરી હતી: 

1. ખોરાકના નમૂનાની તપાસ: તેમની કામગીરી ખોરાકના નમનૂા ભેળસેળ યુિ છે કે નહી ાં, તે તપાસવાની હતી. આ 

કામગીરી દ્વારા તેમણે જાહેર જનતાને િુિ અને સુરનક્ષત ખોરાક મળી રહે તે સુનનનશ્ચત કરવામાાં મહત્ત્વની ભૂનમકા 

ભજવી છે. 

2. માગભદશભન અને દેખરખે: તેમણે પોતાની નીચે કાયષ કરતા વગષ-3 ના કમષચારીઓને કામગીરી િાિતે માગષદિષન 

(Guide) પરૂાં  પાડ્યુાં છે. 

જનજાગૃસતનો અખંડ દીપ 

નનલમભાઈની સેવા માત્ર ઓનફસની ચાર દીવાલો પૂરતી સીનમત નહોતી. તેમની સૌથી મોટી નસનિઓમાાંની એક છે 

ખોરાકમાં થતી ભળેસેળ સવશે જાગૃસત લાવવાન ં તેમનુાં કાયષ. 

તેમણે 35 વર્ષની લાાંિી સનવષસ દરનમયાન દર વર્ે અનકે િાળા, કોલજેો, અને િૈક્ષનણક સાંસ્થાઓની મુલાકાત લીધી છે. તેમણ ે

નવદ્યાથીઓ, ડોક્ટરો અને નિક્ષકો સનહત અનેક લોકોને માગષદિષન આ્યુાં છે. 

• સવદ્યાથીઓને તાલીમ: તેમણે મેનડકલ અને એનન્જનનયનરાંગના નવદ્યાથીઓ સનહત અનેક કોલજે અને સ્કૂલના 

નવદ્યાથીઓને ખોરાકમાાં ભેળસેળની ઓળખ અને તેના નવિે િુાં જાગનૃત રાખવી જોઈએ, તેની તાલીમ આપી છે. 

• સ રક્ષાનો સંદેશ: તેમનો હેતુ હાંમેિા લોકોને ખોરાકની ગણુવિા નવિે જાગૃત કરવાનો અને તેમને સ્વાસ્્ય પ્રત્ય ે

સભાન િનાવવાનો રહ્યો છે. 

57 વર્ષની ઉાંમર ેપણ નનલમભાઈની સેવા અને જાગનૃત ફેલાવવાનો જુસ્સો પ્રિાંસનીય છે. તેમની જીવનયાત્રા આપણને િીખવે છે 

કે નદવ્યાાંગતા હોવા છતાાં, વ્યનિ માત્ર પોતાનુાં જ નહી ાં, પણ સમાજનુાં ઉિમ નનમાષણ કરી િકે છે. નનલમભાઈ વસાવડાએ સરકારી 

સેવામાાં પોતાની નનષ્ઠા અન ેજનજાગનૃતના કાયષ દ્વારા સાનિત કયુું છે કે સાચી ફરજ એ છે જ ેતમારી િારીનરક મયાષદાઓથી ઉપર 

ઊઠીને, જાહેર નહતમાાં હોય. 
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સશક્ષણથી આત્મસનભભરતા: સનશાર બદરુદ્દીન મોટાણીની પે્રરક ગાથા 

આ વાત છે નનિાર િદરદ્દીન મોટાણીની, જમેને માત્ર 10 મનહનાની ઉાંમરથી જ િાંન ેપગમાાં તકલીફ (Locomotor 

Disability) છે. િચપણથી જ આવેલી આ િારીનરક મયાષદાને કારણે તેઓ િરૂઆતમાાં પોતાનો આત્મનવશ્વાસ (Confidence) 

ખોઈ િેઠા હતા. પરાંતુ, તેમના માતા-નપતાના અથાગ પ્રોત્સાહન અને પોતાના મજિૂત સાંકલ્પને કારણે, તેમણે સાનિત કયુું કે 

નિક્ષણ અને મહેનતથી કોઈ પણ મુશ્કેલીને હરાવી િકાય છે. 

સંઘર્ભપૂણભ સશક્ષણ યાત્રા 

નનિારભાઈની નિક્ષણની યાત્રા ખૂિ જ પડકારજનક રહી. ઘણી િાળાઓએ તો તેમને પ્રવિે આપવાની પણ ના પાડી દીધી. 

• પ્રથમ પડાવ: તેમના માતા-નપતાએ નહાંમત ન હારી અને નાની િાળાઓમાાં તેમનુાં એડનમિન કરાવ્યુાં, જ્યાાં તેમન ે

નિક્ષણ માટે ઘણુાં પ્રોત્સાહન મળયુાં. 

• મ શ્કેલ માગભ: માધ્યનમક અને ઉચ્ચ નિક્ષણ માટેની િાળાઓ અને કોલજેો ઘરથી દૂર હતી. રોજ ટર ાઇનસકલ પર જવુાં 

અને િાળા-કોલજેમાાં દાદરા ચડવા પડતા, જ ેપગની તકલીફવાળા વ્યનિ માટે ઘણુાં મુશ્કેલ હતુાં. 

• દ્રઢ સનશ્ચય: આટલી મુશ્કેલીઓ છતાાં નનિારભાઈએ પાકો નવચાર કરી લીધો હતો કે તેઓ નિક્ષણ મેળવીને જ 

રહેિે. આ મક્કમતાના પનરણામે, તેમણે સફળતાપૂવષક પોતાનો અભ્યાસ પૂણષ કયો. 

જોબ અને આંતરરાિર ીય સફળતા 

નિક્ષણ પણૂષ કયાષ પછી, જોિ મેળવવી તે િીજો મોટો પડકાર હતો. તેમના નાના િહેરમાાં જોિ મેળવવી મુશ્કેલ હતી અને િહાર 

જવુાં તેમના માટે િારીનરક રીતે અઘરાં  હતુાં. 

• અથાગ મહેનત: નનિારભાઈએ ઘણી િધી મહેનત કરી અને નોકરીની િોધ ચાલુ રાખી. 

• સફળતા: તેમની મહેનત ફળીભૂત થઈ અને તેમને હોાંગકોાંગ નસ્થત (Hong Kong based) એક કાંપની માટે 

આઉટસોનસુંગ કામ (Outsourcing work) મેળવ્યુાં. આજ ેતેઓ પોતાનુાં કામ સફળતાપૂવષક કરી રહ્યા છે અને એક 

આત્મનનભષર જીવન જીવી રહ્યા છે. 

• આત્મસનભભરતા: તેમનો મુખ્ય ધ્યેય હાંમિેા આત્મનનભષર િનીને પોતાનુાં જીવન જીવવાનો રહ્યો છે. 

નનિાર િદરદ્દીન મોટાણીની ગાથા પ્રરેણા આપે છે કે, જો આત્મનવશ્વાસ એકવાર તૂટી ગયો હોય, તો તેને ફરીથી ઊભો કરી 

િકાય છે. તેમના માતા-નપતાના પ્રોત્સાહન અને નિક્ષણ મેળવવાની તેમની તીવ્ર ઇચ્છાિનિએ તેમને અિક્ય લાગતા લક્ષ્યો 

હાાંસલ કરાવ્યા છે. તેમની સફર સાનિત કર ેછે કે િારીનરક મયાષદાઓ ગમે તેટલી મોટી હોય, જો મનમાાં સાંકલ્પ હોય તો વ્યનિ 

આાંતરરાષ્ટર ીય સ્તરનુાં કામ પણ ઘર ેિેઠા કરી િકે છે. 
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પીડા પર સવજય: સકશોર શાંસતલાલ કાચાની વકીલાતની સફર 

આ વાત છે નકિોર િાાંનતલાલ કાચાની, જઓે િાળપણથી જ 'યુષમેટોઇડ આથષરાઇનટસ' (Rheumatoid Arthritis - 

સાંનધવા) નામની ગાંભીર િીમારીથી પીડાય છે. આ રોગને કારણે તેમના લોહીના કોર્ો (Blood cells) પર અસર થઈ છે અને 

તેમના કાાંડા, પગની ઘૂાંટીઓ અને અન્ય તમામ સાાંધાઓમાાં સતત દુખાવો રહે છે. એક એવુાં જીવન જ્યાાં દરકે નાનુાં હલનચલન પણ 

પીડાદાયક હોય, ત્યાાં નકિોરભાઈએ કાયદાના ક્ષેત્રમાાં જિરદસ્ત નસનિ હાાંસલ કરી છે. 

સશક્ષણનો અસનનપથ 

નકિોરભાઈ માટે નિક્ષણ મળેવવુાં એ કોઈ સરળ કાયષ નહોતુાં, તે એક અનગ્નપથ સમાન હતુાં. 

• લેખનનો પડકાર: આ િીમારીને કારણે અસાઇનમેન્ટ લખવા અને પરીક્ષામાાં ઉિરો લખવા ખૂિ જ મુશ્કેલ હતા, 

કારણ કે હાથના સાાંધાઓમાાં સતત દુખાવો થતો હતો. 

• બેસવાનો સંઘર્ભ: પરીક્ષા દરનમયાન લાાંિા સમય સુધી િેસી રહેવુાં પણ તેમના માટે એક મોટી સમસ્યા હતી. 

• અતૂટ એકાગ્રતા: આટલી િારીનરક પીડા હોવા છતાાં, તેમણે પોતાના અભ્યાસમાાં ધોરણ 1 થી લઈને LLB (કાયદામાાં 

સ્નાતક) સુધી ક્યારયે પોતાની એકાગ્રતા (Concentration) ગુમાવી નથી. 

તેમની આ સાંઘર્ષપૂણષ મહેનતનુાં પનરણામ એ આવ્યુાં કે તેમણે કરણનસાંહજી હાઇસ્કૂલમાાં SSC (ધોરણ 10) ની પરીક્ષામાાં શાળામા ં

પ્રથમ સ્થાન મેળવીને મોટી નસનિ હાાંસલ કરી. 

કાયદાના ક્ષેત્રમાં સફળતા 

કાયદામાાં સ્નાતકની નડગ્રી પરૂી કયાષ પછી, નકિોરભાઈએ 2008 થી લઈને આજ નદન સુધી, સતત વકીલાતના ક્ષેત્રમાાં પ્રનૅક્ટસ 

કરી છે. 

• તેઓ છેલ્લા 15 થી વધુ વર્ોથી સફળતાપૂવષક વકીલ તરીકે કામ કરી રહ્યા છે. આટલા લાાંિા સમય સુધી, િારીનરક 

મયાષદાઓ સાથે પણ, આ ક્ષતે્રમાાં સનિય રહેવુાં એ તેમની માનનસક દ્રઢતા અને કામ પ્રત્યેના લગાવને દિાષવે છે. 

ભાસવ લક્ષ્ય અને પ્રેરણા 

નકિોરભાઈનુાં ભાનવ લક્ષ્ય તેમના વતષમાન પ્રનૅક્ટસ ક્ષેત્રમાાં વધુ ને વધુ નસનિઓ હાાંસલ કરવાનુાં છે. તેમનુાં કહેવુાં છે કે, દરકે 

નસનિ તેમને નવા લક્ષ્યો હાાંસલ કરવા માટે મનોિળ અને ઇચ્છાિનિ (Will Power) આપે છે. 

નકિોર િાાંનતલાલ કાચાની જીવનકથા એ સાનિત કર ેછે કે, સૌથી ગાંભીર અને પીડાદાયક િારીનરક િીમારીઓ પણ 

મનુષ્યના સાંકલ્પિળ સામે ગૌણ િની જાય છે. તેમની સફર દરકે વ્યનિને િીખવે છે કે, પીડા ભલે િરીરને પકડે, પણ મનન ે

હાંમેિા મુિ અને ધ્યયે તરફ એકાગ્ર રાખવુાં જોઈએ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 59 સંકલ્પથી સસસિ - ભાગ ૧ 

સજભનાત્મકતાનો સાથ: સમતેશ પ્રસવણચંદ્ર કક્કડની પે્રરક ગાથા 

આ કહાણી છે નમતિે પ્રનવણચાંદ્ર કક્કડની, જમેનો જન્મ સાાંભળવાની નદવ્યાાંગતા (Hearing Disability) સાથ ેથયો છે. 

જન્મથી આવેલી આ મયાષદાએ નમતેિભાઈને ક્યારયે તેમના સપના અને આત્મનનભષરતાના માગષ પરથી ડગવા દીધા નથી. તેમના 

નપતા પ્રનવણચાંદ્ર કક્કડે આ ફોમષ ભયુું છે, જ ેનમતેિભાઈની નસનિઓને ઉજાગર કર ેછે. 

ટેકનોલોજી સાથનેો લગાવ 

નમતિેભાઈએ પોતાની નદવ્યાાંગતાને કમ્્યુટર અને નડઝાઇનનાંગના ક્ષેત્રમાાં મજિૂત પાયો િનાવવા માટે અવસર િનાવ્યો. 

• પ્રોફેશનલ કારસકદી: આજ,ે નમતિેભાઈ એક સફળ વેબસાઇટ સડઝાઇનર (Web Designer) તરીકે કામ કરી 

રહ્યા છે. વેિસાઇટ નડઝાઇનનાંગ એ એક એવુાં ક્ષેત્ર છે જ્યાાં સજષનાત્મકતા, નવઝ્યઅુલ કૌિલ્ય (Visual Skills) અન ે

ટેકનનકલ જ્ઞાનની જરૂર પડે છે, અને નમતેિભાઈએ આ ક્ષતે્રમાાં મહારત હાાંસલ કરી છે. 

• વેબ સડઝાઇનરની ભૂસમકા: એક વેિ નડઝાઇનર તરીકે, તેઓ વેિસાઇટના સૌાંદયષલક્ષી પાસાઓ (Aesthetics), 

લેઆઉટ અને યુઝર અનુભવ (User Experience) પર કામ કર ેછે. આ કામમાાં સાંવાદની જરૂનરયાત કરતાાં નવઝ્યુઅલ 

કમ્યનુનકેિન અને એકાગ્રતા વધુ મહત્ત્વપણૂષ છે, જ ેનમતિેભાઈની િનિ િની છે. 

સામાસજક સસક્રયતા અને ઓળખ 

નમતેિભાઈ માત્ર વ્યાવસાનયક જીવનમાાં જ નહી ાં, પણ સામાનજક સ્તર ેપણ સનિય છે. 

• સભ્ય તરીકેની ભૂસમકા: તેમની નસનિઓની યાદીમાાં બશીર મંડળ, રાજકોટના સભ્ય (Member of Bashir 

Mandal Rajkot) તરીકેનુાં યોગદાન સામેલ છે. આવી સાંસ્થા સાથે જોડાવુાં એ દિાષવે છે કે તેઓ સમાજ સાથે સનિય 

રીતે જોડાયેલા છે અને પોતાનો ફાળો આપી રહ્યા છે. 

આત્મસનભભરતા અને પ્રરેણા 

નમતિેભાઈના પનરવારમાાં તેમની પત્નીનો વ્યવસાય લેડીઝ ટેલનરાંગનો છે, જ ેદિાષવે છે કે આખુાં કુટુાંિ આત્મનનભષરતાના 

નસિાાંત પર ચાલે છે. 

નમતિે પ્રનવણચાંદ્ર કક્કડની વાત આપણને પ્રેરણા આપે છે કે, જો જીવનમાાં કોઈ એક ઇનન્દ્રય નિળી હોય, તો અન્ય 

ઇનન્દ્રયો અને સજષનાત્મકતાની િનિનો ઉપયોગ કરીને વ્યનિ અદ્ભુત સફળતા મેળવી િકે છે. તેમણે ટેકનોલોજીના માધ્યમથી 

પોતાનો માગષ િનાવ્યો છે અને સાનિત કયુું છે કે સાંવાદનો અભાવ સપના અને કારનકદીના નનમાષણમાાં ક્યારયે અવરોધ િની 

િકતો નથી. 
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સસલાઇ અને સજભનનો સંગમ: ધારાબેન સમતેશભાઈ કક્કડની પે્રરક ગાથા 

આ કહાણી છે ધારાિેન નમતેિભાઈ કક્કડની, જમેન ેજન્મથી જ સાાંભળવાની નદવ્યાાંગતા (Hearing Disability) છે. 

જોકે, તેમણે પોતાના જીવનની આ મયાષદાને ક્યારયે પોતાની ઓળખ િનવા દીધી નથી, પરાંતુ પોતાના હાથના કૌિલ્ય અને 

સજષનાત્મકતાને જ પોતાનો વ્યવસાય િનાવ્યો છે. 

કૌશલ્ય દ્વારા આત્મસનભભરતા 

ધારાિેન હાલમાાં લેડીઝ ટેલસરંગ (Ladies Tailoring) નો વ્યવસાય કર ેછે. આ વ્યવસાય સજષનાત્મકતા, ઝીણવટભયુું કામ અન ે

ગ્રાહકોની પસાંદગીને સમજવાની ક્ષમતા પર આધાનરત છે. 

• કલા અને કારસકદી: નસલાઇનુાં કામ એવુાં છે, જમેાાં ધ્યાન અને નવઝ્યઅુલ સમજ (Visual Understanding) ની 

જરૂર હોય છે. ધરાિેને આ ક્ષેત્રમાાં મહારત હાાંસલ કરીને પોતાની આત્મનનભષરતાનુાં ઉિમ ઉદાહરણ પૂરાં  પાડ્યુાં છે. 

• સફળ પાસરવાસરક જીવન: તેમના લગ્ન પણ નમતિેભાઈ કક્કડ સાથે થયા છે, જમેન ેપણ જન્મથી જ સાાંભળવાની 

તકલીફ છે અને તેઓ એક સફળ વેિ નડઝાઇનર તરીકે કામ કર ેછે. આ દાંપતીએ સાનિત કયુું છે કે નદવ્યાાંગતા 

એકતા અને મહેનત સામે અવરોધ િની િકતી નથી. તેમના આત્મનનભષર જીવનિલૈીથી તેઓ સમાજમાાં એક 

પ્રેરણાદાયક ઉદાહરણ પૂરાં  પાડે છે. 

ધારાિેન કક્કડની જીવનકથા એવા દરકે વ્યનિ માટે પ્રરેણા છે, જઓે િારીનરક પડકારોને કારણે હતાિ થાય છે. 

• સાંભળવાની સદવયાંગતા હોવા છતાાં, ધારાિેન સાંવાદ માટે અન્ય માધ્યમોનો ઉપયોગ કરીને ગ્રાહકોની 

જરૂનરયાતોને સમજ ેછે અને ઉચ્ચ ગુણવિાવાળુાં કામ પૂરાં  પાડે છે. 

• તેમણે ટેલનરાંગના ક્ષેત્રમાાં પોતાની ઓળખ િનાવીને સાનિત કયુું છે કે કળા અને કૌિલ્યની ભાર્ાને સાાંભળવાની 

જરૂર નથી, તેને ફિ જોવાની અને અનુભવવાની જરૂર છે. 

ધારાિેનની સફર મક્કમ મનોિળ, મહેનત અને આત્મનનભષરતાનો સાંદેિ આપે છે. 
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વહીલચેર પર સક્રકેટનો કે્ટન: સાહેચા અનવર ઇસ્માઇલની પે્રરક ગાથા 

આ કહાણી છે સાહેચા અનવર ઇસ્માઇલની, જમેને િાળપણમાાં, જન્મના બીજા વર્ે (From 2nd year of Birth), 

પોનલયો (Polio) ના કારણે પગમાાં તકલીફ (Locomotor Disability) આવી. જોકે, આ િારીનરક મયાષદા તેમના મજિૂત સાંકલ્પ 

અને અસાધારણ પ્રનતભા સામે ટકી િકી નહી ાં. અનવર ઇસ્માઇલે પોતાનુાં જીવન િે મખુ્ય કે્ષત્રોમાાં સફળતાપૂવષક વહેંચી દીધુાં છે: 

રમતગમત અને વ્યવસાય. 

સક્રકેટન ં આંતરરાિર ીય ક્ષેત્ર 

અનવર ઇસ્માઇલની સૌથી મોટી ઓળખ આંતરરાિર ીય સક્રકેટ ખેલાડી (International Cricket Player) તરીકેની છે. 

• ખેલભાવના: તેઓ વ્હીલચેર નિકેટ (Wheelchair Cricket) રમે છે. આ રમત માટે અપાર િારીનરક િનિ, માનનસક 

દ્રઢતા અને ખેલભાવનાની જરૂર હોય છે. 

• નૈતૃત્વ: માત્ર ખેલાડી જ નહી ાં, પણ તેઓ એક ટીમના કે્ટન (Captain) પણ છે. એક કે્ટન તરીકે, તેમણે ટીમન ે

સાંચાનલત કરીને અનકે સ્થાનનક, રાજ્ય અને રાષ્ટર ીય કક્ષાના મેચમાાં નવજય અપાવ્યો છે. 

• આંતરરાિર ીય ઓળખ: તેમની આાંતરરાષ્ટર ીય સ્તરની નસનિઓએ તેમને માત્ર ગુજરાતમાાં જ નહી ાં, પણ સમગ્ર દેિમાાં 

એક પ્રરેક નદવ્યાાંગ ખેલાડી તરીકેની ઓળખ અપાવી છે. 

વયવસાસયક આત્મસનભભરતા 

રમતગમતની સાથે સાથે, અનવર ઇસ્માઇલે આત્મનનભષરતા માટે પોતાનો વ્યવસાય પણ સ્થાનપત કયો છે. 

• મોબાઇલ એસેસરીઝની દ કાન: તેઓ હાલમાાં મોબાઇલ એસેસરીઝની દ કાન (MOBILE ACCESSORIES 

SHOP) ચલાવે છે અને સાથે સાથે મોબાઇલ સરપેસરંગ (MOBILE REPAIRING) નુાં પણ કામ જાતે જ કર ેછે. 

• કારસકદીનો સંગમ: આ વ્યવસાય દિાષવે છે કે તેઓ માત્ર ખેલના મદેાન પૂરતા જ નહી ાં, પણ વ્યાવસાનયક જીવનમાાં 

પણ સફળતા મેળવવાની અને પોતાના પનરવારને ટેકો આપવાની ક્ષમતા ધરાવે છે. 

અનવર ઇસ્માઇલની વાત સાનિત કર ેછે કે િારીનરક તકલીફોને ક્યારયે પોતાના સપનાની વચ્ચે આવવા દેવી ન જોઈએ. 

પોનલયોને કારણે વ્હીલચેર પર હોવા છતાાં, તેમણે નિકેટના મેદાનમાાં ઊાં ચો જુસ્સો િતાવ્યો અને વ્યવસાયમાાં આત્મનનભષરતા 

હાાંસલ કરી. તેમનો જીવનમાંત્ર છે: મયાભદાઓ ગમે તે હોય, સફળતાનો રસ્તો મહેનત અને સંકલ્પથી જ બને છે. તેમની પ્રરેક 

સફર અન્ય નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ અને સામાન્ય વ્યનિઓ માટે પણ રોલ મોડેલ સમાન છે. 
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એક હાથે બ્રાસન્ડંગન ં સજભન: પ્રવીણ ગોસવંદભાઈ ધોસકયાની પે્રરક ગાથા 

આ કહાણી છે પ્રવીણ ગોનવાંદભાઈ ધોનકયાની, જમેના જીવનમાાં એક મોટો વળાાંક 27 માચભ, 2017 ના રોજ આવ્યો. તે 

નદવસે તેમને ગંભીર ઈજા (Shock/Injury) થઈ, જનેા કારણે તેમને અમદાવાદ નસનવલ હોનસ્પટલમાાં િે મનહના સુધી સારવાર 

લેવી પડી. આ ગાંભીર અકસ્માતમાાં તેમને પોતાનો એક હાથ ગ માવવો પડ્યો. ત્યાર પછીના એક વર્ષ સુધી તેઓ િીજા હાથન ે

િચાવવા માટે હોનસ્પટલમાાં સારવાર હેઠળ રહ્યા. 

આત્મસવશ્વાસ અને સંઘર્ભ 

િારીનરક રીતે આટલુાં મોટુાં  નકુસાન થયા પછી પણ, પ્રવીણભાઈએ નહાંમત હારી નહી ાં. 

• દ િઃખમાથંી શસિ: તેમણે લનેખત વણષનમાાં જણાવ્યુાં છે કે, "કુદરત આપણી પાસથેી કાાંઈક લે છે તો સામે દિ ગણી 

િારીનરક િનિ આપે છે." આ જ માંત્ર સાથે તેઓ જીવનમાાં આગળ વધ્યા. 

• નોકરીમાથંી વયવસાય તરફ: તેઓ અકસ્માત પહેલાાં ધોરણ 10 પાસ કરીને નોકરી કરતા હતા. ગાંભીર ઈજામાાંથી 

િહાર આવ્યા પછી, તેમણે નોકરી છોડીને આત્મનનભષર િનવા માટે પોતાનો વ્યવસાય િરૂ કયો. 

બ્રાસન્ડંગના વયવસાયમાં સફળતા 

આજ,ે પ્રવીણભાઈ સડઝાઇન, ્લેસસ બ્રાસન્ડંગ (Design, Flex Branding) નો સફળ વ્યવસાય ચલાવી રહ્યા છે. આ વ્યવસાય 

સજષનાત્મકતા, નડનજટલ કૌિલ્ય અને ગ્રાહકો સાથેના સાંવાદ પર આધાનરત છે. 

• વતભમાન સસસિ: તેમણે પોતાનુાં બ્રાનન્ડાંગનુાં કાયષ સ્થાનપત કયુું છે અને સફળતાપૂવષક ચલાવી રહ્યા છે, જ ે તેમની 

દ્રઢતાનુાં પનરણામ છે. 

• પાસરવાસરક ટેકો: તેમના જીવનસાથી (પત્ની) પણ બ્યુટી પાલષરનો વ્યવસાય કરીને પનરવારને ટેકો આપે છે, જ ેઆ 

દાંપતીની સાંયિુ આત્મનનભષરતાને દિાષવે છે. 

ભાસવ લક્ષ્યો: ગ જરાતભરમા ંસવસ્તાર 

પ્રવીણભાઈ માત્ર વતષમાન સફળતાથી સાંતુષ્ટ નથી. તેમના ભાનવ લક્ષ્યો ઘણા મોટા છે: 

1. વયવસાયનો સવસ્તાર: તેમણે GST કઢાવવા માટેની પ્રનિયા િરૂ કરી દીધી છે. તેમનુાં લક્ષ્ય આખા ગ જરાત 

રાજ્યમાં પોતાના બ્રાનન્ડાંગના વ્યવસાયને નવસ્તારવાનુાં છે. 

2. વૈસશ્વક પ્રવાસ: તેઓ આખી દુનનયામાાં ફરવા અને નવા-નવા સ્થળો જોવાની ઇચ્છા ધરાવે છે. 

3. સમાજને સંદેશ: તેમનો મુખ્ય ધ્યયે એ છે કે, આ ધ્યયેો હાાંસલ કરીન ેિજારમાાં િતાવવુાં છે કે એક નવકલાાંગ વ્યનિ, 

જનેે સમાજ નિળો સમજ ેછે, તે પણ સામાન્ય માણસની જમે સફળતા મેળવી િકે છે અને માન-સન્માન તથા 

આદરભાવ સાથે જીવન જીવી િકે છે. 

પ્રવીણ ગોનવાંદભાઈ ધોનકયાની આ વાત એક જીવાંત ઉદાહરણ છે કે િારીનરક નકુસાન માત્ર એક અડચણ છે, સપના જોવાની 

અને તેને પૂરા કરવાની મક્કમતા હોય તો કોઈ પણ વ્યનિ પોતાના ધ્યયે સુધી પહોાંચી િકે છે. 
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સડસજટલ સેવા દ્વારા આત્મસનભભરતા: જારીયા કરીમ સસરાજભાઈની પે્રરક ગાથા 

આ કહાણી છે જારીયા કરીમ નસરાજભાઈની, જમેને જન્મથી જ પગમાં તકલીફ (Locomotor Disability) છે. 

પોતાની િારીનરક મયાષદાઓ હોવા છતાાં, તેમણે નહાંમત ન હારી અને ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ કરીને પોતાના નચત્રાવડ ગામમાાં એક 

અનોખી ઓળખ િનાવી છે. 

સડસજટલ વયવસાય દ્વારા આત્મસનભભરતા 

કરીમભાઈ હાલમાાં પોતાના ગામમાાં જ સરકાર માન્ય કોમન સસવભસ સેન્ટર (Government Recognised Common 

Service Center - CSC) ચલાવીને વ્યવસાય કરી રહ્યા છે. આ વ્યવસાયમાાં તેઓ અનકે ઓનલાઈન સેવાઓ પ્રદાન કર ેછે: 

• ઓનલાઈન સેવાઓ: પાસપોટષ  (Passport), પાન કાડષ  (Pan Card), ઈ-શ્રમ કાડષ , આયુષ્માન કાડષ , ખેડૂતો માટેના 

તમામ ફોમષ, જોિ સાંિાંનધત ફોમ્સષ અને નિષ્યવનૃિ (Scholarship) ના ફોમષ ભરવા જવેી તમામ પ્રકારની નડનજટલ 

સેવાઓ તેઓ પોતાના ઘરથેી જ આપે છે. 

• ગામડામાં અન કૂળતા: િારીનરક રીતે િહાર જવામાાં મુશ્કેલી પડતી હોવાથી, તેમણે પોતાના ઘરને જ વ્યવસાયનુાં 

કેન્દ્ર િનાવ્યુાં છે, જથેી તે પોતાના ગામમાાં રહીને સારી કમાણી કરી િકે. આનાથી તેમને આત્મનનભષરતા પ્રાપ્ત થઈ 

છે. 

સામાસજક કાયભ અને સકારાત્મકતા 

કરીમભાઈની નવિેર્તા એ છે કે તેઓ માત્ર પોતાના માટે જ નહી ાં, પણ સમાજ માટે પણ નવચાર ેછે. 

• સામાસજક કાયભ: તેઓ ગામના અસશસક્ષત લોકોને (Illetrate Villagers) સરકારી યોજનાઓના લાભો નવિ ે

જાગૃત કર ેછે અન ેતેમને તે યોજનાઓના લાભ અપાવવામાાં મદદ કર ેછે. આનાથી તેમની સવેાભાવી વૃનિ અન ે

સકારાત્મક નવચારધારા (Positive Thinking) દેખાય છે. 

• ફરક પાડનારો અસભગમ: તેઓ નવચાર ેછે કે, નદવ્યાાંગ હોવા છતાાં કેવી રીતે કમાણી કરવી તે અાંગે નકારાત્મક 

નવચારવાને િદલ,ે સકારાત્મકતાથી વ્યવસાયમાાં આગળ વધવુાં અને સામાનજક કાયષ પણ કરવુાં - આ જ વસ્તુ તેમન ે

અન્ય લોકોથી અલગ િનાવે છે અને આ એવોડષ  માટે યોગ્ય િનાવે છે. 

ભાસવ લક્ષ્યો: સવસ્તાર અને રોલ મોડેલ 

કરીમભાઈનુાં લક્ષ્ય પોતાના વ્યવસાયને નવસ્તારવાનુાં છે: 

1. વયવસાય સવસ્તરણ: તેઓ પોતાના ગામમાાં સ્ટેિનરીની વસ્તુઓનુાં વેચાણ કરીને વ્યવસાયને વધારવા માાંગે છે, 

જથેી ગામના નવદ્યાથીઓને (ખાસ કરીને અગાખાન ઈાં નગ્લિ મીનડયમ અને ડાયમાંડ હાઈસ્કૂલના) ઘરઆાંગણ ે

સ્ટેિનરી મળી રહે. 

2. મોટી ઓસફસ: ભનવષ્યમાાં મોટી ઓનફસ ખોલવાનુાં પણ તેમનુાં સ્વ્ન છે. 

3. રોલ મોડેલ: તેમનો સૌથી મોટો ધ્યેય અન્ય નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ માટે રોલ મોડેલ (Role Model) િનવાનો છે, 

જથેી તેઓ પણ આત્મનનભષર િની િકે અને સમાજમાાં સન્માન મેળવી િકે. 

જારીયા કરીમ નસરાજભાઈની વાત એ દિાષવે છે કે, િારીનરક મયાષદાઓ હોવા છતાાં, નડનજટલ કૌિલ્ય, સકારાત્મક નવચારસરણી 

અને સમાજસેવાની ભાવનાથી કોઈ પણ વ્યનિ સફળતાની ઊાં ચાઈઓને સર કરી િકે છે. 
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બેંસકંગ ક્ષેત્રે સફળતા: સજંય ગોક ળભાઈ પાચાણીની પે્રરક ગાથા 

આ કહાણી છે સાંજય ગોકુળભાઈ પાચાણીની, જમેને જન્મથી જ અધંત્વ (Blindness) છે. લગભગ ચાર-પાાંચ વર્ષ પહેલાાં 

તેઓ આાંનિક રીતે જોઈ િકતા હતા, પરાંતુ હવે સાંપૂણષ અાંધત્વનો સામનો કરી રહ્યા છે. આ ગાંભીર પડકાર હોવા છતાાં, 

સાંજયભાઈએ નિક્ષણ અને વ્યાવસાનયક જીવનમાાં અદ્ભુત નસનિઓ હાાંસલ કરી છે. 

શૈક્ષસણક અને રમતગમતની સસસિઓ 

સાંજયભાઈએ પોતાની નદવ્યાાંગતાને ક્યારયે નિક્ષણના માગષમાાં અવરોધ િનવા દીધી નથી. 

• ઉચ્ચ સશક્ષણ: તેમણે સમાજશાસ્ત્રમાં માસ્ટસભ સડગ્રી (Master's in Sociology) પ્રથમ વગષમાાં પણૂષ કરી છે, જ ે

તેમની િુનિમિા અને ભણવા પ્રત્યનેી ધગિ દિાષવે છે. 

• ખેલકૂદમાં કીસતભ: તેઓ રાજ્ય કક્ષાએ સક્રકેટ ચેસમ્પયન (State Level Champion in Cricket) પણ રહી ચૂક્યા 

છે, જ ેદિાષવે છે કે તેઓ માત્ર ભણતરમાાં જ નહી ાં, પણ િારીનરક પ્રવનૃિઓમાાં પણ ઉત્કૃષ્ટ છે. 

બેંસકંગમાં વયાવસાસયક સફળતા 

આજ ેસાંજયભાઈ એક સન્માનજનક સરકારી પદ પર છે: બરોડા ગ જરાત ગ્રામીણ બેંકમાં આસસસ્ટન્ટ મેનેજર. 

• ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ: દૃનષ્ટહીન હોવા છતાાં, તેઓ િેંકના કામકાજન ેસફળતાપવૂષક સાંભાળે છે. આ માટે તેઓ 

મોિાઇલ ફોનમાાં ટોકબેક (TalkBack) જવેા સ્િીન રીડર સોફ્ટવેરનો ઉપયોગ કર ેછે, જ ેતેમને ફોન દ્વારા માનહતી 

સાાંભળવામાાં અને કામ કરવામાાં મદદ કર ેછે. 

• વયવહાસરક સસસિઓ: તેમની કાયષક્ષમતાના ઉિમ ઉદાહરણોમાાં િામેલ છે: 

1. અટલ પેન્શન યોજનાનો ટાગેટ ઓછા સમયમાં પૂરો કરનાર 

2. સૌથી વધ  લોન સરકવરીની રકમ લાવનાર 

આ નસનિઓ તેમની વ્યાવસાનયક નનપુણતા અને પડકારોમાાંથી રસ્તો િોધવાની તેમની અદ્ભુત ક્ષમતા દિાષવે છે. 

ભાસવ લક્ષ્યો અને સમાજસવેા 

સાંજયભાઈના લક્ષ્યો માત્ર પોતાના પનરવાર પરૂતા સીનમત નથી, પણ સમાજસેવાનો પણ તેમાાં સમાવિે થાય છે. 

1. વયસિગત લક્ષ્યો: સારા માણસ િનવુાં, પનરવારને આનથષક રીતે મદદરૂપ થવુાં અને તેમને દરકે સુખ-સુનવધાઓ 

પૂરી પાડવી. 

2. સામાસજક લક્ષ્યો: અન્ય નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ, જઓે પોતાનો ભણવાનો ખચષ ઉઠાવી િકતા નથી, તેમને મદદ કરવી. 

3. સશસિકરણ: રમત-ગમત ક્ષેતે્ર મનહલાઓને આગળ લાવતા ફાઉન્ડેિનને મદદ કરવી. 

4. વયાવસાસયક સવકાસ: નોકરીમાાં િઢતી (Promotion) લવેી અને પોતાના પદ પ્રમાણે કામમાાં મહેનત કરીને સારાં  

પ્રદિષન આપવુાં. 

સાંજય ગોકુળભાઈ પાચાણીની આ ગાથા નદવ્યાાંગતા સામનેી દ્રઢ લડત, નિક્ષણ પ્રત્યેની ભનિ અને આત્મનનભષરતા દ્વારા 

સમાજમાાં સકારાત્મક પનરવતષન લાવવાની તેમની પ્રનતિિતા દિાષવે છે. તેમનો સાંકલ્પ અન્ય નદવ્યાાંગ યવુાનો માટે પ્રરેણાનો 

સ્ત્રોત છે કે સખત મહેનત અને મક્કમ મનોિળથી કોઈ પણ ધ્યેય અિક્ય નથી. 
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દ્રસિ વગર દૂધનો વયવસાય: ચૌહાણ યોગશે વનમાળીદાસની પે્રરક ગાથા 

આ કહાણી છે 61 વર્ીય ચૌહાણ યોગેિ વનમાળીદાસની, જમેને 25 વર્ભથી વધ  સમયથી અધંત્વ (Blindness) છે. આટલી 

ગાંભીર નદવ્યાાંગતા હોવા છતાાં, તેમણે ક્યારયે હાર માની નથી અને પોતાની મહેનતથી વ્યવસાયમાાં સફળતા મેળવી છે. 

25 વર્ભથી વધ નો સફળ વયવસાય 

યોગિેભાઈ છેલ્લા 25 વર્ષથી સતત પોતાનો વ્યવસાય ચલાવી રહ્યા છે. 

• વયવસાયન ં સ્વરૂપ: તેઓ જનરલ સ્ટોર, દહી,ં દૂધ અને છાશ જવેી દૂધની િનાવટોનો સફળ વ્યવસાય ચલાવે છે. 

• આત્મસનભભરતા: તેમણ ેપોતાનો વ્યવસાય પોતે જ (myself) નવકસાવ્યો છે. આટલા લાાંિા સમય સુધી દ્રનષ્ટ વગર 

વ્યવસાય ચલાવવો એ તેમની અસાધારણ ક્ષમતા, પ્રામાનણકતા અને ગ્રાહકોમાાં તેમના પરના નવશ્વાસનુાં પનરણામ છે. 

• સંવાદ કૌશલ્ય: તેમનુાં સંવાદ કૌશલ્ય (Good communication) ઉિમ છે, જ ેવ્યવસાયની સફળતા માટે ચાવીરૂપ 

છે, ખાસ કરીને જ્યાર ેદ્રનષ્ટની મયાષદા હોય. તેઓ ગ્રાહકો સાથે સરળતાથી અને નવશ્વાસપૂવષક વાતચીત કર ેછે, જ ેતેમન ે

માકેટમાાં ટકી રહેવામાાં મદદ કર ેછે. 

પાસરવાસરક જીવન અને પડકારો 

યોગિેભાઈના જીવનમાાં અનકે અાંગત પડકારો રહ્યા છે. 

• પાસરવાસરક સહયોગ: તેમના માતા-નપતા િાંને અવસાન પામ્યા છે, પરાંતુ તેમના જીવનસાથી (પત્ની) ગૃસહણી 

(Housewife) તરીકે તેમનો સાથ આપી રહ્યા છે, જ ેતેમન ેવ્યવસાય પર ધ્યાન કેનન્દ્રત કરવામાાં મદદરૂપ થાય છે. 

• દ્રસિની સમસ્યા: 25 વર્ષ પહેલાાં દ્રનષ્ટ ગુમાવ્યા પછી પણ, તેમણે નહમ્મત ન હારતા, પોતાના મનોિળ અને વ્યવહાનરક 

સમજણથી વ્યવસાયને જીવાંત રાખ્યો છે. 

ભસવષ્યના લક્ષ્યો અને પ્રેરણા 

યોગેિભાઈનુાં લક્ષ્ય માત્ર આનથષક સુરક્ષા જ નહીાં, પણ સમાજમાાં આદર અને પ્રરેણાનુાં ઉદાહરણ િનવાનુાં છે. 

1. સન્માનજનક જીવન: તેઓ આ વ્યવસાય ચલાવીને તેમના પસરવાર માટે અને પોતાને માટે માન-સન્માન (Respect 

and Honour) ભરલેુાં જીવન જીવવા માાંગે છે. 

2. અન્ય સદવયાંગો માટે પ્રેરણા: તેમનો જીવનસાંઘર્ષ અન્ય નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ માટે એક મોટો સાંદેિ છે કે, િારીનરક 

મયાષદાઓ હોવા છતાાં, જો તમારી પાસે સારો સાંવાદ કૌિલ્ય અને સખત મહેનત કરવાની તૈયારી હોય, તો તમે 

સફળતાપૂવષક સ્વતાંત્ર વ્યવસાય સ્થાપી િકો છો. 

ચૌહાણ યોગેિ વનમાળીદાસની આ કહાણી મનુષ્યની અદમ્ય ભાવના અને આત્મનનભષરતાની િનિનુાં ઉિમ પ્રતીક છે. 
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સસલાઈ કામ દ્વારા આત્મસનભભરતા: શોભનાબેન પ્રવીણભાઈ સોલંકીની પે્રરક ગાથા 

આ કહાણી છે 40 વર્ીય િોભનાિને પ્રવીણભાઈ સોલાંકીની, જમેને જન્મથી જ ચાલવામાં તકલીફ (Locomotor 

Disability) છે. િારીનરક પડકાર હોવા છતાાં, િોભનાિનેે પોતાની મહેનત અને કૌિલ્યથી જીવનમાાં એક સન્માનજનક સ્થાન 

િનાવ્યુાં છે. 

સસલાઈના વયવસાય દ્વારા સશસિકરણ 

િોભનાિને હાલમાાં સસલાઈ કામનો વ્યવસાય સફળતાપવૂષક ચલાવી રહ્યા છે, જ ેતેમની આત્મનનભષરતાનુાં મુખ્ય સ્ત્રોત છે. 

• કૌશલ્યનો ઉપયોગ: ચાલવામાાં મુશ્કેલી હોવા છતાાં, તેમણ ેપોતાના હાથના કૌિલ્યનો નવકાસ કયો અને નસલાઈના 

વ્યવસાયને પોતાની િનિ િનાવી. 

• આત્મસનભભરતા: આ વ્યવસાય દ્વારા તેઓ આનથષક રીતે સ્વતાંત્ર િન્યા છે, જ ે તેમન ેમાત્ર આવક જ નહીાં, પણ 

આત્મનવશ્વાસ પણ આપે છે. 

જીવન સંઘર્ભ અને મનોબળ 

િોભનાિનેનુાં જીવન અનકે પડકારોથી ભરલેુાં રહ્યુાં છે, પરાંતુ તેમનુાં મનોિળ હાંમિેા મક્કમ રહ્યુાં છે. 

• શારીસરક પડકાર: તેમને ચાલવામાં મ શ્કેલી (Chalva ma muskeli) છે, જ ેદૈનનક કાયોને મુશ્કેલ િનાવે છે. આના 

કારણે િહાર જઈને નોકરી કરવી તેમના માટે સરળ નહોતી. 

• આત્મસવશ્વાસ: તેમણે ઘર ેરહીન ેજ નસલાઈનુાં કૌિલ્ય નવકસાવ્યુાં અન ેતેન ેવ્યવસાયમાાં પનરવનતષત કયુું, જ ેતેમની 

દ્રઢ ઈચ્છાિનિ અને આત્મનવશ્વાસ દિાષવે છે. 

• આસથભક સસ્થસત: તેમના નપતા મજૂરી કામ કરતા હતા, જ ેદિાષવે છે કે તેમનો ઉછેર સાધારણ આનથષક પૃષ્ઠભૂનમમાાં 

થયો છે. િોભનાિનેનો વ્યવસાય પનરવારને મદદરૂપ થવા અને પોતાના જીવનધોરણને સુધારવામાાં મહત્વપણૂષ 

યોગદાન આપી રહ્યો છે. 

ભાસવ લક્ષ્યો: માન અને આદર 

િોભનાિનેનો ધ્યેય માત્ર વ્યવસાયની સફળતા પૂરતો સીનમત નથી, પરાંતુ સમાજમાાં એક સન્માનજનક સ્થાન મળેવવાનો છે. 

1. આત્મગૌરવ: તેમને માન-સન્માન અને આદરભયુું જીવન જીવવુાં છે, અને આ માટે તેઓ નસલાઈના કામમાાં વધ ુ

મહેનત કરવા તૈયાર છે. 

2. પ્રેરણાન ં ઉદાહરણ: નદવ્યાાંગતાના પડકારો વચ્ચ ેપણ, તેઓ મહેનત કરીને આત્મનનભષરતાનુાં ઉદાહરણ પૂરાં  પાડવા 

માાંગે છે. 

િોભનાિને પ્રવીણભાઈ સોલાંકીની આ પ્રેરણાદાયી ગાથા એ સાંદેિ આપે છે કે િારીનરક મયાષદાઓ ગમે તેટલી મોટી હોય, જો 

વ્યનિ પાસે મક્કમ ઈચ્છાિનિ, આત્મનવશ્વાસ અને પોતાના કૌિલ્યમાાં નવશ્વાસ હોય, તો તે સન્માનભેર આત્મનનભષર જીવન 

જીવી િકે છે. 
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હાવભાવની કળા: દતાણી ભરતની પે્રરક ગાથા 

આ કહાણી છે 32 વર્ીય દતાણી ભરતની, જમેને જન્મથી જ બોલવામાં તકલીફ (Speech Impairment) છે. આ 

મયાષદા હોવા છતાાં, ભરતે હાર માનવાને િદલે એક અનોખી િનિ નવકસાવી છે: અસભનય અને હાવભાવ દ્વારા સંવાદ કરવાની 

કળા. 

મૌન ભાર્ામાં અસરકારક સંવાદ 

ભરતે સ્વીકાયુું છે કે િબ્દો કદાચ તેમના માટે સરળતાથી ઉપલબ્ધ નથી, પરાંતુ તેમણ ેપોતાની વાત લોકો સુધી પહોાંચાડવા માટે 

એક રચનાત્મક રસ્તો િોધી કાઢયો છે. 

• સંવાદન ં માધ્યમ: તેઓ પોતાની વાત રજૂ કરવા માટે એસસટંગ (અસભનય) કરી ને સમજાવે છે. આનો અથષ છે કે 

તેઓ હાવભાવ, િારીનરક મુદ્રાઓ અને અનભનય દ્વારા જનટલ નવચારો અને લાગણીઓને પણ વ્યિ કરી િકે છે. 

• અનોખી શસિ: તેમની આ ક્ષમતા તેમન ેમાત્ર સાંવાદ પરૂતી મયાષનદત નથી રાખતી, પરાંતુ એક અનોખી પ્રનતભા 

તરીકે ઉભરી આવે છે. તે સાનિત કર ેછે કે વાતચીત માત્ર કાન દ્વારા જ નહી ાં, પણ નદલથી પણ થઈ િકે છે. 

પાસરવાસરક આધાર અને આત્મસવશ્વાસ 

ભરતની આત્મનનભષરતામાાં તેમના પનરવારનો સહકાર ઘણો મહત્વનો છે. 

• પાસરવાસરક પષૃ્ઠભૂસમ: તેમના નપતા ડર ાઈવર છે અને માતા ગૃનહણી છે, જ ે સાધારણ અને મહેનતુ પાનરવાનરક 

વાતાવરણ દિાષવે છે. 

• પ્રેરણાનો સ્ત્રોત: ભરત પોતે કદાચ હાલમાાં કોઈ વ્યવસાયમાાં સનિય ન હોવા છતાાં, તેમની હાવભાવ દ્વારા સાંવાદ 

કરવાની નહાંમત અને કળા તેમને આત્મસન્માન અને આત્મનવશ્વાસ સાથે જીવવાની પ્રરેણા આપે છે. 

• સામાસજક જોડાણ: તેમની આ કળા તેમને સમાજમાાં જોડાણ જાળવી રાખવા અને લોકો સાથે લાગણીઓ વહેંચવા 

માટે મદદ કર ેછે, જ ેમાનનસક મનોિળ માટે અત્યાંત જરૂરી છે. 

ભરતનો પ્રરેક સંદેશ 

દતાણી ભરતની ગાથા એક મહત્વપૂણષ સાંદેિ આપે છે: જો જીવન તમારી પાસથેી કોઈ િારીનરક ક્ષમતા છીનવી લે, તો 

તમારી પાસે િીજી િનિઓ નવકસાવવાની તક હોય છે. ભરતની એનક્ટાંગ અને હાવભાવની કળા સાનિત કર ેછે કે જ્યાર ેિબ્દો 

કામ નથી કરતા, ત્યાર ેલાગણીઓ અને અનભનયનો માગષ ખુલ્લો રહે છે, જ ેસાંિાંધોને મજિૂત િનાવે છે અને જીવનને સન્માનભેર 

જીવવાની િનિ આપે છે. 
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સશક્ષણના માધ્યમથી જીવનન ં ઘડતર: સોનલબને અપરનાથીની પે્રરક ગાથા 

આ કહાણી છે 44 વર્ીય સોનલિેન અપરનાથીની, જમેને બંને પગમાં 80% સદવયાગંતા (Handicapped both 

legs) છે. જ્યાર ેતેઓ માત્ર એક વર્ષના હતા, ત્યારથી આ િારીનરક મયાષદા તેમની સાથે છે. જોકે, સોનલિેને આ મયાષદાને ક્યારયે 

પોતાના ધ્યયેો હાાંસલ કરવામાાં અવરોધરૂપ થવા દીધી નથી. 

સશક્ષક તરીકે ઉમદા કારસકદી 

સોનલિેન હાલમાાં સશક્ષક (Teacher) તરીકે ફરજ િજાવે છે, જ ેતેમની દ્રઢતા અને મહેનતનુાં પ્રતીક છે. 

• સશક્ષણ પ્રત્યે સમપભણ: પગમાાં તકલીફ હોવા છતાાં, તેમન ેિાળકોને ઊભા રહીને અભ્યાસ કરાવવામાાં મુશ્કેલી પડે 

છે, છતાાં તેમણે ક્યારયે નહાંમત ગુમાવી નથી. 

• મક્કમ મનોબળ: આ પડકારને કારણે થતા િારીનરક તણાવ વચ્ચે પણ, તેમણે પોતાના કામમાાં સવષશ્રષે્ઠ પ્રદિષન 

જાળવી રાખ્યુાં છે. 

• ગભાભવસ્થામાં પણ કાયભરત: તેમના લગ્નજીવન દરનમયાન, ગભાષવસ્થાના આઠ મનહના સુધી પણ તેમણે પોતાના 

નિક્ષક તરીકેના કાયો ચાલુ રાખ્યા હતા, જ ેતેમનુાં અસાધારણ સમપષણ દિાષવે છે. 

સસસિઓ અને સન્માન 

સોનલિેનના કાયષને રાજ્ય સ્તર ેમાન્યતા મળી છે અને તેમને અનકે સન્માનો પ્રાપ્ત થયા છે. 

• શ્રેષ્ઠ સશક્ષકનો એવોડભ: રાજ્ય સરકાર દ્વારા તેમને પ્રસતભાશાળી શ્રેષ્ઠ સશક્ષક (Pratibhashali Shreshth 

Shikshak) નો એવોડષ  એનાયત કરવામાાં આવ્યો છે. 

• ય વા એવોડભ: તેમને સ્વામી સવવેકાનદં ય વા એવોડભ પણ પ્રાપ્ત થયો છે. 

• અન્ય કૌશલ્યો: નિક્ષણ ઉપરાાંત, તેઓ કોમ્્યુટર જ્ઞાન, સામાન્ય જ્ઞાન, બ્યુટી પાલષરની જાણકારી, ટેડી િેર મેનકાંગ 

અને કૃનર્ જ્ઞાન જવેા અનકે ક્ષતે્રોમાાં નનપણુતા ધરાવે છે. 

ભાસવ લક્ષ્યો: રાિરના ઘડવૈયા બનવ  ં

સોનલિેનનો ધ્યયે માત્ર એક સારા નિક્ષક િનવાનો નથી, પરાંતુ રાષ્ટરના ભનવષ્યનુાં ઘડતર કરવાનો છે. 

• ઉમદા વયવસાય: તેઓ નિક્ષણ વ્યવસાયને એક ઉમદા વ્યવસાય માને છે, જનેા દ્વારા તેઓ દેિના યુવાનોને સારા 

અને િુનિિાળી નવદ્યાથીઓ તેમજ સારા નાગનરકો િનાવવામાાં મદદ કરવા માાંગે છે. 

• સખત મહેનત: તેઓ જીવનમાાં સફળ થવા માટે નવદ્યાથીઓને નિનક્ષત કરવા માટે પ્રનતિિ છે અને શે્રષ્ઠ નિક્ષક 

િનવા માટે જરૂરી લાયકાતો મેળવવા અને પોતાના કૌિલ્યોમાાં સતત સુધારો કરવા માટે સખત મહેનત કરી રહ્યા 

છે. 

સોનલિેન અપરનાથીની આ ગાથા એ િતાવે છે કે સાચા નિક્ષક માત્ર પાઠ્યપુસ્તકનુાં જ્ઞાન જ નથી આપતા, પરાંતુ પડકારો સામ ે

લડવાની નહાંમત અને આત્મનવશ્વાસ પણ આપે છે. તેમની નદવ્યાાંગતા ક્યારયે તેમના ઉમદા ધ્યયેની આડે આવી િકી નથી, અન ે

તેઓ ખરખેર િીજા લોકો માટે પ્રેરણાનુાં સ્રોત છે. 
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સંઘર્ભ અને દ્રઢતાની ગાથા: આખંની મયાભદા વચ્ચે વકીલની ઓસફસમાં કાયભરત સાસબરહ સને દલ 

આ કહાણી છે 21 વર્ીય યવુાન સાસબરહ સેન હારૂનભાઈ દલની, જઓે જન્મથી જ દ્રસિની ખામી (આખંની 

તકલીફ) સાથે જીવી રહ્યા છે. આ િારીનરક મયાષદાને કારણે તેમને કામકાજ દરનમયાન જોવામાાં ઘણી મુશ્કેલી પડે છે. 

કારસકદી અને સશક્ષણ 

સાનિરહુસને હાલમાાં તેમના નિક્ષણ અને વ્યવસાય િાંને ક્ષતે્રે સનિય છે, જ ેતેમની પ્રિળ ઇચ્છાિનિ દિાષવે છે: 

• વયવસાય: તેઓ એક વકીલની ઓનફસમાાં (Lawyer's office) કામ કર ેછે. જોવાની તકલીફ હોવા છતાાં કાયદાકીય 

કામકાજની ગહનતામાાં કાયષરત રહેવુાં એ તેમની મહેનત અને ઝીણવટભયાષ સ્વભાવની સાનિતી આપે છે. કામ કરતી 

વખતે તેમને મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવો પડે છે, તેમ છતાાં તેઓ નહાંમત હાયાષ નવના આગળ વધી રહ્યા છે. 

• શૈક્ષસણક પ્રગસત: તેઓ નડ્લોમાનો અભ્યાસ કરી રહ્યા છે, જ ેદિાષવે છે કે તેઓ માત્ર કામ કરીને અટકી જવા 

માાંગતા નથી, પરાંતુ પોતાના ભનવષ્યને વધુ ઉજ્જવળ િનાવવા માટે નિક્ષણમાાં પણ સખત મહેનત કરી રહ્યા છે. 

પાસરવાસરક પષૃ્ઠભસૂમ 

સાનિરહુસને મધ્યમ વગષના પનરવારમાાંથી આવે છે, જ્યાાં તેમના નપતા મજૂરીકામ કર ેછે અને માતા ઘરકામ (ગૃસહણી) કર ેછે. 

આ સાંજોગોમાાં, પોતાના અભ્યાસ અને વ્યવસાય માટે પ્રયત્નિીલ રહેવુાં એ તેમની આત્મનનભષરતાની ભાવનાને ઉજાગર કર ેછે. 

ભાસવ લક્ષ્યો 

સાનિરહુસને પોતાના જીવનમાાં મોટી નસનિઓ હાાંસલ કરવાનુાં લક્ષ્ય ધરાવે છે: 

• કાયદાન ં ક્ષેત્ર: તેમનુાં લક્ષ્ય છે કે તેઓ વકીલ (Advocate) િને. આ ધ્યયે એ વાતની સાનિતી છે કે તેઓ તેમની 

દ્રનષ્ટની મયાષદાને તેમના વ્યવસાનયક જીવનમાાં ક્યારયે અવરોધ િનવા દેવા માાંગતા નથી અને કાયદાના ક્ષેત્રમાાં એક 

સફળ કારનકદી િનાવવા માટે પ્રનતિિ છે. 

સાનિરહુસને હારૂનભાઈ દલની આ સાંઘર્ષ ગાથા યવુાનો માટે એક પ્રેરણા છે કે િારીનરક મયાષદાઓ ગમે તેટલી મોટી હોય, જો 

મનમાાં દ્રઢ સાંકલ્પ અને મહેનત કરવાની તૈયારી હોય, તો કોઈપણ લક્ષ્ય અિક્ય નથી. 
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હારમોસનયમની હામ: ચેતનભાઈ વાછાણીની પે્રરણાદાયી કથા 

આ વાત છે ૪૫ વર્ષના ચેતનભાઈ જમનાદાસ વાછાણીની, જમેનુાં જીવન નાનપણથી જ પોનલયોના કારણે પડકારોથી 

ભરલેુાં રહ્યુાં. િાંને પગે નદવ્યાાંગતા હોવા છતાાં, તેમણે ક્યારયે નહાંમત ન હારી. એક ખેડૂત પનરવારમાાં જન્મેલા ચેતનભાઈ માટે, ખેતીની 

દેખરખે અને ઘરનુાં ગુજરાન ચલાવવુાં એ મોટી જવાિદારી હતી. 

િાળપણથી જ તેમનો સાંઘર્ષ િરૂ થઈ ગયો હતો. િાળાએ જવાના રસ્તે તેમને પારાવાર મુશ્કેલીઓ પડતી, અને અભ્યાસ 

માટે િીજાની સહાય લેવી પડતી. તેમ છતાાં, તેમણે મન મક્કમ રાખીને ૧૨મા ધોરણ સુધીનો અભ્યાસ પૂણષ કયો. આટલો અભ્યાસ 

કરવો પણ તેમના માટે એક મોટી નસનિ સમાન હતો. 

િારીનરક પડકારોએ તેમનો રસ્તો રોક્યો, પણ તેમની અાંદરની કળા અન ેસેવાભાવન ેરોકી ન િક્યા. અભ્યાસ પરૂો કયાષ 

પછી, તેમણે પોતાનુાં મનપસાંદ કામ િોધ્યુાં અને હારમોસનયમ િીખવાનુાં િરૂ કયુું. સાંગીત તેમની ભાવનાઓને વ્યિ કરવાનુાં 

માધ્યમ િની ગયુાં. 

આજ,ે ચેતનભાઈનુાં જીવન સાંગીત, સેવા અને શ્રમનુાં સાંગમ છે. તેઓ ગૌ શાળા બેન્ડ પાટીમાાં ઉત્સાહથી કેસસયો વગાડે 

છે. તેમનુાં સાંગીત માત્ર મનોરાંજન નથી, પણ તેમના આત્મનવશ્વાસ અને સકારાત્મકતાનો ધ્વનન છે. આ પ્રવૃનિ દ્વારા તેમને એક માંચ 

મળયો, જ્યાાં તેમની કળાની કદર થાય છે. 

સાંગીતની સાથે સાથે, ચેતનભાઈ સમાજસેવાના કામમાાં પણ સનિય છે. તેઓ નવનવધ સાંસ્થાઓમાાં નનિઃસ્વાથષપણે સવેા 

આપે છે, જ ેદિાષવે છે કે માનવતાની સેવા માટે િારીનરક ક્ષમતા નહી ાં પણ મનની લાગણીઓ મહત્ત્વની છે. 

આનથષક મોરચે પણ તેઓ આત્મનનભષર છે. તેઓ પોતાના નપતા પાસેથી વારસામાાં મળેલા ખેતીકામની સાંપણૂષ દેખરખે 

રાખે છે. ખેતીમાાંથી થતી આવકમાાંથી તેઓ પોતાના પનરવારનુાં ગુજરાન ચલાવે છે, અને આ મહેનત તેમને સાંતોર્ અને ગૌરવ 

આપે છે. તેમનુાં ભાનવ લક્ષ્ય પણ ખેતી અને સમાજસવેા પર ધ્યાન કેનન્દ્રત કરવાનુાં છે. 

ચેતનભાઈ જમનાદાસ વાછાણીની વાત આપણને િીખવે છે કે જીવનમાાં પડકારો આવે તો પીછેહઠ કરવાને િદલે, 

પોતાનામાાં રહેલી કોઈ નવનિષ્ટ કળા કે િનિને ઓળખીને તેને નવકસાવવી જોઈએ. િારીનરક નદવ્યાાંગતા હોવા છતાાં, તેઓ 

સાંગીત, સેવા અને આત્મનનભષરતાના માગ ેચાલીને અનકે લોકોન ેપ્રરેણા આપી રહ્યા છે. તેમની ગાથા એ વાતનો પુરાવો છે કે, 

"મન હોય તો માળવે જવાય." 
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જ્યોત બનીને જીવયો: તારકભાઈ મહેન્દ્રક માર પોપટની જીવન કથા 

આ વાત છે ૪૩ વર્ષના તારકભાઈ મહેન્દ્રકુમાર પોપટની. તારકભાઈનુાં જીવન જન્મથી જ અનેક પડકારોથી ઘેરાયેલુાં રહ્યુાં. 

તેમને ૭૫% ઇન્ટેલેક્ચ્યુઅલ નડસેનિનલટી, મગજને નકુસાન થવાને કારણે માનનસક િીમારીઓ અને િીજી િારીનરક ખોડખાાંપણ 

હતી. જોવામાાં, લખવા-વાાંચવામાાં (નડસ્લનેક્સયા), અને િોલવામાાં પણ તેમને તકલીફ પડતી. 

નાનપણથી જ તેમના માથથેી માતા-નપતાનુાં છત્ર વહેલુાં છીનવાઈ ગયુાં. આનથષક અને િારીનરક મુશ્કેલીઓનો ડુાંગર સામ ે

હોવા છતાાં, તારકભાઈ ક્યારયે નહાંમત હાયાષ નહી ાં. તેમને સાથ મળયો તેમના સાંિાંધી સ્નહેલતાિેન પોપટનો, જઓે તેમની સાંભાળ 

રાખે છે અને તેમને જીવનમાાં આગળ વધવા પ્રરેણા આપે છે. 

પોતાના ભાઈને પણ જન્મથી જ માંદિનુિની નદવ્યાાંગતા હોવાથી, તારકભાઈએ નક્કી કયુું કે તેઓ િોજ િનવાને િદલે 

સક્ષમ િનીને જીવિે. તેમણે જુદી જુદી પ્રવનૃિઓ અને તાલીમ દ્વારા પોતાના જીવનને ઘડ્યુાં. 

તેમણે અનેક વ્યવસાનયક કામગીરી િીખી: રાખડી િનાવવી, તોરણ િનાવવા, મીણિિીના દીવા િનાવવા, અને સમર 

કેમ્પમાાં જઈને િો-પીસ િનાવતા િીખ્યા. આ િધી પ્રવૃનિઓ તેમની ધગિ અને ઉત્સાહનુાં પ્રતીક હતી. તેમને ખાતરી હતી કે 

પ્રભુિનિથી તેમને માગષ મળતો રહેિે. 

આજ ેતારકભાઈ એક આત્મનનભષર જીવન જીવી રહ્યા છે. તેઓ એક IOC પેટર ોલ પાંપ પર વ્યવસાનયક કાયષ કર ેછે, જ્યાાં 

તેઓ વાહનોના વ્હીલમાાં હવા ભરવાનુાં કામ કર ેછે. આ કામ દ્વારા તેઓ માત્ર કમાણી જ નથી કરતા, પણ સમાજમાાં સન્માનભેર 

પોતાનુાં સ્થાન જાળવી રાખે છે. િપોર પછીના સમયમાાં તેઓ સેતુ સાંસ્થા સાંચાનલત વ્યવસાનયક કાયષમાાં પોતાને વ્યસ્ત રાખે છે, 

જથેી તેમની કૌિલ્યનો નવકાસ થતો રહે. 

તારકભાઈનુાં ભાનવ લક્ષ્ય ખૂિ સ્પષ્ટ છે: હાલ જ ેપ્રવનૃિઓ ચાલી રહી છે તેમાાં નસ્થરતા દાખવવી, અને ભાઈની વ્યનિગત 

તેમજ વ્યવસાનયક િાિતોમાાં સાથ આપવો. તેઓ રાજ્ય પાનરતોનર્ક મેળવવાની આકાાંક્ષા પણ રાખે છે અને વ્યવસાય, 

િૈક્ષનણક, રમતગમત, સામાનજક અને ધાનમષક ક્ષેતે્ર આગળ વધવા માાંગે છે. તેમના સાંિાંધીઓ તેમને િારીનરક, આનથષક અન ે

સરકારી યોજનાઓ દ્વારા લાભ મળી રહે તે માટે સતત પ્રયત્નિીલ છે. 

તારકભાઈ મહેન્દ્રકુમાર પોપટની વાત એવા દરકે વ્યનિ માટે એક પ્રેરણા છે, જમેને જીવનમાાં અનકે ગાંભીર પડકારોનો 

સામનો કરવો પડ્યો છે. તેમનુાં જીવન દિાષવે છે કે, િારીનરક કે માનનસક સીમાઓ ક્યારયે આપણી મહેનત, ધગિ અન ે

આત્મનનભષર િનવાની ઇચ્છા સામે ટકી િકતી નથી. તેમના જવેા ઉત્સાહી વ્યનિઓ જ સાચા અથષમાાં સમાજની જ્યોત છે. 
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અંધકારમાં સૂર: મેઘનાથી મ કેશગીરી સશવગીરીની પે્રરણાદાયી ગાથા 

આ કથા છે ૪૮ વર્ીય મેઘનાથી મુકેિગીરી નિવગીરીની, જઓે જન્મથી જ અાંધત્વની નદવ્યાાંગતા ધરાવે છે. જ્યાાં 

મોટાભાગના લોકો સામાન્ય જીવન જીવવામાાં પણ સાંઘર્ષ કર ેછે, ત્યાાં મુકેિગીરીએ પોતાની નદવ્યાાંગતાને ક્યારયે પોતાના લક્ષ્યમાાં 

આડે આવવા દીધી નથી. 

તેમનો જન્મ એક સામાન્ય પનરવારમાાં થયો, જ્યાાં નપતા માંનદરની પૂજા કરીને અન ેમાતા ઘરકામ કરીને જીવન ચલાવતા 

હતા. આનથષક મયાષદાઓ અને જન્મજાત અાંધત્વ જવેા િ ેમોટા પડકારો તેમની સામે હતા, છતાાં મુકેિગીરીનુાં મન મક્કમ હતુાં. 

તેમણે માત્ર નિક્ષણ જ ન મેળવ્યુાં, પણ જીવનમાાં એક સન્માનજનક અને સવેાભાવી માગષ પસાંદ કયો. 

આજ,ે મકેુિગીરી એક સરકારી પ્રાથસમક શાળામાં સંગીત સશક્ષક તરીકે કાયષરત છે. સરકારી નોકરી મેળવવી એ પણ 

એક મોટી નસનિ છે, પણ જન્મથી અાંધ હોવા છતાાં સાંગીત જવેા સાંવેદનિીલ નવર્યનુાં નિક્ષણ આપવુાં એ તેમની અદભૂત ક્ષમતા 

અને ધયૈષનો પનરચય કરાવે છે. તેમનો સૂર અાંધકારમાાંથી પણ પ્રકાિ પાથર ેછે, અને તેઓ અનેક નવદ્યાથીઓને સાંગીતની દુનનયામાાં 

માગષદિષન આપે છે. 

પોતાના જીવનના સાંઘર્ોમાાંથી પસાર થયા પછી, મકેુિગીરીએ એક મોટુાં  ધ્યયે નક્કી કયુું છે. તેમનો ભાનવ લક્ષ્યાાંક એ છે 

કે વધુમાાં વધુ અાંધજનો તેમની પાસથેી કાંઈક મેળવે અને આગળ વધે. તેઓ ખાસ કરીને ટેક્નોલોજીના ઝડપી ય ગમાં અન્ય 

નદવ્યાાંગ અાંધજનોન ે ટેક્નોલોજીનો ઉપયોગ કરતા િીખવવા માાંગે છે, જથેી તેઓ સ્વાવલાંિી િની િકે અન ે પોતાનુાં તેમજ 

પનરવારનુાં ગુજરાન ચલાવતા થાય. 

મુકેિગીરીની ઇચ્છા છે કે તેઓ નવજ્ઞાન ક્ષેતે્ર (કદાચ તેમની નવિરે્ કામગીરી માટે) રાજ્યકક્ષા સુધી પુરસ્કાર મેળવી ચૂક્યા 

છે, પણ હવે તેઓ રાષ્ટર ીય કક્ષાએ પણ પોતાનુાં લક્ષ્યાાંક પૂરાં  કરવા માાંગે છે. તેમની દૃઢતા એ વાતનો પરુાવો છે કે અાંધ હોવા છતાાં, 

તેઓ એક સામાન્ય વ્યનિ કરતાાં પણ વધુ સારાં  પ્રદિષન કરી િકે છે અને સમાજ માટે પ્રરેણારૂપ િની િકે છે. 

મુકેિગીરી નિવગીરીની આ પ્રેરક ગાથા આપણને િીખવ ેછે કે આપણી આાંખો ભલે િાંધ હોય, પણ જો મનમાાં દૃનષ્ટ 

હોય તો કોઈ પણ પડકાર આપણને સફળતા મેળવતા રોકી િકતો નથી. સાંગીત, નિક્ષણ અને ટેક્નોલોજી દ્વારા અન્યને સિિ 

િનાવવાની તેમની ભાવના ખરખેર વાંદનીય છે. 
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સેવા અને સંકલ્પ: સગંીતાની અદ્ભ ત યાત્રા 

આ ગાથા છે ૨૯ વર્ીય સાંગીતાની, જનેુાં જીવન સાંકલ્પ અને સવેાભાવથી ભરપરૂ છે. ખેડૂત નપતા અને ગૃનહણી માતાના 

ઘર ેજન્મેલી સાંગીતાનુાં િાળપણ સામાન્ય હતુાં, પણ પાાંચ વર્ષની ઉાંમર પછી એક િીમારીએ તેમના પગમાાં કાયમી ખોડખાાંપણ 

(OH - Orthopedically Handicapped) મૂકી દીધી. 

જ્યાાં મોટાભાગના લોકો િરીરની આ મયાષદાને કારણે હતાિ થઈ જાય છે, ત્યાાં સાંગીતાએ તેને પોતાના લક્ષ્યનો માગષ 

િનાવ્યો. ખેતી અને ઘરકામની સાદી પષૃ્ઠભૂનમમાાંથી આવતી આ યુવતીએ નક્કી કયુું કે તે જીવનમાાં માત્ર પોતાના માટે નહી ાં, પણ 

અન્ય જરૂનરયાતમાંદ લોકો માટે પણ કાયષ કરિે. 

સાંગીતાએ પોતાની િારીનરક મયાષદાઓને અવગણીને નિક્ષણ મળેવ્યુાં અને પછી પોતાનુાં જીવન સમાજ સેવાના કાયષમાાં 

સમનપષત કરી દીધુાં. આજ,ે તેઓ એક NGO (સબન-સરકારી સંસ્થા) સાથે જોડાયેલા છે, જ્યાાં તેઓ નદવ્યાાંગજનો અને સમાજના 

વાંનચત વગોના ઉત્થાન માટે કામ કર ેછે. 

NGOનુાં કાયષ કરવુાં એટલે માત્ર ઓનફસમાાં િેસી રહેવુાં નહી ાં, પણ સતત લોકો સાથે સાંપકષમાાં રહેવુાં, તેમને મદદ કરવી, અને 

તેમના માટે લડત આપવી. પોતાના પગમાાં તકલીફ હોવા છતાાં, સાંગીતાની નહાંમત તેમન ેદૂર-દૂર સુધી ખેંચી જાય છે, જ્યાાં તેમન ે

સાચી જરૂનરયાતમાંદ વ્યનિઓ મળે. તેમનો આ સાંઘર્ષ દિાષવે છે કે સાચી તાકાત િરીરમાાં નહી ાં, પણ મનની મજિૂતાઈ અન ે

િીજાના દુિઃખને દૂર કરવાના સાંકલ્પમાાં રહેલી છે. 

તેમનુાં કામ અન્ય નદવ્યાાંગજનો માટે એક જ્યોત સમાન છે. તેઓ જાણે છે કે િારીનરક પડકારો િુાં હોય છે, અને તેથી જ 

તેઓ વધુ સહાનુભૂનત અને ઊાં ડાણથી અન્ય લોકોને મદદ કરી િકે છે. તેમના કાયષમાાં અન્ય નદવ્યાાંગજનોને સિિ િનાવવાનો, 

નિક્ષણ આપવાનો અને તેમને સમાજમાાં સન્માનભેર સ્થાન અપાવવાનો ભાવ રહેલો છે. 

સાંગીતાની આ યાત્રા એ પરુવાર કર ેછે કે આપણા જીવનમાાં આવતા દરકે પડકારનો ઉપયોગ આપણે િીજાના જીવનમાાં 

પ્રકાિ લાવવા માટે કરી િકીએ છીએ. તેમનુાં NGOનુાં કાયષ એ માત્ર નોકરી નથી, પણ તેમનુાં જીવન ધ્યેય છે. તે આિા રાખે છે કે 

ભનવષ્યમાાં તેમનુાં કાયષ વધુ વ્યાપક િને અને વધમુાાં વધુ નદવ્યાાંગ લોકો આત્મનનભષર િનીને ગૌરવભેર જીવી િકે. 

સાંગીતાની વાત આપણન ેિીખવે છે કે જો તમારી પાસે સેવા કરવાનો સાંકલ્પ હોય, તો દુનનયાની કોઈ પણ મુશ્કેલી તમને 

રોકી િકતી નથી. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 74 સંકલ્પથી સસસિ - ભાગ ૧ 

આત્મસન્માનનો સંકલ્પ: પરાગભાઈ રસસકલાલ પંચાલની પે્રરક ગાથા 

આ વાત છે ૪૬ વર્ષના પરાગભાઈ રનસકલાલ પાંચાલની, જમેણે અઢી વર્ષની નાની ઉાંમર ે પોનલયો થવાને કારણ ે

હલનચલનની નદવ્યાાંગતાનો સામનો કરવો પડ્યો. તેમના જીવનનો આધાર િે ઘોડી (crutches) છે, જનેા સહાર ેતેઓ માત્ર ચાલ ે

છે એટલુાં જ નહી ાં, પણ જીવનની દરકે મુશ્કેલીને પણ પાર કર ેછે. 

પરાગભાઈના માથથેી િાળપણમાાં જ માતા-નપતાનુાં છત્ર ગુમાવાયુાં હતુાં. આનથષક અન ે િારીનરક મુશ્કેલીઓનો ભાર 

ઊાં ચકીને તેમણે પોતાનુાં નિક્ષણ પણૂષ કયુું અને જીવનમાાં પગભર થવાનો નનણષય કયો. આજ ે તેઓ અમદાવાદની પ્રનતનષ્ઠત 

ઇસન્સ્ટટ્યૂટ ફોર ્લાઝમા સરસચભ (IPR) માાં નોકરી કરીને આત્મનનભષર જીવન જીવે છે. 

નોકરીની સાથે સાથે, પરાગભાઈએ સાનિત કયુું કે નદવ્યાાંગતા મનની મયાષદા નથી, પણ નવી ક્ષમતાઓનો પ્રારાંભ છે. 

તેમણે રમતગમતના ક્ષેત્રમાાં ઉત્કૃષ્ટ પ્રદિષન કરીને સૌને આશ્ચયષચનકત કયાષ. પેરા સસ્વસમંગમાાં તેમને નવિેર્ રૂનચ હતી. 

વર્ષ ૨૦૦૫માાં, નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ માટે આયોનજત સસ્વસમંગ સ્પધાભમાાં તેમણે ભાગ લીધો. આ સ્પધાષમાાં આિર ે૮૫ જટેલા 

સ્પધષકો હતા, અને પરાગભાઈએ પોતાના શે્રષ્ઠ પ્રદિષન દ્વારા તેમાાં ચોથ ં સ્થાન હાાંસલ કયુું, જ ેતેમની અડગ નહાંમત અને મહેનતનુાં 

પનરણામ હતુાં. 

તેમની આ મહેનત અને સમપષણને ધ્યાનમાાં રાખીને, ગુજરાત સરકાર ેવર્ષ ૨૦૦૮માાં તેમને સફસઝકલી હેન્ડીકેપ કેટેગરીમા ં

શ્રેષ્ઠ કમભચારીનો એવોડભ આપીને સન્માનનત કયાષ. આ સન્માન માત્ર તેમની વ્યનિગત નસનિ નહોતી, પણ અન્ય નદવ્યાાંગજનો 

માટે પણ પ્રરેણારૂપ િન્યુાં. 

પરાગભાઈ આજ ેપણ સમાજસેવામાાં સનિય છે, જમેાાં તેમની પત્ની, જ ેપોતે સામાનજક કાયષકતાષ છે, તેમનો સાથ આપે 

છે. તેમનુાં ભાનવ લક્ષ્ય ખૂિ જ ઉમદા છે. તેઓ આકાાંક્ષા રાખે છે કે દરકે નવકલાાંગ વ્યનિ પનરવાર, કુટુાંિ, સમાજ અને સમુદાયમાાં 

સ્વમાનભરે જીવન જીવે. 

તેમનો મુખ્ય ધ્યેય નદવ્યાાંગ વ્યનિઓનો સમાજની મુખ્ય ધારામાાં સમાવિે કરવાનો છે, જથેી તેઓ પણ અન્ય નિન-

નવકલાાંગ વ્યનિઓની જમે સમાજનુાં અનભન્ન અાંગ િની રહે અને સમાજમાાં યોગદાન આપતા થાય. આ લક્ષ્યને પણૂષ કરવા માટે, 

તેમણે રલે્વે સ્ટેિનો (જમે કે કાલુપરુ રલે્વે સ્ટેિન) પર નદવ્યાાંગ વ્યનિઓને જાહેર જગ્યાઓમાાં આવવા-જવામાાં તકલીફ ન પડે તે 

માટે સુનવધાઓ ઊભી કરાવવા જવેા પ્રયાસો પણ કયાષ છે. 

પરાગભાઈ રનસકલાલ પાંચાલની આ જીવનગાથા એ સાનિત કર ેછે કે િારીનરક પડકારો ભલે ગમે તેટલા મોટા હોય, પણ 

જો મનમાાં આત્મસન્માન સાથે જીવવાનો સાંકલ્પ હોય અને સમાજ માટે કાંઈક કરવાની ધગિ હોય, તો વ્યનિ દરકે ક્ષેત્રમાાં 

સફળતા મેળવી િકે છે. તેમની વાત નહાંમત અને આિાનો જીવાંત સાંદેિ છે. 
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પ્રકાશની શોધ: રાવરાણી મહેશ્વરીની પે્રરણાદાયી કહાણી 

આ વાત છે ૨૮ વર્ીય રાવરાણી મહેશ્વરી નગરીિભાઈની, જમેના જીવનની સફર જન્મથી જ પડકારોથી ભરલેી રહી. 

તેમને જન્મથી જ દ્રનષ્ટની ખામી (Low Vision) છે, છતાાં તેમણે ક્યારયે પોતાની નદવ્યાાંગતાને પોતાના સ્વ્નો પર ભાર ેપડવા દીધી 

નથી. 

મહેશ્વરીિનેનો પનરવાર ખેતીની પૃષ્ઠભૂનમમાાંથી આવે છે, અને નાનપણથી જ તેમના માથથેી નપતાનુાં છત્ર હાટષ  એટેકના 

કારણે છીનવાઈ ગયુાં. પનરવારમાાં ચાર ભાઈ-િહેન હતા, અને માતા માટે આનથષક સાંઘર્ષની વચ્ચે ચાર િાળકોને સારાં  નિક્ષણ 

આપવુાં ખૂિ મુશ્કેલ હતુાં. જોકે, માતાએ નહાંમત ન હારી અને સખત મહેનત કરીને ચારયે સાંતાનોને પગભર િનાવ્યા. મહેશ્વરીિેનન ે

પણ પનરવારનો પૂરો સહકાર મળયો. 

આનથષક તાંગી અને જન્મજાત દ્રનષ્ટની ખામી, આ િે મોટા પડકારો સામે મહેશ્વરીિનેે નિક્ષણને પોતાનુાં િસ્ત્ર િનાવ્યુાં. 

તેમણે MA (સોનિયોલોજી) અને B.Ed. સુધીનો ઉચ્ચ અભ્યાસ પૂણષ કયો. આટલુાં પરૂતુાં નહોતુાં, તેમણે સ્પધાષત્મક પરીક્ષાઓના 

કનઠન માગે ચાલવાનુાં નક્કી કયુું. 

પોતાની મહેનત અન ેદ્રઢ નનશ્ચયના િળે, તેમણે ગુજરાતની િે મહત્ત્વપણૂષ નિક્ષક પાત્રતા પરીક્ષાઓ, TET-2 અને TAT-

1, સફળતાપવૂષક પાસ કરી. આ નસનિ તેમના સાંઘર્ષ અને જ્ઞાનની ગવાહી આપે છે. 

આજ,ે રાવરાણી મહેશ્વરી એક સરકારી માધ્યસમક શાળામાં સશસક્ષકા તરીકે ગૌરવભેર કાયષરત છે. તેમનો વ્યવસાનયક 

લક્ષ્યાાંક માત્ર ભણાવવાનો નથી, પણ નવદ્યાથીઓને મદદરૂપ થવાનો અને તેમના જીવનને સકારાત્મક નદિા આપવાનો છે. ખાસ 

કરીને, તેમનો પ્રયાસ એવો હોય છે કે તેમના નવર્યમાાં ધોરણ ૧૦ના િધા જ નવદ્યાથીઓ પાસ થાય. છેલ્લા િે વર્ષથી તેમના 

નવર્યનુાં ધોરણ ૧૦નુાં પનરણામ ૧૦૦% આવી રહ્યુાં છે, જ ેએક નિક્ષક તરીકેની તેમની અદભૂત સફળતા દિાષવે છે. 

મહેશ્વરીિનેને સામાનજક પ્રવૃનિઓ કરવી ખૂિ ગમે છે. તેમનુાં ભાનવ લક્ષ્ય એ છે કે તેઓ સમાજના ખરખેર જરૂનરયાતમાંદ 

લોકોને મદદ કર.ે તેઓ માને છે કે જીવનમાાં મુશ્કેલીઓ તો ડગલે ને પગલે આવવાની છે, પરાંતુ આપણામાાં જ ેખામી છે તેના નવિે 

નવચાર કયાષ વગર આગળ વધવાનુાં હોય છે. 

રાવરાણી મહેશ્વરી નગરીિભાઈની જીવનકથા એક જીવાંત ઉદાહરણ છે કે કેવી રીતે જન્મજાત નદવ્યાાંગતા, આનથષક સાંઘર્ષ 

અને પાનરવાનરક મુશ્કેલીઓ હોવા છતાાં પણ, કોઈ વ્યનિ પોતાની મહેનત અને સકારાત્મક અનભગમથી ઊાં ચા નિખરો સર કરી 

િકે છે અને અન્ય લોકો માટે પ્રેરણારૂપ િની િકે છે. 
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નૃત્યનો નાયક: મન્સૂરી સાસહલની પે્રરક ગાથા 

આ વાત છે ૨૫ વર્ીય મન્સરૂી સાનહલની, જઓે ગુજરાતના કપડવાંજ જવેા નાના િહેરમાાં જન્મેલા એક પ્રનતભાિાળી 

નૃત્યાાંગના છે. સાનહલ જન્મથી જ દ્રસિની ખામી (Visually Impaired) ધરાવે છે, પણ આ િારીનરક મયાષદાએ તેમની કલા 

પ્રત્યેની ધગિને ક્યારયે રોકી નથી. 

સાનહલનુાં િાળપણ સાંઘર્ષમય રહ્યુાં. નપતાનુાં છત્ર વહેલુાં ગુમાવ્યા િાદ તેઓ માત્ર તેમના માતા સાથે રહે છે, જઓે ગૃનહણી 

છે. આનથષક સાંઘર્ષ અને નદવ્યાાંગતાના પડકારો વચ્ચે, સાનહલે ડાન્સને પોતાનુાં જીવન િનાવ્યુાં. છેલ્લા ૧૦ વર્ષથી વધુ સમયથી તેઓ 

નૃત્ય કરી રહ્યા છે અને સ્ટેજ પફોમષન્સ માટે કોસરયોગ્રાફી પણ કરી રહ્યા છે. 

અમદાવાદમાાં રહીને સાનહલે ડાન્સની દુનનયામાાં પોતાનુાં એક આગવુાં સ્થાન િનાવ્યુાં છે. તેઓ માત્ર સ્ટેજ િો માટે જ 

નહી ાં, પણ લનનના પ્રસંગો, સ્કૂલ ઇવેન્ર્ટસ અને અન્ય શો માટે પણ કોસરયોગ્રાફીની સેવાઓ આપ ેછે. આ કાયષ દ્વારા તેઓ 

આત્મનનભષર િન્યા છે અને તેમની પ્રનતભાને માન્યતા મળી છે. 

સાનહલની મહત્ત્વની નસનિ એ છે કે તેમણે પોતાના ગુર, જય િેઠ, જ ેહાલ આ દુનનયામાાં નથી, તેમની યાદમાાં આ કલાન ે

જીવાંત રાખી છે. તેમનુાં લક્ષ્ય માત્ર એક સારો કોનરયોગ્રાફર િનવાનુાં નથી, પણ સમાજને એ િતાવવાનુાં છે કે નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ 

પણ જીવનમાાં ઘણુાં આગળ વધી િકે છે અને આ ક્ષેત્રમાાં પણ સફળ થઈ િકે છે. 

સાનહલનુાં સૌથી મોટુાં  લક્ષ્યાાંક સદવયાંગોને એક નવી સદશા આપવાનુાં છે. તેઓ માને છે કે જો તેમને આ એવોડષ  મળે, તો 

તે તેમના માટે એક મોટુાં  વરદાન સાનિત થિે, જનેાથી તેમન ેઅને તેમના જવેા અન્ય નદવ્યાાંગોને પણ કાંઈક કરવાની નહાંમત મળિ.ે 

તેમનો પ્રયાસ છે કે સમાજ નદવ્યાાંગોને સ્વીકાર ેઅને તેમને આગળ વધવા માટે મદદ કર.ે 

સાનહલની આ વાત નહાંમત, સમપષણ અને ગરુ પ્રત્યેની શ્રિાનો સાંદેિ આપે છે. દ્રનષ્ટની ખામી હોવા છતાાં, તેમણે નૃત્યની 

દુનનયામાાં જ ેપદ હાાંસલ કયુું છે, તે દિાષવે છે કે હૃદયની આંખો જ્યાર ેખુલ્લી હોય, ત્યાર ેજીવનમાાં કોઈ પણ અાંધકાર ટકી િકતો 

નથી. તેઓ આજ ેઅનકે નદવ્યાાંગ યવુાનો માટે પ્રેરણાનુાં સ્ત્રોત છે, જ ેસાનિત કર ેછે કે કલા અને સાંકલ્પથી કોઈ પણ સીમા પાર 

કરી િકાય છે. 
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સંઘર્ભમાં સસલાઈનો સૂર: નજમાબેન લાખાણીની આત્મસનભભરતા 

આ વાત છે ૪૨ વર્ષનાાં નજમાિેન દીદારઅલી લાખાણીની, જમેના જીવનની કસોટી ૩૯ વર્ષ પહેલાાં િરૂ થઈ, જ્યાર ે

તેમને પોનલયો થયો. આ કારણે તેમના િાંને પગમાાં નદવ્યાાંગતા આવી, અને તેમને ચાલવા માટે ગોઠણ અને હાથનો સહારો લેવો 

પડે છે. િારીનરક પડકારો હોવા છતાાં, નજમાિેને ક્યારયે હાર માની નથી. 

નજમાિનેનુાં જીવન એક સામાન્ય પનરવારમાાં વીત્યુાં, જ્યાાં તેમના નપતા નનવૃિ છે અને માતા ગૃનહણી છે. લગ્ન પછી પણ, 

તેમના પનત એક દુકાનદાર (Shopkeeper) હોવા છતાાં, નજમાિેને નક્કી કયુું કે તેઓ માત્ર ઘરકામ કરીને જ સાંતુષ્ટ નહી ાં રહે. 

તેઓ આત્મનનભષર િનવા માાંગતા હતા અને જીવનના સાંઘર્ષને પોતાની મહેનતથી જીતવા માાંગતા હતા. 

ચાલવામાાં તકલીફ પડતી હોવા છતાાં, નજમાિેન પોતાના ઘરનુાં િધુાં કામકાજ જાતે જ સાંભાળે છે. આ ઉપરાાંત, તેમણે 

પોતાના સાંઘર્ષમાાંથી જ પોતાની કમાણીનો માગષ િોધી કાઢયો. 

આજ,ે નજમાિને એક સફળ લેડીઝ ટેલર તરીકે કાયષરત છે. તેઓ નસલાઈકામનો વ્યવસાય કર ેછે. સૌથી મહત્ત્વની વાત 

એ છે કે, િાંને પગનો યોગ્ય રીતે ઉપયોગ ન કરી િકતા હોવા છતાાં, તેમણે આ પડકારનો ઉકેલ િોધી કાઢયો. તેઓ નસલાઈ 

મિીનને મોટર દ્વારા ચલાવીને પોતાનુાં કામ કર ેછે. આ તેમની િુનિ, ધગિ અને ટેક્નોલોજીનો ઉપયોગ કરીને સમસ્યાને હલ 

કરવાની ક્ષમતા દિાષવે છે. 

તેમનુાં નસલાઈકામ માત્ર આવકનુાં સાધન નથી, પણ તેમનુાં ગૌરવ છે. તેઓ કહે છે, "મન ેિેય પગે પોનલયો છે અન ેગોઠણ 

ને હાથ રાખીને હુાં  ચાલુાં છુાં . ચાલવામાાં થોડી તકલીફ પડે છે તેમ છતાાં પણ ઘરકામ કરાં  છુાં  અને સાઇડ નિઝનેસ પણ કરાં  છુાં . હુાં  

લેડીઝ ટેલરનુાં કામ કરાં , મોટર દ્વારા મિીન ચલાવુાં છુાં . તો પણ થનૅ્ક યૂ ગૉડ. એક પ્રોબ્લેમ હોવા છતાાં પણ મૅનેજ કરી િકીએ 

છીએ." 

નજમાિનેની આ જીવનકથા આિા અને આત્મનવશ્વાસનો પ્રતીક છે. તેમનુાં લક્ષ્ય તેમની વતષમાન આત્મનનભષરતાને 

જાળવી રાખવાનુાં અને તેમના નસલાઈના કામન ેવધુ નવકસાવવાનુાં છે. તેઓ એ સાનિત કર ેછે કે જો વ્યનિમાાં દ્રઢ મનોિળ હોય, 

તો િારીનરક મયાષદાઓ માત્ર એક અવરોધ િની રહે છે, તેને પાર કરી િકાય છે. તેમના જવેી મનહલાઓ સમાજ માટે એક 

પ્રેરણારૂપ ઉદાહરણ છે કે સાંઘર્ષની વચ્ચે પણ સફળતાની નસલાઈ કરી િકાય છે. 
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આત્મસવશ્વાસની કંૂચી: પ જંાણી નજમા સફરોજભાઈની પે્રરક ગાથા 

આ વાત છે ૨૯ વર્ીય પુાંજાણી નજમા નફરોજભાઈની, જમેના જીવનની સફર જન્મથી જ લોકોમોટર અપંગતા 

(Locomotor Disability)ના પડકાર સાથે િરૂ થઈ. નાનપણથી જ આ નદવ્યાાંગતાના કારણે તેમને િારીનરક મશુ્કેલીઓનો 

સામનો કરવો પડ્યો, પણ તેનાથી પણ મોટો પડકાર હતો સમાજનો વ્યવહાર. 

નજમાિને એક એવા પનરવારમાાંથી આવે છે જ્યાાં તેમના નપતાનુાં અવસાન વહેલુાં થયુાં હતુાં અને માતા મજૂરીકામ કરીન ે

ઘર ચલાવે છે. આનથષક સાંઘર્ષની સાથે સાથે, નજમાિેનને સમાજ તરફથી કઠોર અનુભવો થયા. તેઓ જ્યાર ેિહાર નીકળતા, ત્યાર ે

લોકો તેમની મજાક ઉડાવતા અને તેમની અપાંગતાને કારણે તેમને પોતાની સાથે સામલે ન કરતા. તેમનુાં કદ નાનુાં હોવાથી લોકો 

તેમને સાઇડ પર કરી દેતા અને એકલા પાડી દેતા, જનેા લીધે તેમનામાાં આત્મસવશ્વાસ ઓછો થવા લાગ્યો. 

પણ નજમાિને હાર માનનારા નહોતા. ધીમે ધીમે, તેમણે પોતાના મનમાાં રહેલા ટેલેન્ટ અને ક્ષમતાઓને ઓળખવાનુાં 

િરૂ કયુું. તેમણે નક્કી કયુું કે જ ેસમાજ તેમના પર હસે છે, તે જ સમાજમાાં તેઓ એક પોતાની ઓળખ ઊભી કરિે. 

સાંઘર્ષ અને આત્મનવશ્વાસની આ કૂાંચીથી જ તેમણે જીવનમાાં પનરવતષન લાવવાનુાં િરૂ કયુું. તેમણે અભ્યાસમાાં ધ્યાન આ્યુાં 

અને પોતાના કૌિલ્યો નવકસાવ્યા. આજ,ે નજમાિને આગાખાન રુલર સપોટભ  પ્રોગ્રામ ઇસન્ડયા (AKRSPI) જવેી પ્રનતનષ્ઠત 

સાંસ્થામાાં ગૌરવભેર નોકરી કરી રહ્યા છે. આ સાંસ્થામાાં નોકરી મેળવવી એ તેમની મહેનત અને ક્ષમતાનો પુરાવો છે. 

આ નોકરી ઉપરાાંત, તેઓ પોતાની આવકમાાં વધારો કરવા માટે િીજુાં  પણ કામકાજ કર ેછે. તેમની સૌથી મોટી નસનિ 

એ છે કે આજ ેતેઓ માત્ર પગભર જ નથી, પણ જ ેલોકો એક સમયે તેમના પર હસતા હતા, તેવા લોકોને પણ તેઓ મદદરૂપ 

િનવા લાગ્યા છે. 

નજમાિનેનુાં લક્ષ્ય છે કે તેઓ સશક્ષક તરીકે સસસિ મેળવે. તેઓ માત્ર પોતાનુાં નહી ાં, પણ અન્ય જરૂનરયાતમાંદ લોકોનુાં 

જીવન સુધારવા માાંગે છે. તેમનો સાંઘર્ષ દિાષવે છે કે, િારીનરક નદવ્યાાંગતા અને આનથષક મુશ્કેલીઓ હોવા છતાાં, જો વ્યનિ 

પોતાનામાાં રહેલા ટેલેન્ટન ે ઓળખે અને આત્મનવશ્વાસ સાથ ે સાંકલ્પિિ થાય, તો તે સમાજમાાં માત્ર ઓળખ જ નહીાં, પણ 

સન્માનભેર સ્થાન મળેવી િકે છે અને અન્ય માટે પ્રરેણાનુાં સ્ત્રોત િની િકે છે. 
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અંધારા સામે અજવાળ ં: માણેક પ્રકાશભાઈની જીવનકથા 

આ ગાથા છે ૪૩ વર્ીય માણકે પ્રકાિભાઈ જને્તીભાઈની, જમેણે વીસ વર્ષ પહેલાાં પોતાના જીવનમાાં એક એવા પડકારનો 

સામનો કરવાનુાં િરૂ કયુું, જનેો નવશ્વમાાં કોઈ ઈલાજ નથી: રટેીનાઈસટસ સપગમેન્ટોસા (Retinitis Pigmentosa - RP) નામની 

આાંખની ગાંભીર િીમારી. 

પ્રકાિભાઈની દ્રનષ્ટ ધીમે ધીમે ઓછી થતી ગઈ. આજ ેતેમની દ્રનષ્ટ એવી છે કે તેમનુાં સાઇડ સવઝન (બાજ ન ં દ્રશ્ય) 

લગભગ જતુાં રહ્યુાં છે અન ેતેઓ ફિ વચ્ચનેી નજરથી જ કામ કરી િકે છે. તેમને ટનલ સવઝન (Narrow/Tunnel Vision) છે, 

એટલે કે તેઓ જ્યાાં નજર ફેરવે, ફિ એટલુાં જ જોઈ િકે છે. આ પડકાર એવો છે કે િાજુમાાં કોઈ ઊભુાં હોય તો પણ તેમને ખિર 

પડતી નથી, અને રસ્તો પસાર કરવામાાં પણ ખૂિ મુશ્કેલી પડે છે.  

સૌથી મોટી નચાંતા એ છે કે વધતી ઉાંમર સાથે આ નજર પણ ધીમે ધીમે જતી રહેિે. 

આવી ગાંભીર િીમારી અને અનનનશ્ચત ભનવષ્ય હોવા છતાાં, પ્રકાિભાઈએ નહાંમત હારી નથી. સામાન્ય રીતે, RPના 

દદીઓને રાતના સમયે જોવામાાં ખૂિ તકલીફ પડે છે, અને પ્રકાિભાઈ પણ આ પડકારનો સામનો કર ેછે. તેથી, તેમણે એવુાં કામ 

પસાંદ કયુું છે જ ેતેઓ નદવસના પ્રકાિમાાં કરી િકે. 

પ્રકાિભાઈ આજ ેબ ક બાઈસન્ડંગ (Binding) નુાં કામ કરીને આત્મનનભષર જીવન જીવે છે. તેઓ સવાર ેકામ પર જાય છે 

અને સાાંજ પડતા પહેલા, એટલે કે અંધારંુ થાય તે પહેલા,ં સાંજ ે૫ વાનયે ઘર ેપાછા આવી જાય છે. આ તેમની પનરનસ્થનત સાથ ે

સમાયોજન કરવાની અને કામ પ્રત્યનેી તેમની નનષ્ઠા દિાષવ ેછે. તેમનુાં આ કામ તેમન ેમાત્ર આનથષક સ્વતાંત્રતા જ નથી આપતુાં, પણ 

જીવનમાાં સન્માનભેર જીવવાનો આધાર પૂરો પાડે છે. 

તેમણે ૧૦મા ધોરણ સુધીનો અભ્યાસ પણૂષ કયો છે અન ેજીવનમાાં તેઓ સતત સાંઘર્ષ કરી રહ્યા છે. તેમનુાં ભાનવ લક્ષ્ય તેમની 

હાલની પનરનસ્થનતમાાં નસ્થરતા જાળવવાનુાં અને પોતાની કમાણીથી સન્માનભેર જીવન જીવવાનુાં છે. 

માણેક પ્રકાિભાઈ જને્તીભાઈની આ કથા એવા દરકે વ્યનિ માટે પ્રેરણા છે, જમેન ે જીવનમાાં કોઈ પણ પ્રકારની 

િારીનરક મયાષદાઓ કે સ્વાસ્્યના ગાંભીર પડકારોનો સામનો કરવો પડ્યો છે. તેમનો દ્રઢ સાંકલ્પ અને પડકારને સ્વીકારીને જીવન 

જીવવાનો અનભગમ સાનિત કર ેછે કે, જ્યાાં આાંખોની રોિની ધીમે ધીમે ઓછી થઈ રહી હોય, ત્યાાં પણ મનનુાં અજવાળુાં હાંમિેાાં 

માગષ િતાવે છે. 
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બે સંકલ્પ, એક સફર: રાઠોડ સવજયભાઈ અને તમેની પત્નીની પે્રરક ગાથા 

આ વાત છે ૩૫ વર્ીય રાઠોડ નવજયભાઈ નધરૂભાઈની, જઓે પગની નદવ્યાાંગતા ધરાવે છે. નવજયભાઈનુાં જીવન એવા 

સાંઘર્ષની ગાથા છે, જ્યાાં એક નહીાં પણ િે નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ સાથે મળીને આત્મસન્માનભેર પોતાનુાં ઘર ચલાવી રહ્યાાં છે. 

નવજયભાઈ એક એવા પનરવારમાાંથી આવે છે, જ્યાાં માતા-નપતાનુાં કાયમી વ્યવસાયનુાં કોઈ સ્રોત નથી. આનથષક સાંકડામણ 

અને િારીનરક મયાષદાઓ હોવા છતાાં, નવજયભાઈએ મહેનતનો માગષ પસાંદ કયો. તેઓ કારખાનામાં છૂટક મજૂરી કરીને પોતાના 

પનરવારનુાં ગુજરાન ચલાવે છે. કારખાનામાાં મજૂરીનુાં કામ િારીનરક રીતે ખૂિ જ મુશ્કેલ હોય છે, અને પગની નવકલાાંગતા સાથે આ 

કામ કરવુાં એ તેમની દ્રઢતા અને મનોિળની પરાકાષ્ઠા દિાષવે છે. 

તેમની જીવનસાંનગની પણ તેમની જમે જ સવકલાંગ છે અને ઘરકામ (ગૃસહણી) સંભાળે છે. સામાન્ય રીતે, એક નદવ્યાાંગ 

વ્યનિનુાં ગુજરાન ચલાવવુાં પણ મુશ્કેલ હોય છે, ત્યાાં નવજયભાઈ અને તેમની પત્ની, િાંને િારીનરક પડકારો હોવા છતાાં, કોઈની 

સામે હાથ લાંિાવ્યા નવના સન્માનથી જીવવાનુાં પસાંદ કયુું છે. 

નવજયભાઈ પોતાના સાંઘર્ષનુાં વણષન કરતા કહે છે, "કારખાનામાાં છૂટક મજૂરી કરીને માનમાાં ઘર ગુજરાન ચલાવીએ છીએ, 

બંને માણસ સવકલાંગ છીએ." આ િબ્દોમાાં માત્ર સાંઘર્ષ નહી ાં, પણ સ્વમાનનો ભાવ છુપાયેલો છે. તેઓ કનઠન પનરનસ્થનતમાાં પણ 

નહાંમતથી કામ કર ેછે અને પોતાની જાતને સાનિત કર ેછે. 

તેમનુાં લક્ષ્યાાંક ખૂિ જ સાદુાં  અને મહત્ત્વપણૂષ છે: પોતાના પનરવારને સન્માન સાથે નજવાડવુાં અને પોતાના િાળકોને સારી 

રીતે ભણાવીને સમાજમાાં પગભર િનાવવા. આ દાંપતી એ વાતનુાં જીવતુાં જાગતુાં ઉદાહરણ છે કે પ્રમે, સહકાર અને દ્રઢ સાંકલ્પથી 

જીવનની મોટી મુશ્કેલીઓને પણ હરાવી િકાય છે. 

રાઠોડ નવજયભાઈ નધરૂભાઈ અને તેમનાાં પત્નીની આ સાંયિુ યાત્રા સમાજને સાંદેિ આપે છે કે નદવ્યાાંગતા એ લાચારી 

નથી, પણ આત્મિળ અને અસીમ નહાંમતનુાં પ્રતીક છે. તેમની મહેનત અને સ્વમાનભેર જીવવાની ભાવના ખરખેર પ્રેરણાદાયી છે. 
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મનની મયાભદા: પરમાર હર્ભની માનવતાની મહેક 

આ વાત છે ૨૪ વર્ીય પરમાર હર્ષ િૈલરે્ભાઈની, જમેને જન્મથી જ માનસસક સમસ્યા (Mental Problem) છે. આ 

નદવ્યાાંગતાના કારણે તેઓ અભ્યાસ કે અન્ય નસ્થર કામકાજ કરવામાાં અસમથષ છે. તેમનુાં જીવન એક એવા સાંઘર્ષનુાં ઉદાહરણ છે, 

જ્યાાં િુનિની મયાષદા હોવા છતાાં, હૃદયની ઉદારતા અને માનવતા અમયાષનદત છે. 

હર્ષ એક સામાન્ય શ્રમજીવી પનરવારમાાંથી આવે છે. તેમના નપતા પણ મજૂરીકામ (Labour Work) કર ેછે અને માતા 

ગૃનહણી છે. હર્ષ પોતે પણ શ્રમકાયષ કરીને પનરવારને મદદરૂપ થાય છે. તેમનુાં આ કામ માત્ર આનથષક મદદ પૂરતુાં સીનમત નથી, પણ 

જીવનમાાં સ્વાવલાંિન જાળવી રાખવાનો તેમનો દ્રઢ સાંકલ્પ દિાષવે છે. 

જોકે, હર્ષની સૌથી મોટી અને પ્રેરણાદાયી નસનિ તેમના કામમાાં કે નિક્ષણમાાં નહી ાં, પણ તેમની માનવતામાાં છુપાયલેી 

છે. તેમની જન્મજાત માનનસક નદવ્યાાંગતા અને અભ્યાસમાાં અસમથષતા હોવા છતાાં, હર્ે સમાજ માટે એક ઉમદા કાયષ અપનાવ્યુાં 

છે: વારંવાર રિદાન (Donate Blood) કરવ .ં 

નદવ્યાાંગતાના પડકારો વચ્ચે પણ, તેમણે અનેક વખત રિદાન કરીને કેટલાય જરૂનરયાતમાંદ લોકોના જીવન િચાવવામાાં 

મદદ કરી છે. આ પ્રવનૃિ સાનિત કર ે છે કે કોઈ પણ વ્યનિ, તેની િારીનરક કે માનનસક ક્ષમતાઓને ધ્યાનમાાં લીધા વગર, 

સમાજમાાં સકારાત્મક યોગદાન આપી િકે છે.  

હર્ષનો ભાનવ લક્ષ્યાાંક ખૂિ જ સરળ અને હૃદયસ્પિી છે. તેઓ પોતાના આ મજૂરીકામમાાં નસ્થરતા જાળવી રાખવા માાંગ ે

છે, જથેી તેઓ આત્મનનભષર રહી િકે અને સાથ ેસાથે, સમાજ માટે રિદાન જવેી ઉમદા પ્રવનૃિઓ દ્વારા પોતાનુાં યોગદાન ચાલુ 

રાખી િકે. 

પરમાર હર્ષ િૈલેર્ભાઈની આ કથા સાચા અથષમાાં નહાંમત અને ઉદારતાનો સાંદેિ આપે છે. તે દિાષવે છે કે, ભલે વ્યનિ 

િુનિથી પછાત હોય, પણ તેના હૃદયમાાં રહેલી કરણા અને સેવાભાવ તેમને સમાજના સૌથી મોટા નાયક િનાવી િકે છે. તેમની 

વાત એવા દરકે વ્યનિ માટે એક પ્રરેણા છે, જમેને લાગે છે કે તેમની પાસે સમાજને આપવા માટે કાંઈ નથી. 
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જ્ઞાનન ં અજવાળ ં: ગણેશ કાનપતીની પે્રરક સશક્ષક યાત્રા 

આ વાત છે ૩૩ વર્ીય ગણિે કાનપતીની, જમેણે જન્મથી જ અધંત્વ (Blindness) હોવા છતાાં, જ્ઞાનના માગે ચાલીન ે

માત્ર પોતાનુાં જ નહી ાં, પણ સમાજનુાં જીવન પણ પ્રકાનિત કયુું છે. ગણેિભાઈનુાં જીવન એ વાતનો જીવાંત પુરાવો છે કે આાંખોની 

રોિની ગુમાવવાથી મનનુાં અજવાળુાં ક્યારયે ઓછુાં  થતુાં નથી. 

ગણેિભાઈ એક સામાન્ય પનરવારમાાંથી આવે છે, પરાંતુ તેમણે નિક્ષણને પોતાનુાં ધ્યયે િનાવ્યુાં. તેઓ કહે છે કે તેમની 

નેત્રહીનતા તેમના નવકાસના પથમાાં ક્યારયે અવરોધ િની નથી, કારણ કે તેમની સાથે ભગવાનનો હાથ અને માતા-નપતાના 

આિીવાષદ હાંમિેાાં રહ્યા છે. 

તેમણે અભ્યાસમાાં અભૂતપૂવષ નસનિઓ હાાંસલ કરી છે. તેઓ ગુજરાતમાાં એકમાત્ર એવા વ્યનિ છે જ ેનેત્રહીન હોવા છતાાં 

અથભશાસ્ત્ર (Economics) જવેા જનટલ નવર્યમાાં ઉચ્ચ અભ્યાસ પણૂષ કયો છે: B.A., M.A., B.Ed., અને UGC NETની પરીક્ષા પણ 

પાસ કરી છે. 

તેમની મુખ્ય નસનિઓ આ પ્રમાણે છે: 

1. શૈક્ષસણક શ્રષે્ઠતા: તેમણે સેન્ટ ઝેનવયસષ કોલજેમાાંથી અભ્યાસ કરતી વખતે ગુજરાત યનુનવનસષટીમાાં ટોચનો રને્ક 

હાાંસલ કરીને 'શે્રષ્ઠ નવદ્યાથી' (Best Student of Economics)નો એવોડષ  મેળવ્યો હતો. 

2. સંગીત અને સવશ્વ રકેોડભ: િકૈ્ષનણક ક્ષેત્ર નસવાય, તેમને સાંગીતમાાં પણ રનચ છે. તેઓ તબલા વગાડવામાં નગનસે 

િુક ઑફ વલ્ડષ  રકેોડષ , ઇનન્ડયા િુક ઑફ રકેોડષ , અને નલમ્કા િુક ઑફ રકેોડ્સષથી સન્માનનત થયા છે. 

3. વયવસાસયક સસસિ: આજ ેતેઓ કેન્દ્ર સરકારના નવોદય નવદ્યાલયમાાં અથષિાસ્ત્રના નિક્ષક તરીકે સફળતાપવૂષક 

સેવાઓ આપી રહ્યા છે. 

તેમને આ વાતનો ગવષ છે કે તેઓ આજ ેજ ેસ્તર ેપહોાંચ્યા છે, ત્યાાં પહોાંચવાનુાં ઘણા દ્રનષ્ટવાળા લોકોનુાં પણ સપનુાં હોય છે. તેમનો 

ઉદે્દિ નિક્ષણ દ્વારા આ દેિમાાં પનરવતષન લાવવાનો છે. 

ગણેિભાઈનુાં ભાનવ લક્ષ્ય માત્ર વ્યાવસાનયક સફળતા પૂરતુાં સીનમત નથી. એક સામાનજક પ્રાણી તરીકે, તેઓ નદવ્યાાંગ 

સમાજ માટે ઘણુાં િધુાં કરવા માાંગે છે, જથેી તેઓ સમાજનુાં ઋણ ઉતારી િકે. તેમનુાં વ્યાવસાનયક લક્ષ્ય નિક્ષણ ક્ષેતે્ર ઉચ્ચ પદ પર 

જઈને એવા િાાંનતકારી નનણષયો લેવાનો છે, જ ેઆ દેિ માટે પનરવતષનકારી સાનિત થાય. 

ગણેિ કાનપતીની આ ગાથા દ્રઢ સાંકલ્પ, અનવરત મહેનત અને જ્ઞાનની િનિનુાં પ્રતીક છે. તેમણે સાનિત કયુું છે કે જ્યાાં 

ઈચ્છાિનિ હોય, ત્યાાં િારીનરક મયાષદાઓ માત્ર મામૂલી પડકાર િની રહે છે. 
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આત્મસન્માનનો સહકાર: ગીતાબેન અને બાબ ભાઈની પે્રરક ગાથા 

આ વાત છે ૩૫ વર્ીય વાઘલેા ગીતાિેન િાિુભાઈની. ગીતાિને જન્મથી જ બંને પગે સદવયાંગ છે. તેમનુાં જીવન 

નદવ્યાાંગતાની મયાષદાઓ વચ્ચે પણ સ્વાવલાંિન અને પ્રેમથી જીવવાની એક પ્રરેક નમિાલ છે. મૂળ સરુને્દ્રનગર નજલ્લાના મળૂી 

તાલુકાના નળીયા ગામના રહેવાસી, ગીતાિને હાલમાાં િહેરમાાં ભાડાના મકાનમાાં રહે છે. 

િારીનરક પડકારો હોવા છતાાં, ગીતા િનેે ક્યારયે લાચારી સ્વીકારી નથી. તેઓ પગભર થઈને ચાલી િકતા નથી, પરાંતુ 

ગોઠણના સહાર ેઘરમાાં હરીફરીને નાના-મોટા ઘરકામ કરી લે છે. સૌથી મહત્ત્વનુાં, તેમણ ેઘરથેી જ ઇસમટેશન જ્વેલરીન ં એટલે 

કે ઘસડયાળના પટ્ટા સફસટંગન ં કામ અપનાવ્યુાં છે. આ કામ દ્વારા તેઓ માત્ર પોતાના પનત પર નનભષર રહેવાને િદલે, પનરવારની 

આવકમાાં સનિય યોગદાન આપી રહ્યાાં છે. 

તેમનો સહારો તેમના પનત બાબ ભાઈ છે, જઓે પણ ૪૫% પગે સદવયાંગ છે. િાિુભાઈ પોતાની નદવ્યાાંગતાને િાજુએ 

મૂકીને ઓટો સરક્ષા ચલાવે છે. પનત-પત્ની િાંને િારીનરક રીતે અક્ષમ હોવા છતાાં, તેઓ સખત મહેનત દ્વારા પોતાની અને તેમના 

ચાર વર્ષના વ્હાલા દીકરાની સાંભાળ રાખી રહ્યાાં છે. 

ગીતાિને તેમના સાંઘર્ષનુાં વણષન કરતા કહે છે, "હુાં  અને મારા પતી િાંને આમ કામ કરી ને ઘર નુ ગુજરાન ચલાવી રહ્યા 

છીએ. ઘરમાાં ભાડે રહીયે છીએ." આ િબ્દોમાાં માત્ર પનરનસ્થનતનો સ્વીકાર નહી ાં, પણ આત્મસન્માન સાથે જીવવાનો ગવષ છુપાયેલો 

છે. તેમનુાં દાંપતી જીવન એ દિાષવે છે કે િે નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ સાથે મળીને માત્ર ટકી જ નથી િકતા, પણ પ્રમે અને મહેનતથી 

એક સુખી અને સન્માનજનક જીવન પણ જીવી િકે છે. 

તેમનો ભાનવ લક્ષ્યાાંક માત્ર પનરવારનુાં ગુજરાન ચલાવવાનુાં જ નહી ાં, પણ તેમના કામમાાં નસ્થરતા લાવીને આત્મસનભભરતા 

વધુ મજિૂત િનાવવાનો છે. ગીતાિને અને િાિુભાઈનુાં જીવન એવા તમામ લોકોને પ્રેરણા આપે છે, જઓે નાની-મોટી 

મુશ્કેલીઓથી હારી જાય છે. તેમની વાત સાનિત કર ેછે કે સાચો પ્રેમ અને દ્રઢ સાંકલ્પ, જીવનના સૌથી મોટા પડકારોને પણ 

નહાંમતથી પાર પાડવાની િનિ આપે છે. 
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ઉદ્યોગમાં ઉત્સાહ: દ ગેશ બોડાની કરોડપસત બનવાની સફર 

આ કથા છે ૩૧ વર્ીય િોડા દુગેિ કેિવજીભાઈની, જમેનો જન્મ ખેડૂત નપતા અને ગનૃહણી માતાના ઘર ેથયો. જન્મના 

એક વર્ષ પછી જ તેમને જમણા પગે પોસલયો (Polio) ની નદવ્યાાંગતા આવી. પરાંતુ, દુગિેભાઈએ આ િારીનરક પડકારને ક્યારયે 

પોતાની પ્રગનત આડે આવવા દીધો નથી. તેમણે સાનિત કયુું કે સાચો ઉદ્યોગસાહનસક (Entrepreneur) મનની મક્કમતાથી કામ 

કર ેછે, િરીરની ક્ષમતાથી નહી ાં. 

દુગેિભાઈએ ઉદ્યોગ જગતમાાં પોતાનુાં સ્થાન િનાવવાનુાં નક્કી કયુું. તેમણે ઔદ્યોસગક સલામતી ઉત્પાદનો અન ે

ઉપભોિા વસ્ત ઓ (Industrial Safety Products and Consumable) ના વપેારમાાં ઝાંપલાવ્યુાં. આ એક એવુાં ક્ષેત્ર છે જ્યાાં 

સતત ભાગદોડ, નવિાળ નટેવનકુંગ અને ગ્રાહકો સાથ ેરૂિરૂ મુલાકાત જરૂરી હોય છે. તેમ છતાાં, તેમણે છેલ્લા ૧૦ વર્ષથી આ 

કામમાાં જિરજસ્ત સફળતા હાાંસલ કરી છે.  

વેપારમાં સવરાટ સસસિ: 

• સફળ ઉદ્યોગસાહસસક: દુગિેભાઈ આજ ેપોતાના વેપારમાાં વાનર્ષક ૩ થી ૪ કરોડ રૂસપયાન ં ટનભઓવર ધરાવે છે, 

જ ેસરકારી રકેોડષ  પર પણ નોાંધાયેલુાં છે. 

• સંપૂણભ સ્વ-સનભભરતા: તેમનો મુખ્ય માંત્ર એ છે કે "મારા પ્રોબ્લેમ ને મારી પ્રગનત આડે આવવા દીધો નથી." તેમણ ે

પોતાના વપેારને દ્રઢ મનોિળ અને સખત મહેનતથી આટલી ઊાં ચાઈ પર પહોાંચાડ્યો છે. 

તેમના પનરવારનો પણ તેમને પરૂો સહકાર મળે છે. તેમના પત્ની ખાખરા-પાપડના વેપારમાાં સનિય છે, જ ે દુગેિભાઈની 

વ્યવસાનયક સફળતામાાં પરોક્ષ રીતે સાથ આપે છે. 

ભાસવ લક્ષ્યો: સમાજસેવા અને સશસિકરણ 

દુગેિભાઈ માત્ર પોતાના વેપારને નવસ્તારવા નથી માાંગતા, પણ સમાજ પ્રત્યનેી પોતાની જવાિદારી પણ નનભાવવા માાંગ ેછે. 

તેમનો ભાનવ લક્ષ્યાાંક ખૂિ જ ઉમદા છે: 

1. સદવયાંગો માટે નોકરી: તેમનુાં ધ્યેય છે કે તેઓ પોતાના વ્યવસાયમાાં વધનુે વધુ સદવયાગં લોકોને નોકરી આપીને 

તેમને પગભર થવામાાં મદદ કરી િકે. 

2. સમાજને મદદ: તેઓ ઈચ્છે છે કે તેઓ સમાજને જ ેકાંઈ પણ પાછુાં  આપી િકે, તે પરૂી નનષ્ઠાથી આપે, પછી ભલે તે 

આનથષક મદદ હોય કે અન્ય કોઈ રીતે સહાય. 

દુગેિ િોડાની આ પ્રરેક કથા ગુજરાતના ઉદ્યોગ જગત અને નદવ્યાાંગ સમાજ િાંને માટે એક ઉિમ ઉદાહરણ છે. તેમણે સાનિત 

કયુું છે કે સાચી સફળતા િારીનરક તાંદુરસ્તીમાાં નહી ાં, પણ આત્મનવશ્વાસ, મહેનત અને અખૂટ ઉત્સાહમાાં રહેલી છે. 
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જીવનનો ધીમો પણ મક્કમ પ્રવાસ: બટ કલાલ હદવાણીની વાત 

આ વાત છે ૭૫ વર્ીય િટુકલાલ મનજીભાઈ હદવાણીની. આ ઉાંમર ેપહોાંચ્યા પછી પણ, તેમનુાં જીવન એક િાાંત નદીના 

પ્રવાહ જવેુાં છે, જ ેધીમુાં ભલે પડ્યુાં હોય, પણ પોતાની માંનજલ તરફ મક્કમતાથી વહી રહ્યુાં છે. 

િટુકલાલને બચપણથી જ હલનચલન (Locomotor disability) માાં તકલીફ છે. ચાલવા-ફરવામાાં આવતી આ મુશ્કેલી, 

તેમના દૈનનક જીવનનો એક ભાગ િની ગઈ છે. પરાંતુ, તેમણે ક્યારયે આ મયાષદાને પોતાના જીવનની ગનત રોકવા દીધી નથી. 

આજ,ે આટલી મોટી ઉાંમર ેપણ, તેઓ જીવનને સ્વીકારીને અને તેની સાથે સમાધાન કરીને જીવી રહ્યાાં છે. 

િટુકલાલભાઈએ જીવનમાાં કોઈ મોટો વ્યાવસાનયક ધ્યયે કે કામકાજ (અભ્યાસ/કામમાાં "No" લખેલુાં છે) ભલે ન કયુું 

હોય, પણ તેમનુાં સાચુાં યોગદાન તેમના પસરવાર અને દીકરાના સહકારથી દેખાઈ આવે છે. તેમનુાં ફોમષ તેમના દીકરા સદવયેશ 

બટ કભાઈ હદવાણીએ ભયુું છે, જ ેદિાષવે છે કે તેમનો પનરવાર આ પડકારજનક સમયમાાં પણ તેમની પડખે ઊભો છે અને તેમન ે

જરૂરી તમામ સહાય પરૂી પાડે છે. 

િટુકલાલનુાં જીવન એ િીખવે છે કે વીતેલા વર્ોમાાં કરલેો સાંઘર્ષ અને આજ ેમળેલુાં પાનરવાનરક છત્ર જ સાચી નસનિ છે. 

જીવનની સાાંજ ઢળતી હોય, ત્યાર ેિાાંનત, સ્વીકૃનત અને નપ્રયજનોનો સહકાર જ સૌથી મોટો પરુસ્કાર હોય છે. તેમની ધીરજ અન ે

સ્વીકૃનતની ભાવના અન્ય લોકોને પ્રેરણા આપે છે કે ઉાંમર કે િારીનરક િાંધનો ગમે તે હોય, આત્મસન્માન સાથે જીવવુાં એ સૌથી 

મોટી કળા છે. 
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સંઘર્ભથી સફળતા: સદવયા બોડાની પે્રરક યાત્રા 

નદવ્યા દુગિેભાઈ િોડાની જીવનગાથા દ્રઢ સાંકલ્પ અને અડગ મનોિળનુાં ઉદાહરણ છે. ૩૫ વર્ીય નદવ્યાિેનને જન્મના 

૧૦ મનહના પછી શારીસરક ખોડખાપંણ (Asthivisayk) અને બોલવામાં તકલીફ આવી. આ િેવડા પડકાર છતાાં, તેમણે નક્કી 

કયુું કે તેમની આ મયાષદાઓ તેમના જીવનની પ્રગનત આડે નહી ાં આવે. 

નદવ્યાિનેે પોતાના આત્મનવશ્વાસના િળે ખાખરા અને પાપડના વેપારમાાં પોતાનુાં નામ િનાવ્યુાં છે. તેમની દ્રનષ્ટએ, 

પડકારને નજરઅાંદાજ કરીને િીજી પિનતઓ દ્વારા કામ કેવી રીતે પૂણષ કરી િકાય, તેના પર ધ્યાન કેનન્દ્રત કરવુાં એ જ સફળતાની 

ચાવી છે. 

સસસિઓ અને સન્માન: 

નદવ્યાિનેના ઉત્કૃષ્ટ કાયષ અન ેગુણવિા જોઈને અનેક લોકો પ્રભાનવત થયા છે. 

• મેયર દ્વારા સન્માન: રાજકોટના પૂવષ મેયર દસક્ષતાબેન જ.ે દ્વારા નદવ્યાિનેના વ્યવસાનયક કાયોની નોાંધ લેવામાાં 

આવી અને તેમને અનભનાંદન આપીને નિરદાવવામાાં આવ્યા. 

• મીસડયા કવરજે: તેમના કામની નોાંધ યુટ્યુિર નવિાલભાઈએ પણ લીધી અને તેમનો નવનડયો િનાવ્યો, જનેાથી 

અન્ય લોકો પણ તેમનાથી પ્રનેરત થઈ િકે. 

• સમાજન ં સમથભન: રાજકોટની એક ટીમે પણ તેમનુાં કાયષ જોવા અને તેમને અનભનાંદન આપવા માટે ખાસ મુલાકાત 

લીધી હતી. 

ભાસવ લક્ષ્ય: ગ ણવિાય િ સેવા 

નદવ્યાિનેનુાં ભાનવ લક્ષ્ય ખૂિ જ સ્પષ્ટ અને ગ્રાહક-કેનન્દ્રત છે. તેઓ માત્ર ધાંધો કરવા નથી માાંગતા, પણ તેમના ગ્રાહકોન ે

સારી ગ ણવિાવાળી વસ્ત ઓ આપીને તેમને તાંદુરસ્ત રાખવા માાંગે છે. "મારાથી પનબ્લકને સારી વસ્તુ આપીને તાંદુરસ્ત રાખી 

િકાય," એ જ તેમનો ધ્યેય છે. 

નદવ્યા દુગિેભાઈ િોડાની આ પ્રેરક વાત દિાષવે છે કે સાચો ઉત્સાહ અને ગુણવિા પ્રત્યેની પ્રનતિિતા હોય તો િારીનરક 

પડકારો સફળતાના માગષમાાં ક્યારયે અવરોધ િનતા નથી. 
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સંકલ્પની શસિ: રાખી શાહની પે્રરણાદાયી જીવનયાત્રા 

આ વાત છે રાખી િાહની, જમેણે જીવનના પડકારોને હસતાાં મોઢે સ્વીકારીને અસાંખ્ય લોકો માટે આિાનુાં નકરણ 

પ્રગટાવ્યુાં છે. 

રાખી જ્યાર ેમાત્ર છ મનહનાનાાં હતાાં, ત્યાર ેજ તેમના ડાિા પગમાાં પોનલયોની અસર થઈ. િરૂઆતના વર્ોમાાં ચાલવામાાં 

ખૂિ જ તકલીફ પડતી, ઘસડાવુાં પડતુાં. પરાંતુ તેમના માતા-નપતાએ હાર ન માની. સખત કસરતો અને સાંભાળ દ્વારા તેમણે રાખીન ે

ચાલતા િીખવ્યુાં. િે મોટા ઓપરિેનોમાાંથી પસાર થયા પછી, ૫૦%થી વધુ િારીનરક ખામી હોવા છતાાં, રાખી ચાલી િક્યાાં. 

રાખીની નજાંદગીનો માંત્ર સરળ હતો: "સફસઝકલ તમે સડસેબલ હોવ, મેન્ટલી તો તમે વીક નથી." 

આ જ માંત્ર સાથ ેતેમણે દરકે પડકારનો સામનો કયો. તેમન ેસાઇકલ ચલાવવાનો ખૂિ િોખ હતો, પણ િીખતી વખતે 

તેમના ઘૂાંટણ પરથી ઘણી વાર લોહી નીકળયુાં. છતાાંય નહાંમત ન હારી. સાઇકલ ચલાવતાાં િીખીને તેઓ ક્લાનસસમાાં જાતે સાઇકલ 

લઈને જતાાં. તેમનો એક પગ દોઢ ઇાં ચ ટૂાંકો છે અન ેદાદરા ચડવા-ઉતરવામાાં તકલીફ પડે છે, પરાંતુ રાખી કહે છે, "આ ચેલેન્જને મેં 

સહજતાથી સ્વીકારી લીધી છે." આ પડકારને લીધે જ તેમણે ઓટોમનેટક ટર ાન્સનમિનવાળી કાર ચલાવવાનુાં િીખ્યુાં અને આજ ે

તેઓ ખુદ પોતાની ગાડી ચલાવે છે. 

ભણતરથી સમાજસેવા તરફ 

રાખીએ માત્ર સાંઘર્ષ જ નથી કયો, પણ િૈક્ષનણક નસનિઓ પણ હાાંસલ કરી. તેમણે M.Com. અને L.L.B. સુધીનો અભ્યાસ 

પૂણષ કયો. નોકરી પણ કરી, પણ પગની તકલીફને કારણે નોકરી છોડ્યા પછી તેમણે ઘર ેિેનકાંગનુાં કામ િરૂ કયુું અને નાના-મોટા 

વકષિોપ કયાષ. 

પરાંતુ રાખીનુાં હૃદય હાંમેિાાં િીજાની મદદ કરવા તત્પર રહેતુાં. આ કારણે તેમણે 'હેનલ્ડાંગ હેન્ડ' નામનુાં NGO િરૂ કયુું. આ સાંસ્થા 

દ્વારા તેઓ જરૂનરયાતમાંદ લોકોને દવા, ભણતર અને પગભર થવા માટે મદદ કર ેછે. 

તેમની મુખ્ય નસનિઓ અને સમાજસેવા આ મુજિ છે: 

• ય વા આઇકોન: ૨૦૧૩માાં તેમને સૌપ્રથમ 'યુથ આઇકોન એવોડષ ' મળયો. ત્યાર િાદ તેમના કામને કારણે તેમને અનકે 

સન્માનો મળયાાં છે. 

• સશસિકરણ: તેમણે ઓલઓવર ગુજરાતમાાં સ્લમ એનરયાની દીકરીઓને પગભર કરવા માટે મફતમાાં ચોકલટે 

િનાવવાના ક્લાનસસ કરાવ્યા. 

• રિદાન અને દાન: તેઓ થેલેસેનમયાના િાળકો માટે નનયનમતપણે બ્લડ કેમ્પનુાં આયોજન કર ેછે (નડસમે્િરમાાં 

૧૫મી બ્લડ ડર ાઇવ યોજાિે). ઉપરાાંત, દર મનહનાની િીજી તારીખે જરૂનરયાતમાંદ પનરવારોને અનાજની નકટનુાં 

નવતરણ પણ કર ેછે. 

રાખી િાહનુાં ભાનવ લક્ષ્ય સ્પષ્ટ છે: જ ેલોકોન ેતેમની જરૂનરયાત છે, તેમના સુધી પહોાંચી વળવુાં અન ેપોતાની તનિયત એટલી 

સારી રાખવી કે આ િધાાં કામો સરળતાથી કરી િકે. 

રાખી િાહની આ જીવનકથા આપણને િીખવે છે કે િારીનરક ખામી માત્ર એક નસ્થનત છે, તે ક્યારયે આપણી માનનસક 

િનિ કે જીવનમાાં આગળ વધવાના સાંકલ્પને રોકી િકતી નથી. તેમના િબ્દોમાાં જ કહીએ તો, "તમાર ેસફસઝકલ સફટનેસન ે

બાજ માં રાખી જીવનમાં આગળ ને આગળ વધતા રહેવ  ંજોઈએ." તેમની યાત્રા દરકે વ્યનિ માટે પ્રરેણા છે કે સાંઘર્ષની વચ્ચ ે

પણ નસનિનો માગષ િોધી િકાય છે. 
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મૌન સંકલ્પની ગાથા: પારસ ચંદવાસણયાની સંઘર્ભયાત્રા 

આ વાત છે ૨૫ વર્ીય પારસ પ્રફુલભાઈ ચાંદવાનણયાની, જણેે જીવનના િે સૌથી મોટા પડકારો—સાાંભળવાની અન ે

િોલવાની નદવ્યાાંગતા—સાથ ેજન્મ લીધો. દુનનયા સાથે વાતચીત કરવા માટે જ્યાર ેિબ્દો અને અવાજ જ ન હોય, ત્યાર ેજીવન 

ખૂિ કનઠન િની જાય છે, પરાંતુ પારસે આ મૌનને પોતાની િનિ િનાવી દીધી. 

પારસના નપતા નથી, તેથી નાની ઉાંમર ેજ તેના ખભા પર પનરવારની જવાિદારી આવી ગઈ. એક એવી વ્યનિ માટે, જ ે

સાાંભળી કે િોલી િકતો નથી, તેના માટે કામ િોધવુાં અને આનથષક યોગદાન આપવુાં એ કોઈ પરાિમથી ઓછુાં  નથી. પરાંતુ પારસે 

સમાજની દયાભાવના સ્વીકારવાને િદલે સન્માનભેર મહેનતનો માગષ પસાંદ કયો. 

તેમણે ૮ ધોરણ સુધીનો અભ્યાસ કયો છે અને હાલમાાં તેઓ 'સન િેગ' નામની કાંપનીમાાં કામ કર ે છે. તેમની માતા 

રખેાિેનને પારસ પર ગવષ છે, કારણ કે આ પડકારજનક પનરનસ્થનતમાાં પણ પારસ નનયનમત રીતે કામ કર ેછે અને પનરવારને મદદ 

કર ેછે. 

પારસના જીવનની પ્રરેણા નીચે મુજિ છે: 

• જવાબદારીન ં વહન: નપતાની ગેરહાજરીમાાં, પારસે ઘરની જવાિદારી સમજીને નોકરી િરૂ કરી, જ ેતેમની નનષ્ઠા 

અને પનરવાર પ્રત્યનેા પ્રેમને દિાષવે છે. 

• નવા કૌશલ્યો શીખવાની ધગશ: પારસને કમ્્યુટર પર િેસવુાં ગમે છે અને તેઓ ગાડી પણ ચલાવે છે. આ દિાષવ ે

છે કે િારીનરક ખામીઓ ક્યારયે નવી વસ્તુઓ િીખવામાાં કે સ્વતાંત્રતા મળેવવામાાં અવરોધરૂપ િની નથી. 

• રમત પ્રત્યેનો ઉત્સાહ: કામ અને જવાિદારીઓ વચ્ચે પણ પારસ નિકેટની રમતને માણે છે. આ િાિત તેમના 

જીવાંત અને હકારાત્મક સ્વભાવનો પનરચય આપે છે. 

પારસની માતાની એક જ આિા છે કે તેમનો દીકરો ભનવષ્યમાાં ખૂિ આગળ વધ ે અન ે સારી રીતે કામ કરી િકે. પારસની 

જીવનગાથા આપણને િીખવે છે કે જો વ્યનિમાાં સાચો સાંકલ્પ હોય, તો જીવનના કોઈ પણ મૌન પડકારોને પણ મહેનત અન ે

ગૌરવથી જીતી િકાય છે. પારસનુાં જીવન એ વાતનો જીવતો જાગતો પુરાવો છે કે િારીનરક મયાષદાઓ કરતાાં મનની મક્કમતા વધ ુ

િનિિાળી હોય છે. તેમનુાં કાયષ અને તેમની નહાંમત દરકે વ્યનિને આગળ વધવાની પ્રરેણા આપે છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 89 સંકલ્પથી સસસિ - ભાગ ૧ 

અડગ પગલ ં: આસશર્ દાણીધસરયાની આત્મસનભભરતાની યાત્રા 

આ વાત છે આનિર્ ભરતભાઈ દાણીધનરયાની, જમેણ ે જન્મથી જ એક પગમાાં િારીનરક ખામી (Locomotors 

disability) હોવા છતાાં, ક્યારયે નહાંમત હારી નથી. તેમના નપતા નરક્ષા ડર ાઇવર છે અને માતા ગૃનહણી છે, પરાંતુ આનિર્ે પોતાના 

પનરવાર પર આધાર રાખવાન ેિદલે જાતે મહેનત કરીને પોતાનુાં ગુજરાન ચલાવવાનુાં નક્કી કયુું. 

ચાલવામાાં તકલીફ હોવાથી જીવનના માગો સરળ નહોતા. રોજરેોજ અનકે િારીનરક પડકારો અને અડચણોનો સામનો 

કરવો પડતો હતો, છતાાં આનિર્ે ક્યારયે પાછળ વળીને જોયુાં નથી. તેમણે પોતાની ખામી પર નવચાર કરવાને િદલે, પોતાના 

લક્ષ્ય પર ધ્યાન કેનન્દ્રત કયુું. 

આનિર્નો વ્યવસાય અગરિિીનો છે. પોતાના આ વ્યવસાય માટે, આનિર્ 'હોકર સાયકલ'નો ઉપયોગ કર ેછે. આ 

સાયકલ દ્વારા તેઓ િહેરમાાં ફરીને અગરિિીનુાં વેચાણ કર ેછે. આ કામ માત્ર િારીનરક શ્રમ જ નથી માાંગતુાં, પણ માનનસક 

મક્કમતા પણ માાંગે છે, જ ેઆનિર્માાં ભરપૂર છે. 

સરટેલથી હોલસેલ સ ધીની પ્રગસત 

આનિર્ની નસનિની િરૂઆત નાની હતી, પરાંતુ તેમનો સાંકલ્પ મોટો હતો. તેમણે નરટેલ વેપારથી િરૂઆત કરી અન ે

સતત મહેનત દ્વારા ધીમે ધીમ ેપોતાના વ્યવસાયને હોલસેલ વેપાર સુધી પહોાંચાડ્યો. 

આ પ્રગનત એમ જ નથી થઈ. તેમને ગ્રાહકો િોધવા, માલસામાનનુાં પનરવહન કરવુાં અને રોજના પડકારો જીલવા માટે 

અસાધારણ પ્રયત્નો કરવા પડ્યા છે. તેમનો ધ્યેય માત્ર ગુજરાન ચલાવવાનો નહોતો, પણ મોટા ફલક પર પોતાના અગરિિીના 

વ્યવસાયને નવકસાવવાનો છે. 

આનિર્નુાં જીવન આપણને િીખવે છે કે: 

• સવકલાંગતા એક સવચાર છે: જો િરીરમાાં ખામી હોય તો પણ મનથી મહેનત કરવાનો સાંકલ્પ હોય, તો કોઈ પણ 

ધ્યેય અિક્ય નથી. 

• મહેનત જ સાચો આધાર: આનિર્ે દયા કે સહાનુભૂનત પર આધાર રાખવાને િદલે પોતાની મહેનતને જ પોતાનો 

સૌથી મોટો આધાર િનાવ્યો છે. 

• મોટા લક્ષ્યો માટે પ્રયત્નશીલ: નાના પાયે િરૂઆત કયાષ પછી પણ, તેમનુાં ભાનવ લક્ષ્ય પોતાના વ્યવસાયને મોટા 

ફલક પર લઈ જવાનો છે. 

આનિર્ દાણીધનરયાની આ યાત્રા પ્રરેણા આપે છે કે જીવનમાાં ગમે તેટલા પડકારો આવે, જો વ્યનિ અડગ રહે અને મહેનત 

કરવાનુાં ચાલુ રાખે, તો તે ચોક્કસપણે સફળતા પ્રાપ્ત કરી િકે છે. તેમનો આત્મસન્માન અને સાહસ દરકે વ્યનિ માટે દીવાદાાંડી 

સમાન છે. 
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પે્રરણાન ં જીવતં રત્ન: ઓમ વર્ાભ જીજ્ઞેશ વયાસની ગાથા 

અમદાવાદની ધરતી પર એક એવુાં નદવ્ય રત્ન છે, જનેુાં નામ છે ઓમ વર્ાભ જીજ્ઞેશ વયાસ. જન્મથી જ 90% જટેલી 

મનલ્ટપલ નડસનેિનલટીઝ (CP અને MR) સાથે જન્મેલા ઓમ માટે, જીવનના રોનજાંદા કાયો પણ એક મોટી લડાઈ સમાન છે. તેની 

ઉાંમર 19 વર્ષ છે, પરાંતુ તેની સમજણ માત્ર 4 વર્ષના િાળક જટેલી જ છે. તે લખી કે વાાંચી િકતો નથી. જ્યાાં દુનનયા સામાન્ય રીતે 

આવા સાંજોગોમાાં હાર માની લે છે, ત્યાાં ઓમનુાં જીવન હજારો લોકો માટે પ્રરેણાનો દીવો િનીને ચમકે છે. 

ઓમની આ યાત્રામાાં, તેના નપતા જીજ્ઞિે વ્યાસ કરતાાં તેની માતા વર્ાષ વ્યાસની ભૂનમકાન ેવધુ મહત્વ આપીને, તેનુાં નામ 

ઓમ વર્ાભ જીજ્ઞેશ વયાસ રાખવામાાં આવ્યુાં છે – જ ેએક માતાના અમૂલ્ય સમપષણની સાક્ષી પરૂ ેછે. 

દૈવી પ્રસતભા: શ્લોકન ં અખટૂ ભંડોળ 

જ ેિાળક વાાંચી કે લખી િકતો નથી, તેને ભગવાને એક એવી અદ્ભુત ભેટ આપી છે જ ેમોટા નવદ્વાનોને પણ આશ્ચયષ 

પમાડે. ઓમ માત્ર સાાંભળીન ેજ હજારો સંસ્કૃત શ્લોકો યાદ રાખી િકે છે. તેની આ પ્રનતભા એટલી તીવ્ર છે કે તમે કોઈપણ 

શ્લોકની એક લીટી િોલો, અને તે તરત જ તેની પછીની લીટી િોલીને આખો શ્લોક પણૂષ કરી દે છે. આ કોઈ સામાન્ય યાદિનિ 

નથી, આ સાક્ષાત મા સરસ્વતીનો સાથ છે! 

ઓમની આ દૈવી પ્રનતભાને કારણે તેનુાં નામ સલમ્કા બ ક ઓફ રકેોડ્સભ સનહત લગભગ 20 વલ્ડભ બ સસમાાં નોાંધાઈ ચકૂ્યુાં છે. 

સન્માન અને સમપભણની યાત્રા 

ઓમે પોતાના જીવનમાાં સાંકટોને નહી ાં, પણ નસનિઓને વિ કયાષ છે. આ પ્રનતભાને રાષ્ટર ીય સ્તર ેપણ સન્માન મળયુાં છે: 

• તેમણે 2016માાં માનનીય વડાપ્રધાન શ્રી નરને્દ્રભાઈ મોદીજી સમક્ષ પ્રદિષન કયુું અને તેમના તરફથી પ્રશંસા પત્ર 

પણ મેળવ્યો. તેઓ િે વખત પ્રધાનમાંત્રીશ્રીને મળયા છે. 

• 2017માાં, તેમને તત્કાલીન રાષ્ટરપનત શ્રી રામનાથ કોનવાંદજીના હસ્તે નેશનલ એવોડભ મળયો હતો. 

• તાજતેરમાાં, નડસેમ્િર 2024માાં, તેમને રાષ્ટરપનત શ્રીમતી દ્રૌપદી મુમુષજીના હસ્તે પ્રનતનષ્ઠત PMRBP એવોડભ એનાયત 

કરવામાાં આવ્યો. 

• તેઓ ગુજરાતના મખુ્યમાંત્રીશ્રીને પણ પાાંચ વખત મળયા છે, જમેણે તેમના સોનિયલ મીનડયા પેજ પર ઓમની 

પ્રનતભાની પ્રિાંસા કરી છે. 

પ્રેરણા ફેલાવવાનો તેમનો સાંકલ્પ એટલો દૃઢ છે કે ઓમે અત્યાર સુધીમાાં 1000થી વધ  સ્ટેજ શો કરીને 25 લાખથી વધ  લોકોન ે

પ્રેનરત કયાષ છે. ખાસ વાત એ છે કે તેઓ આ પ્રદિષન માટે એક પણ રૂસપયો લેતા નથી. જો કોઈ દનક્ષણા આપે પણ તો તે પૈસા 

માત્ર નદવ્યાાંગજનોના કલ્યાણ માટે અથવા અન્ય નોબલ કામ માટે જ વાપર ેછે. 

પોતાના આ નમિન માટે, ઓમે ટર ેનમાાં 50,000 સકલોમીટરથી વધ નો પ્રવાસ કયો છે. તેમણે ઉિરાખાંડના ચાર ધામ 

સનહત મખુ્ય ચાર ધામની યાત્રાઓ કરી છે અને નવરાત્રી દરનમયાન છ વાર વષૈ્ણોદેવીના દિષન કયાષ છે. આટલુાં જ નહી ાં, રામ 

માંનદર પ્રાણ પ્રનતષ્ઠા મહોત્સવના પનવત્ર અવસર પર તેમને અયોધ્યા ખાતે પણ આમાંત્રણ મળયુાં હતુાં, જ્યાાં તેમણે રામ રક્ષા સ્તોત્રનુાં 

પ્રદિષન કયુું હતુાં. 

ઓમ વર્ાષ જીજ્ઞેિ વ્યાસનુાં જીવન એક જ સાંદેિ આપે છે: "તમારી મયાભદાઓ તમને યારયે રોકી શકતી નથી. તમારી 

અંદર છ પાયેલી દૈવી શસિને ઓળખો. જો તમે સનિઃસ્વાથભ ભાવે કાયભ કરો છો, તો માતા સરસ્વતીની કૃપા જ તમને જીવનમા ં

બધ ં જ આપી દે છે." તેમનુાં લક્ષ્ય સ્પષ્ટ છે: મહિમ લોકોન ેપ્રેનરત કરવા, કોઈપણ િદલો લીધા નવના. ઓમનુાં આ જીવન, નહાંમત, 

શ્રિા અને અદભૂત નસનિઓની એવી ગાથા છે, જ ેસૌને પોતાના સપના પૂરા કરવા માટેની નવી ઊજાષ પૂરી પાડે છે. 
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ડૉ. ખ શ્બ  રાવરાણી: સંઘર્ભમાંથી સસસિ તરફની સફર 

સૌરાષ્ટરની ધરતી પરથી એક એવુાં નામ જણેે સાનિત કરી દીધુાં છે કે 'કદમ હોય અનસ્થર તેને રાહ કદી જડતી નથી, અડગ 

મનના માનવીને નહમાલય પણ નડતો નથી.' આ વાત છે ડૉ. ખ શ્બ  સગરીશભાઈ રાવરાણીની. જન્મથી જ દૃનષ્ટ સાંિાંનધત (VI) 

અને અન્ય િારીનરક તકલીફો હોવા છતાાં, ખુશ્િુિેને પડકારોને પોતાના રસ્તાનો કાાંટો નહી ાં, પણ પગનથયુાં િનાવ્યુાં છે. 

સશક્ષકથી ડૉસટર સ ધીની યાત્રા 

ખુશ્િુિેનનુાં િાળપણ ભલે સાંઘર્ષમય રહ્યુાં હોય, પણ તેમનો સાંકલ્પ લોખાંડ જવેો મજિૂત હતો. તેમણે અભ્યાસન ેપોતાનુાં 

સૌથી મોટુાં  િસ્ત્ર િનાવ્યુાં. 23 વર્ષની નાની ઉાંમર ેજ તેમણે સરકારી િાળામાાં નિક્ષક તરીકેની કારનકદી િરૂ કરી દીધી હતી. આ 

માત્ર એક નોકરી નહોતી, પણ નિક્ષણ પ્રત્યનેા તેમના ઊાં ડા સમપષણનો પુરાવો હતો. 

નિક્ષક તરીકેની ફરજ િજાવતાની સાથે જ તેમણે પોતાના જ્ઞાનની નક્ષનતજો નવસ્તારવાનુાં ચાલુ રાખ્યુાં. 

તેમની િૈક્ષનણક નસનિઓની યાદી ખરખેર પ્રભાવિાળી છે: 

• BA, B.Ed, MA, M.Phil અને PhD જવેી ઉચ્ચ નડગ્રીઓ મેળવી. 

• નિક્ષણ ક્ષેત્રની પ્રનતનષ્ઠત પરીક્ષાઓ TET-2, TAT-1 અને TAT-2 સફળતાપૂવષક પાસ કરી. 

આટલી િકાયદા નસનિઓ છતાાં, તેમનુાં લક્ષ્ય અહીાં અટક્યુાં નથી. હાલમાાં જ તેમણે ગ જરાત સશક્ષણ સેવા વગભ-2ની મેઈન્સ 

પરીક્ષા પાસ કરી છે અને તેઓ ઇન્ટરવ્યૂ નલસ્ટમાાં પણ પોતાનુાં સ્થાન િનાવી ચકૂ્યા છે. 

ભાસવ લક્ષ્ય: પ્રાધ્યાપક બનવાનો સંકલ્પ 

ડો. ખુશ્િુિેનનુાં ધ્યયે માત્ર એક સરકારી નિક્ષક િનીને રહી જવાનુાં નથી, પરાંતુ યવુાનોન ેઉચ્ચ નિક્ષણ આપીને તેમના 

જીવનને નદિા આપવાનુાં છે. તેમનુાં ભાનવ લક્ષ્ય પ્રાધ્યાપક (Professor) િનવાનુાં છે. 

તેઓ કહે છે કે જીવનમાાં ગમ ેતેટલી તકલીફો આવી હોય, તેમણે ક્યારયે હાર માની નથી. ખુશ્િુિનેનુાં આ જીવન જ 

ઘણા લોકો માટે પ્રરેણાનુાં સ્ત્રોત િન્યુાં છે. તેમની આ સફર િતાવે છે કે નદવ્યાાંગતા ક્યારયે તમારી સક્ષમતાને રોકી િકતી નથી, 

જો તમારા મનમાાં દ્રઢ ઈચ્છાિનિ હોય. 

ડૉ. ખુશ્િુ રાવરાણીની ગાથા એવા દરકે વ્યનિને પ્રોત્સાનહત કર ેછે જમેને લાગે છે કે સાંજોગો તેમના નવરિ છે. તેમની 

અડગતા, સતત જ્ઞાન પ્રાનપ્તની ધગિ અને સમાજને પ્રરેણા આપવાની ભાવના તેમને સાચા અથષમાાં 'નદવ્ય રત્ન' િનાવે છે. 
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કસપલક માર ચૌહાણ: સેવા, સંકલ્પ અને સમપભણની ગાથા 

િનાસકાાંઠાના દલવાડા ગામના કસપલક માર સેંધાભાઈ ચૌહાણનુાં જીવન દ્રઢતા અન ેઅથાક સવેાભાવનુાં પ્રતીક છે. 

જ્યાર ે તેઓ માત્ર પાાંચ વર્ષના હતા, ત્યાર ે પોનલયોને કારણે લકવાગ્રસ્ત િન્યા અન ે તેમના િાંને પગે હલનચલન સાંિાંનધત 

(ઓથોપનેડક) તકલીફ આવી. ૮૦% નદવ્યાાંગતા સાથે જીવન જીવવુાં એ એક મોટો પડકાર હતો, પણ કનપલભાઈએ નક્કી કયુું કે 

તેઓ લાચારીમાાં નહી ાં, પણ આત્મસન્માનથી જીવિે. 

િરૂઆતમાાં િાળામાાં સામાન્ય િાળકો સાથે ભણતી વખતે એકલવાયુાં લાગતુાં, રમતગમતમાાં ભાગ ન લઈ િકવાથી મન 

ઉદાસ થતુાં. પરાંતુ માતા-નપતાએ આપેલા ભણતરના મહત્ત્વને સમજીને તેમણે ઉચ્ચ અભ્યાસ તરફ ધ્યાન કેનન્દ્રત કયુું. તેમણે 

B.C.A., B.Ed, અને M.S.W. જવેી ઉચ્ચ લાયકાતો પણૂષ કરી. 

એક વોર્ટસએપ ગ્ર પથી હજારોની મદદ 

ઉચ્ચ અભ્યાસ પૂરો કયાષ પછી, કનપલભાઈને નવચાર આવ્યો કે તેમના જવેા અન્ય નદવ્યાાંગજનોનુાં િુાં? તેમણે પોતાના માટે 

નહી ાં, પણ સમગ્ર નદવ્યાાંગ સમાજ માટે કાંઈક કરવાનો સાંકલ્પ લીધો. આ સાંકલ્પની િરૂઆત િનાસકાાંઠાના છેવાડાના 

ગામડાઓના નદવ્યાાંગોને એકસાથે લાવવા માટે એક વોર્ટસએપ ગ્ર પ િનાવવાથી થઈ. 

વર્ષ ૨૦૧૮ થી ૨૦૨૪ દરનમયાન પત્રકારત્વના વ્યવસાય સાથે સાંકળાયેલા હોવા છતાાં, કનપલભાઈની નન:િુલ્ક સેવા કરવાની આદત 

વધુ મજિૂત િની. તેમણે નદવ્યાાંગજનોને સરકારી યોજનાઓના લાભો અપાવવા માટે અથાક પ્રયાસો કયાષ: 

• સરકારશ્રીની યોજનાઓ: જઓે પેન્િન યોજના, નદવ્યાાંગ િસ પાસ યોજના, સાધન સહાય યોજના, લગ્ન સહાય 

યોજના જવેા લાભોથી વાંનચત હતા, તેમને આ લાભો અપાવ્યા. 

• સસટભ સફકેટ સહાય: જ ેનદવ્યાાંગ નમત્રો પાસે સનટષનફકેટ નહોતુાં, તેમના માટે દર િુધવાર ેનસનવલ હોનસ્પટલમાાં આખો 

નદવસ સાથે રહીને સન:શ લ્ક સેવા આપી. 

• સામાસજક આયોજનો: તેમણે નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ માટે પ્રવાસના આયોજન કયાષ, હોળી, નદવાળી જવેા તહેવારોમાાં 

મીઠાઈનુાં નવતરણ કયુું, અને ખાસ કરીને સ્પે. સદવયાંગ નવરાત્રી મહોત્સવનુાં આયોજન કયુું. આ મહોત્સવમાાં દર 

વર્ે ૫૦૦થી વધુ નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ ગુજરાતભરમાાંથી આવીને મન મકૂીને ગરિા રમે છે, જ્યાાં રહેવા-જમવાની અને 

વ્હીલચેર સનહતની તમામ વ્યવસ્થાઓ નન:િુલ્ક કરવામાાં આવે છે. 

કોરોના કાળ દરનમયાન પણ કનપલભાઈએ પોતાની સેવા ચાલુ રાખી અને નજલ્લાના છેવાડાના નદવ્યાાંગ વ્યનિઓના ઘર ેઘર ે

કનરયાણા કીટ અને માસ્ક પહોાંચાડ્યા હતા. 

સસસિઓ અને ભસવષ્યનો સંકલ્પ 

કનપલભાઈની આ સવેા અન ેસાંકલ્પને સમાજ ેપણ નિરદાવ્યો છે. તેઓ ખલે મહાક ંભમાાં રાજ્ય કક્ષાએ પ્રથમ અન ે

નદ્વતીય સ્થાન પણ મેળવી ચકૂ્યા છે. નવનવધ સાંસ્થાઓ દ્વારા તેમનુાં સન્માન કરવામાાં આવ્યુાં છે, અને તેમને પ્રકૃસત સમત્ર એવોડભ 

પણ પ્રાપ્ત થયો છે. ૨૦૨૪માાં, તેમણે પોતાની નન:િુલ્ક સવેા અને અનુભવના આધાર ેનજલ્લા સમાજ સરુક્ષા કચરેીમાાં વાવ તાલુકા 

સહાયક તરીકે નોકરી પણ મળેવી છે. 

તેમનુાં ભાનવ લક્ષ્ય માત્ર નોકરી પૂરતુાં સીનમત નથી. તેઓ નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ માટે છાત્રાલય, લાઇબે્રરી અને સ્કૂલ િરૂ 

કરવા માાંગે છે. સાથે જ, તેઓ નદવ્યાાંગજનોને ઘર ેિેઠા રોજગારી મળી રહે અને તેઓ આનથષક રીતે સિર િની િકે, તે નદિામાાં 

પણ કાયષ કરવા માાંગે છે. નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ માટે જીવનસાથી િોધવામાાં થતી તકલીફ દૂર કરવા માટે પણ તેઓ ખાસ આયોજન 

કરવા નવચાર ેછે. 

કનપલકુમાર ચૌહાણનુાં જીવન એ સાનિતી છે કે સક્ષમતા િારીનરક નહી ાં, પણ માનનસક હોય છે. ૮૦% નદવ્યાાંગતા હોવા 

છતાાં, તેઓ હજારો નદવ્યાાંગો સુધી લાભો પહોાંચાડી િક્યા છે, તેમને એકજૂથ કયાષ છે અને તેમના જીવનમાાં આનાંદ ભયો છે. તેમનુાં 

સમપષણ દરકે વ્યનિન ેપ્રરેણા આપે છે કે, જીવનમાાં ગમ ેતેટલી મુશ્કેલીઓ આવે, સેવાનો ભાવ અન ેદ્રઢ ઈચ્છાિનિથી કોઈ પણ 

લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરી િકાય છે. 
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સદપક વાઘેલા: ખેલની ભાવના અને મદદરૂપ થવાનો સંકલ્પ 

જામનગર નજલ્લાના ધ્રોલ તાલુકાના ગોલીતા ગામના વતની સદપક વાઘલેાની ઉાંમર માત્ર ૩૨ વર્ષની છે, પરાંતુ તેમની 

નસનિઓની ગાથા અને તેમનુાં મજિૂત મનોિળ અનેક યુવાનો માટે પ્રેરણારૂપ છે. નદપકભાઈને તેમના જીવનની િરૂઆતથી 

જ પગની તકલીફ છે (One Leg Disability), એક એવો પડકાર જ ે મોટાભાગના લોકોને નનરાિા તરફ ધકેલી દે છે. પરાંતુ 

નદપકભાઈએ આ તકલીફને પોતાની નિળાઈ નહીાં, પણ મજિૂત ઈચ્છાિનિનુાં કારણ િનાવ્યુાં. 

સંઘર્ભના મદેાનનો સવજતેા 

નદપકભાઈએ પોતાના જીવનના મેદાનમાાં સાંઘર્ષનો સામનો કયો, પણ ક્યારયે પીછેહઠ ન કરી. તેમણે મહેનત અન ે

લગનથી પોતાનો અભ્યાસ પણૂષ કયો અને આજ ેતેઓ એક સામાન્ય નોકરી (Job) કરીન ેઆત્મસન્માન સાથે જીવન જીવી રહ્યા 

છે. આ તેમની દ્રઢતાનો પ્રથમ પુરાવો છે – પનરનસ્થનતને વિ થવાને િદલે કાયષક્ષેત્રમાાં પોતાનુાં સ્થાન િનાવવુાં. 

પરાંતુ નદપકભાઈની ખરી ઓળખ તેમના પ્રોફેિનલ કાયષક્ષેત્ર ઉપરાાંત રમતગમતના મદેાનમાાં છે. તેમની નસનિઓની 

યાદીમાાં સ્પષ્ટ લખ્યુાં છે: રાિર ીય ખેલાડી (Nation Player) અને કાયભ ચસેમ્પયન (Work Champion). આ િતાવે છે કે તેમણ ે

માત્ર પોતાના પગ પર ઊભા રહેવાનુાં જ નહી ાં, પણ રાષ્ટર ીય સ્તર ેરમતગમતમાાં શે્રષ્ઠતા હાાંસલ કરી છે. તેમના માટે, તેમનુાં એક પગનુાં 

સ્વાસ્્ય ક્યારયે તેમના સપનાની ઊાં ચાઈને માપવાનુાં માપદાં ડ િન્યુાં નથી. આ નસનિ તેમના અથાક પ્રયત્નો, સતત તાલીમ અન ે

ક્યારયે હાર ન માનવાની ભાવનાનુાં પનરણામ છે. 

સેવા અને પ્રરેણાન ં લક્ષ્ય 

નદપક વાઘેલા માત્ર પોતાના માટે જ નહી ાં, પણ સમગ્ર સમાજ માટે જીવી રહ્યા છે. તેમને જ્યાર ેપૂછવામાાં આવ્યુાં કે તેઓ 

આ સન્માન િા માટે મેળવવાને લાયક છે, ત્યાર ેતેમનો જવાિ ખૂિ જ સરળ અને ભાવનાત્મક હતો: "કારણ કે હ ં  એક સારો 

ખેલાડી છ ં  અને બીજાને મદદરૂપ થઈશ." 

આ એક નાનકડુાં  વાક્ય તેમની ભાવનાની નવિાળતા દિાષવે છે. તેમનુાં લક્ષ્ય માત્ર વ્યનિગત સફળતા મેળવવાનુાં નથી, 

પણ પોતાની નસનિનો ઉપયોગ કરીને અન્ય નદવ્યાાંગજનો અને જરૂનરયાતમાંદ લોકોને માગષદિષન આપવાનો છે. નદપકભાઈનો 

સાંકલ્પ છે કે તેઓ પોતાની નસનિઓથી માત્ર અન્યને પ્રેરણા જ નહીાં આપે, પણ તેમને સનિય રીતે મદદરૂપ થઈને તેમના જીવનમાાં 

સકારાત્મક િદલાવ લાવિે. 

નદપક વાઘેલાનુાં જીવન એ સાંદેિ આપે છે કે, જીવનમાાં િારીનરક ખોડખાાંપણ માત્ર એક નાનો ભાગ છે. જો તમારા 

આત્મામાાં ચેનમ્પયન િનવાની ભાવના હોય, તો તમે દરકે ક્ષતે્રમાાં નવજતેા િની િકો છો અને તમારી સફળતાને અન્યના ઉત્થાન 

માટે વાપરી િકો છો. તેમની સફર આપણને િીખવે છે કે સાચો માનવી એ છે જ ેપોતાની જાતને સારો ખેલાડી િનાવીને અન્ય 

માટે સહાયક અને પ્રેરક િની િકે. 
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મણવર વાસ  રામશેભાઈ: રમતગમતના મેદાનનો ચેસમ્પયન 

જામજોધપુરના સ્ટેિન ્લોટ નવસ્તારમાાં રહેતા મણવર વાસ  રામેશભાઈ (ઉાંમર ૨૧ વર્ષ)ની યાત્રા સાંકલ્પ અને અદમ્ય 

ઉત્સાહની પ્રતીક છે. વાસુનો જન્મ જમણી િાજુના હાથ અને પગમાાં તકલીફ (Orthopedic Disability) સાથ ેથયો હતો. આ 

ઉપરાાંત, યાદિનિ ઓછી હોવાને કારણે અભ્યાસમાાં ઓછો રસ, અને િોલવામાાં તકલીફ હોવાથી અન્ય લોકો સાથે વાત કરવામાાં 

સાંકોચ જવેી મુશ્કેલીઓનો પણ તેમણે સામનો કરવો પડ્યો. 

સામાન્ય રીતે આવા પડકારો વ્યનિને ઘરમાાં પરૂાઈ રહેવા મજિૂર કર ેછે, પણ વાસુ અને તેમના પનરવારજનોએ આ 

મુશ્કેલીઓને દૂર કરવા માટે એક અનોખો રસ્તો અપનાવ્યો: રમતગમતન ં મદેાન. 

રમતગમત દ્વારા મ શ્કેલીઓનો સામનો 

વાસુના પનરવાર ેઆ પડકારોને તેમની નિળાઈ િનવા દીધી નહી ાં. તેમણે વાસુને રનનાંગ (દોડ) અને સાઇકનલાંગ જવેી રમતોમાાં 

પ્રોત્સાનહત કયાષ. આ રમતગમતની પ્રવનૃિઓ માત્ર િારીનરક કસરત નહોતી, પણ તેમની મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવાનુાં સાધન 

િની ગયુાં. 

તેમની નસનિઓની યાદી ખરખેર પ્રભાવિાળી છે: 

• ખેલ મહાક ંભમાં સફળતા: વાસ ુદર વર્ે જામનગરના ખેલ મહાકુાંભમાાં રનનાંગ અને સાઇકનલાંગમાાં પ્રથમ સ્થાન 

મેળવે છે. 

• રાિર ીય સ્તરની સસસિ: આ સખત મહેનતનુાં પનરણામ એ આવ્યુાં કે વાસુને રાષ્ટર ીય કક્ષાની સ્પધાષમાાં ભાગ લેવા માટે 

હનરયાણાના પાંચકુલા ખાતે જવાની તક મળી હતી. 

ત્યાાં તેમણે િે રમતમાાં ભાગ લીધો અને એકમાાં ત્રીજો (3rd) અને િીજામાાં ચોથો (4th) નાંિર મળેવ્યો. 

• પ્રસતસનસધત્વ: સમગ્ર ગુજરાતમાાંથી માત્ર ૪ છોકરાઓને રાષ્ટર ીય કક્ષાએ રમવા માટે પસાંદ કરવામાાં આવ્યા હતા, 

જમેાાં વાસુ મણવરનો પણ સમાવિે થતો હતો – જ ેતેમની ક્ષમતાનો મોટો પુરાવો છે. 

આ રમતગમત દ્વારા, તેમણે ૨૫થી વધુ સનટષનફકેર્ટસ મળેવ્યા છે, જ ેતેમના અથાક પ્રયાસોનુાં પનરણામ છે. 

સશક્ષણ, વયવસાય અને ભાસવ લક્ષ્યો 

રમતગમતની સાથે, વાસએુ નિક્ષણ ક્ષેતે્ર પણ મહેનત કરી છે. તેમણે ૧૦મ ં ધોરણ (SSC) પાસ કયુું છે અને **ITI 

(ઇન્ડનસ્ટરયલ ટર ે નનાંગ ઇનન્સ્ટટ્યૂટ)**નો કોસષ પણ પણૂષ કયો છે. વ્યવસાનયક રીતે, તેઓ હાલમાાં તેમના નપતા સાથે ઇલનેક્ટરકની 

દુકાન પર કામ કરીને વ્યવસાનયક અનુભવ મેળવી રહ્યા છે, અને ધાનમષક કાયષિમોમાાં સ્વયાંસેવક તરીકે પણ જોડાયેલા રહે છે. 

વાસનુુાં ભાનવ લક્ષ્ય સ્પષ્ટ છે: પોતાની એક સસંગલ દ કાન શરૂ કરવી. તેમનો નવશ્વાસ છે કે આનાથી તેમને નવા અનુભવો 

મળિે, જ્ઞાન વધિે અને કામ કરવાનો ઉત્સાહ પણ વધિે. 

વાસુ મણવરની આ સફર દરકે વ્યનિને િીખવે છે કે જો તમારી અાંદર ધગિ અને મહેનત કરવાની તૈયારી હોય, તો 

િારીનરક કે માનનસક પડકારો તમને તમારા સપના સાકાર કરતા રોકી િકતા નથી. રાષ્ટર ીય સ્તર ેપોતાનુાં નામ રોિન કરવુાં એ 

તેમની દ્રઢતાની જીવાંત સાનિતી છે. 
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સનલશે: માતાના સહાર,ે આશાના દીવા સમાન 

સુરતની ધરતી પર સનલેશ નામનો એક ૨૫ વર્ષનો યુવાન રહે છે, જણેે જીવનના િરૂઆતના નદવસોથી જ અાંધકારનો 

સામનો કયો છે. માત્ર િે વર્ષની ઉાંમર,ે તેમને સોપા સેન્ટ બ્લાઇન્ડ (Sopa Cent Blind) નામની દૃનષ્ટ સાંિાંનધત (જોવામાાં તકલીફ) 

નદવ્યાાંગતા આવી. નનલેિ માટે, આ મુશ્કેલી માત્ર જોવામાાં જ નહોતી, પણ જીવનના દરકે પગલે હતી. 

અંધકારમાં ઉભરી આવેલો સંઘર્ભ 

નનલિેના જીવનમાાં સૌથી મોટો પડકાર તેમના િારીનરક િાંધન કરતાાં પણ પાનરવાનરક પનરનસ્થનત હતી. નપતાનુાં ધ્યાન 

અને સહયોગ ન હોવાથી, નનલેિ અને તેમની માતા સોનલબેન અલગ રહે છે. સોનલિેન નસલાઇ મિીન ચલાવીને મહેનતથી 

પોતાના દીકરાનો ઉછેર કર ેછે. નનલિે માટે, તેની માતા જ તેની આાંખો અને તેનુાં જગત છે. 

અભ્યાસ દરનમયાન નનલિેે અનેક મુશ્કેલીઓનો સામનો કયો. પરીક્ષાઓમાાં રાઇટર ન મળવો, અને જો રાઇટર મળે તો 

પણ તેમને બ્રઇેલ નલનપ કે નનલેિની જરૂનરયાત મુજિ લખતા ન આવડવુાં—આવી અનેક તકલીફોએ તેમને પીછેહઠ કરવા માટે 

મજિૂર કયાષ. 

જ્ઞાનનો પ્રકાશ વેરતો સશક્ષક 

જ્યાાં મોટાભાગના લોકો સાંઘર્ષથી હારી જાય છે, ત્યાાં નનલિેે એક અનોખો માગષ અપનાવ્યો. હાલમાાં તેઓ કોલજેનો 

અભ્યાસ ચાલુ રાખવાની સાથે જ, તેમણે પોતાના જ્ઞાનન ે અન્યને આપવાનો સાંકલ્પ કયો. તેમણે પોતાના નવસ્તારના નાના 

છોકરાઓને ઘરઘરાવ ટ્ય શન (ખાનગી સશક્ષક) આપવાનુાં િરૂ કયુું. 

આ માત્ર ટ્યિુન આપવુાં નહોતુાં, પણ મુશ્કેલીઓ સામેની તેમની જીત હતી. જ્યાર ેનવદ્યાથીઓ સફળ થાય છે અને તેમના 

માતા-નપતા ખુિ થાય છે, ત્યાર ેતેઓ નનલેિને ભેટ-સોગાદ આપે છે. આ ભેટો નનલિેની કમાણી િની, જનેો ઉપયોગ કરીને તે 

પોતાની માતાને મદદરૂપ થઈ િકે છે. નનલેિે સાનિત કરી દીધુાં કે નદવ્યાાંગતા આનથષક સધ્ધરતા માટે અવરોધ િની િકે નહી ાં, 

જો મનમાાં કમાણી કરીને આત્મસન્માનથી જીવવાનો સાંકલ્પ હોય. 

માતા પ્રત્યેન ં સમપભણ અને ભાસવ લક્ષ્ય 

નનલિેનુાં જીવન િે જ િબ્દોમાાં સમાયેલુાં છે: મહેનત અને માતા. 

નનલેિ કહે છે કે તેમને આ પરુસ્કાર માત્ર પોતાની સફળતા માટે જ નહી ાં, પણ તેમની માતાના સમપષણને સન્માન આપવા 

માટે જોઈએ છે. તેમનુાં અાંનતમ લક્ષ્ય સ્પષ્ટ છે – આ પરુસ્કાર દ્વારા મળનારી સફળતા કે સહાયથી તેઓ તેમની માતા, જમેણે તેમનુાં 

ધ્યાન રાખવા માટે જીવનભર સાંઘર્ષ કયો છે, તેમને થોડી રાહત આપી િકિે. 

નનલેિનુાં જીવન આપણને િીખવે છે કે સાચી પ્રેરણા િહારથી નહી ાં, પણ આપણી અાંદર રહેલા પ્રેમ અને સમપષણમાાંથી 

જન્મે છે. પોતાની માતાની કાળજી લેવા અને તેમને સહાય કરવા માટે કોલજેના અભ્યાસની સાથે ટ્યિુન કરાવી આત્મનનભષર 

િનવુાં, એ જ નનલેિની સૌથી મોટી નસનિ છે. તેમનો સાંકલ્પ દરકે પુત્ર કે પુત્રીને પ્રરેણા આપે છે કે, જીવનમાાં ગમે તેટલા પડકારો 

હોય, માતા-નપતાના િનલદાનનુાં મૂલ્ય સમજવુાં અને તેમને સહાયરૂપ થવુાં, એ જ સાચી માનવતા છે. 
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સદશા સીતારામદાસ પટેલ: કૌશલ્ય, નતૃ્ય અને આત્મસનભભરતાની સફર 

અમદાવાદની ૨૨ વર્ીય યવુતી સદશા સીતારામદાસ પટેલની જીવનગાથા દ્રઢ સાંકલ્પ અને અથાક મહેનતનુાં ઉિમ 

ઉદાહરણ છે. ૨૦૦૭ થી, નદિા સાાંભળવાની અને િોલવાની તકલીફ (Hearing Impaired) સાથે જીવન જીવી રહી છે. આ પડકાર 

હોવા છતાાં, તેમણે પોતાની જાતને માત્ર નિનક્ષત જ નહીાં, પણ કૌિલ્યયુિ, કલાકાર અને આત્મનનભષર િનાવી છે. 

સશક્ષણ અને કૌશલ્યનો મજબૂત પાયો 

સામાન્ય જીવનના પડકારો હોવા છતાાં, નદિાએ નિક્ષણ અને કૌિલ્ય નવકાસને પોતાનો ધ્યેય િનાવ્યો: 

• તેમણે બે્રઇલ પ્રેસ એસોસસએશન (BPA), વાસણા, અમદાવાદ ખાતે તાલીમ મેળવી. 

• ITI હેર એન્ડ સસ્કન કેર: જુલાઈ ૨૦૨૩ માાં ૭૭.૩૩% સાથે પૂણષ કયુું. 

• ડેસ્કટોપ પસબ્લસશંગ (DTP): સ્ટેમ્િર ૨૦૨૪ માાં ૮૧.૮૩% સાથે પૂણષ કયુું. 

આ ઉપરાાંત, તેમણે ડૉ. રડે્ડી ફાઉન્ડેશન (Grow, પાલડી) અને DEF, અમદાવાદ ખાતે કમ્ય સનકેશન સસ્કલ્સની તાલીમ પણ 

લીધી છે. તેમનુાં સૌથી મોટુાં  કૌિલ્ય સાઇન લેંનવજે (ઈશારાની ભાર્ા)માાં તેમની પ્રાવીણ્યતા છે. 

કારસકદી અને આત્મસનભભરતા 

નદિાએ માત્ર નડગ્રીઓ મેળવીને સાંતોર્ માન્યો નથી. સ્ટેમ્િર ૨૦૨૫ થી, તેઓ ગાાંધીનગર નસ્થત સહટાચી હાઈ-રલે 

પાવર ઇલેસટર ોસનસસ પ્રા. સલ. માાં પટેા કોન્ટર ાક્ટ હેઠળ નોકરી કરી રહી છે. આ નોકરી તેમને આનથષક સ્વતાંત્રતા અને આત્મસન્માન 

પ્રદાન કર ેછે, જ ેતેમની દ્રઢતાનુાં મોટુાં  પ્રમાણ છે. 

નૃત્ય અને કલામાં સસસિઓ 

નદિાની ખરી ઓળખ તેમના િહુમુખી િોખ અને કલા પ્રત્યેના લગાવમાાં છે: 

• નૃત્ય (Dancing): ડાન્સ તેમનો મુખ્ય િોખ અન ેકલા છે. તેમણે ખેલ મહાક ંભ દરનમયાન AMC દ્વારા આયોનજત નવનવધ 

સ્પધાષઓમાાં પુરસ્કારો મેળવ્યા છે. 

• કલા પ્રદશભન: 

1. જાન્યુઆરી ૨૦૨૪ માાં DAV ઇન્ટરનિેનલ સ્કૂલમાાં ડાન્સ સ્પધાષમાાં ભાગ લીધો. 

2. જુલાઈ ૨૦૨૪ માાં કાનપરુ ખાતે 'હ નર ટેલેન્ટ એન્ડ ફેશન શો સીઝન ૨.૦' માાં ભાગ લીધો. 

3. સ્ટેમ્િર ૨૦૨૪ માાં જમિદેપુર ખાતે ટાટા સબલ ૫મી આવૃસિ એવોડભ માાં ડાન્સ સ્પધાષમાાં ભાગ લીધો અન ે

સનટષનફકેટ મેળવ્યુાં. 

4. નવેમ્િર-નડસેમ્િર ૨૦૨૪ માાં નદલ્હીમાાં આયોનજત SAMBHAV 2024 આાંતરરાષ્ટર ીય કોન્ફરન્સમાાં ડાન્સ ઇવેન્ટમાાં 

ભાગ લીધો. 

• અન્ય કૌશલ્યો: ડાન્સ ઉપરાાંત, તેઓ મહેંદી આટભ , ચેસ, સક્રકેટ, વોલીબોલ, અને યોગ જવેા અનકે િોખ ધરાવે છે. 

તાજતેરમાાં, નવેમ્િર ૨૦૨૪ માાં, નદિાની પસાંદગી ૨૦૨૫ ના ડેસ્ક કેલેન્ડર માટે પણ કરવામાાં આવી છે. 

સેવા અને ભાસવ લક્ષ્યો 

નદિાનો ભનવષ્યનો સાંકલ્પ સ્પષ્ટ છે: નોકરીમાં ઉચ્ચ પદ હાંસલ કરવ ં અને સમાજસવેા કરવી. 

તેમનુાં ધ્યયે માત્ર પોતાની કારનકદી િનાવવાનુાં નથી, પણ પોતાના જવેી અથવા અન્ય નદવ્યાાંગતા ધરાવતી વ્યનિઓને 

સામાસજક સ્તર ેમદદરૂપ થવ ં. નદિાનુાં માનવુાં છે કે તેમને આ પુરસ્કાર મળવો જોઈએ કારણ કે "ડાન્સ માં મારંુ યોગદાન 

સારંુ છે." 

નદિા સીતારામદાસ પટેલનુાં જીવન એ સાંદેિ આપે છે કે, જો તમારી પાસે દ્રઢ ઈચ્છાિનિ હોય, તો િારીનરક મયાષદાઓ 

માત્ર એક માઈલસ્ટોન છે, અાંનતમ લક્ષ્ય નથી. પોતાની કલા, કૌિલ્ય અને નોકરી દ્વારા આત્મનનભષર િનીને, નદિા સમાજને પ્રેરણા 

આપી રહી છે કે સફળતા માત્ર સાાંભળવાથી કે િોલવાથી નહી ાં, પણ નદલથી કાયષ કરવાથી મળે છે. 
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વત્સલ સવષ્ણ ભાઈ પટેલ: મૌનની ભાર્ામાં કારસકદીન ં સનમાભણ 

અમદાવાદના ૨૪ વર્ીય યવુાન વત્સલ સવષ્ણ ભાઈ પટેલની કહાણી મજિૂત આત્મનવશ્વાસ અને સ્વતાંત્રતાની 

ઈચ્છાિનિનુાં ઉદાહરણ છે. વત્સલ જન્મથી જ મૂકબસધર (Deaf and Mute) છે, એટલે કે સાાંભળવાની અને િોલવાની તકલીફ 

સાથે તેઓ જીવન જીવી રહ્યા છે. જ્યાાં વાતચીત અને અવાજ જીવનનો આધાર હોય, ત્યાાં વત્સલે મૌનની ભાર્ામાાં પોતાનો રસ્તો 

િનાવ્યો છે. 

સામાન્ય શાળામાં અસામાન્ય સંઘર્ભ 

વત્સલે પોતાની નદવ્યાાંગતાને ક્યારયે પોતાના નિક્ષણમાાં અવરોધ િનવા દીધી નથી. મોટાભાગના મકૂિનધર િાળકો 

જ્યાાં ખાસ સ્કૂલોમાાં અભ્યાસ કર ેછે, ત્યાાં વત્સલે ધોરણ ૧૨ સુધીનો અભ્યાસ સામાન્ય શાળા (Normal School) માાં રહીને પણૂષ 

કયો. આ નસનિ દિાષવે છે કે તેઓએ નિક્ષણ મેળવવા માટે અને સમાજના સામાન્ય પ્રવાહ સાથે જોડાવા માટે કેટલો સાંઘર્ષ કયો 

હિે. સામાન્ય િાળકો સાથે અભ્યાસ કરવો અને સમજણ કેળવવી એ તેમની અસામાન્ય ધગિનો પુરાવો છે. 

કૌશલ્યનો પાયો અને આત્મસનભભરતા 

ધોરણ ૧૨ પછી, વત્સલે પોતાની કારનકદી િનાવવા માટે ટેનક્નકલ જ્ઞાન તરફ ધ્યાન આ્યુાં. તેમણે કોમ્્યુટર સાંિાંનધત 

તમામ કોસષ પૂરા કયાષ અને તેમાાં ગ્રાસફક સડઝાઇનની નવિરે્ તાલીમ પણ લીધી. 

આ કૌિલ્યના આધાર,ે વત્સલે આજ ેએક પ્રનતનષ્ઠત સ્થાન મેળવ્યુાં છે. તેઓ હાલમાાં એક સફળ ઇસન્ટસરયર સડઝાઇનર 

તરીકે કામ કરી રહ્યા છે. મૂકિનધર વ્યનિ માટે આ ક્ષેત્રમાાં કારનકદી િનાવવી એ કોઈ નાની વાત નથી, કારણ કે આમાાં ગ્રાહકો, 

એનન્જનનયરો અન ે કારીગરો સાથે સતત અન ે સચોટ સાંવાદની જરૂર પડે છે. વત્સલે ઈિારાની ભાર્ા અને પોતાના દ્રશ્ય 

કૌિલ્યોના માધ્યમથી આ પડકારને પાર કરીને સમાજમાાં પોતાનુાં સન્માનજનક સ્થાન િનાવ્યુાં છે. 

સમાજમાં સ્થાન શોધવાનો સંકલ્પ 

વત્સલનુાં જીવન એક સાંદેિ આપે છે કે નદવ્યાાંગતા એ નિળાઈ નથી, પણ પડકાર છે, જનેે તમારી મહેનત અન ેકૌિલ્યથી 

જીતી િકાય છે. તેમણે માત્ર અભ્યાસ જ નથી કયો, પણ સમાજમાં પોતાના માટે એક કારસકદી શોધી લીધી છે, જ ેતેમન ે

આનથષક રીતે સધ્ધર અને આત્મનનભષર િનાવે છે. 

વત્સલ પટેલની સફર હજારો નદવ્યાાંગ યવુાનોને પ્રેરણા આપ ેછે કે, જો મનમાાં કિુાંક િનવાનો સાંકલ્પ હોય, તો અવાજ ન 

હોવા છતાાં તમારા કામની ગુાંજ દૂર-દૂર સુધી પહોાંચી િકે છે. પોતાની મહેનતથી ઇનન્ટનરયર નડઝાઇનર િનીને, વત્સલે સાનિત 

કયુું છે કે મૌનની ભાર્ા પણ સફળતાની ગાથા લખી િકે છે. 
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વયોમ જયશે જોશી: ઑસટઝમ સામે સ્વતતં્રતાની સફર 

મુાંિઈના વયોમ જયેશ જોશી (ઉાંમર ૧૭ વર્ષ)નુાં જીવન, ધીરજ, સતત પ્રયત્ન અને આત્મનનભષરતાના સાંકલ્પનુાં એક સુાંદર 

ઉદાહરણ છે. વ્યોમ જન્મથી જ સમલ્ડ ઑસટઝમ સાથે સાંકળાયેલો છે. ઑનટઝમ એ એક એવી નદવ્યાાંગતા છે જ ેભાર્ા, સાંવાદ 

અને સામાનજક વતષનને અસર કર ેછે. જોકે વ્યોમ િારીનરક રીતે સક્ષમ છે અને સમજણ સારી ધરાવે છે, પરાંતુ િબ્દોના િદલે 

માત્ર એક-શબ્દના વાયોમાાં વાત કર ેછે, અને સામાનજક વ્યવહારમાાં પડકારોનો સામનો કર ેછે. 

પડકારો સામે પાયાન ં સનમાભણ 

વ્યોમના જીવનની િરૂઆતમાાં જ દખલગીરી (Early Intervention) અને સતત સફઝીયોથરેાપીના કારણે તેમની અનેક 

મુશ્કેલીઓમાાં સુધારો આવ્યો છે. જ્યાાં મોટાભાગના િાળકો માત્ર અભ્યાસ પર ધ્યાન કેનન્દ્રત કર ે છે, ત્યાાં વ્યોમે વ્યવહાનરક 

કૌિલ્યો અને કારનકદીલક્ષી જ્ઞાન પર ધ્યાન આ્યુાં છે. 

તેમણે કોમ્્ય ટર કોસભ, ડેસ્કટોપ પસબ્લસશંગ (DTP) અને હાલમાાં વયવસાયલક્ષી કોસભ (Vocational Course) માાં 

તાલીમ મેળવી રહ્યા છે. આ િધા કૌિલ્યો દ્વારા વ્યોમે પોતાને એક સક્ષમ યુવાન તરીકે સાનિત કયો છે. 

કારસકદી અને સ્વતંત્રતાન ં કૌશલ્ય 

વ્યોમની સૌથી મોટી નસનિ તેમની વયવહાસરક સક્ષમતા છે, જ ેતેમને આત્મનનભષરતા તરફ દોરી જાય છે. 

1. વયાવસાસયક ઝડપ (Computer Skills): કોમ્્યુટર કાયષમાાં તેમની ઝડપ ઘણી વધાર ેછે. DTP જવેા ક્ષેત્રમાાં તેમની 

રનચ અને ઝડપ દિાષવે છે કે તેઓ ભનવષ્યમાાં આ ક્ષેત્રમાાં સારો વ્યવસાય સ્થાનપત કરી િકે છે. 

2. ઘરલે  સનપ ણતા (Domestic Skills): વ્યોમ માત્ર િહારના કામોમાાં જ નહી ાં, પણ ઘરમાાં પણ ખૂિ મદદરૂપ થાય 

છે. તેઓ કપડા ધોવા, અને ચા, કૉફી, મેગી, ટોસ્ટ કે પૌાંઆ જવેી સામાન્ય વાનગીઓ િનાવવામાાં સાંપણૂષ સક્ષમ છે. 

3. વયાવસાસયક સક્ષમતા (Vocational Competence): વલસાડમાાં વેકેિન દરનમયાન, વ્યોમ તેમના નપતાન ે

કસરયાણાની દ કાન (Kirana Store) ચલાવવામાાં મદદ કર ે છે અને ગ્રાહકોને કોઈપણ તકલીફ નવના વસ્તુઓ 

આપી િકે છે. આ િતાવે છે કે તેમની પાસે વ્યવસાનયક સમજણ અને આનથષક રીતે સ્વતાંત્ર થવાની ક્ષમતા છે. 

વ્યોમ માત્ર િીજા િાળકોને જ નહી ાં, પણ સમગ્ર સમાજન ેપ્રેરણા આપે છે કે ઑનટઝમ એ મયાષદા નથી, પણ જીવનન ે

એક અલગ દ્રનષ્ટકોણથી જીવવાનો રસ્તો છે. તેમની ક્ષમતાઓ સામાન્ય િાળક જટેલી જ છે અને તેમની નવિેર્ આવડતોન ે

ઉજાગર કરવાની જરૂર છે. 

ભાસવ લક્ષ્ય: આત્મસનભભરતાનો માગભ 

વ્યોમનુાં અાંનતમ લક્ષ્ય સ્પષ્ટ છે: પોતાના કોમ્્યુટર અને વ્યવસાનયક કૌિલ્યોના આધાર  ેપોતાની કસરયાણાની દ કાન 

ચલાવવી અથવા કોમ્્ય ટર સંબંસધત વયવસાય સ્થાનપત કરવો. આ એવોડષ  તેમને આત્મનવશ્વાસ આપિે અને અન્ય ઑનટઝમ 

ધરાવતા યુવાનો માટે રોલ મોડેલ િનવામાાં મદદ કરિે. વ્યોમ જયેિ જોિીની આ સફર દરકે માતા-નપતા અને નિક્ષકને સાંદેિ 

આપે છે કે, દરકે િાળકમાાં એક નવિરે્ પ્રનતભા છુપાયેલી હોય છે, જનેે યોગ્ય માગષદિષન અને તક દ્વારા નવકસાવી િકાય છે. 

વ્યોમની કહાણી આપણને િતાવે છે કે વ્યાવસાનયક તાલીમથી નદવ્યાાંગજનોનુાં જીવન કેટલુાં સિિ િની િકે છે. 
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પટેલ સમીરાબાન ં સાલીમ: પડકારો સામે ઝઝૂમતી સશસક્ષકા 

ભરૂચ નજલ્લાના પાલજેમાાંથી આવતા પટેલ સમીરાબાન ં સાલીમ (ઉાંમર ૨૩ વર્ષ)નુાં જીવન, અડગ મનોિળ અન ે

સાહસનુાં શે્રષ્ઠ ઉદાહરણ છે. જન્મથી જ સેરબે્રલ પાલ્સી (Cerebral Palsy) ની નદવ્યાાંગતા ધરાવતા હોવા છતાાં, સમીરાિાનુાંએ 

ક્યારયે હાર માની નથી. સેરબે્રલ પાલ્સી િારીનરક હલનચલન, સમન્વય (coordination) અને દ્રનષ્ટને અસર કર ેછે, જ ેતેમનુાં દૈનનક 

જીવન મુશ્કેલ િનાવે છે, છતાાં તેઓએ સમાજના તમામ પડકારોનો નહાંમતભેર સામનો કયો છે. 

સશક્ષણ અને સસસિનો માગભ 

સમીરાિાનુાંની સૌથી મોટી નસનિ તેમનો શૈક્ષસણક પ્રવાસ છે. જ્યાાં અન્ય િાળકો સામાન્ય રીતે ચાલતા-િોલતા અભ્યાસ કર ે

છે, ત્યાાં તેમણે િારીનરક મયાષદાઓ સાથે સાંઘર્ષ કરીને નિક્ષણ મેળવ્યુાં છે. 

• B.Ed. નો અભ્યાસ: તેઓ હાલમાાં સશક્ષક તાલીમ (B.Ed.) નો અભ્યાસ કરી રહ્યાાં છે. નિનક્ષકા િનવાનુાં આ સપનુાં 

તેમની દ્રઢ ઈચ્છાિનિ દિાષવ ેછે કે તેઓ માત્ર પોતાની નજાંદગી જ નહીાં, પણ અન્ય િાળકોની નજાંદગીને પણ રોિની 

આપવા માાંગે છે. 

• કૌશલ્યો: અભ્યાસની સાથે સાથે તેમણે કમ્્ય ટર કોસભ, ટાઇસપંગ અને સહન્દી સ્પીડ ટેસ્ટ પણ પાસ કરી છે, જ ે

તેમની િહુમુખી પ્રનતભા અન ેઆત્મનનભષર િનવાની તત્પરતા િતાવે છે. 

ભાસવ લક્ષ્ય: એક પ્રેરક સશસક્ષકા 

સમીરાિાનુાંનુાં ભાનવ લક્ષ્ય ખૂિ જ સ્પષ્ટ અન ેઊાં ચુાં છે. તેમને ખાતરી છે કે જો તેઓ નિનક્ષકા િનિે, તો તેમના નપતાન ે

ખૂિ ખુિી થિે. તેમનુાં કહેવુાં છે કે, "મારી દીકરી બોજ નહી ંપણ તાકાત છે." આ િબ્દોમાાં તેમની આત્મસન્માનની ભાવના 

સ્પષ્ટ દેખાય છે. 

તેઓ પોતાને કહેવા માાંગે છે: "હ ં  શ્રેષ્ઠ છ ં  અને હ ં  સશસક્ષકા છ ં ." 

તેઓ દૃઢપણે માન ેછે કે "સવસવધ હોવ ં એ મયાભદા નથી, પણ એક ભટે છે." આ ભેટ સાથ,ે તેઓ સાનિત કરવા માાંગ ે

છે કે તેઓ એક નિનક્ષકા તરીકે ઊભા થઈ િકે છે, અન્યન ેપ્રેરણા આપી િકે છે અને સમાજમાાં પનરવતષન લાવી િકે છે. તેઓ 

નદવ્યાાંગજનો માટે એક ઉદાહરણ િેસાડવા માાંગે છે કે કોઈ પણ તેમની ક્ષમતા પર સવાલ ઉઠાવી ન િકે. 

પ રસ્કાર માટેન ં યોગદાન 

સમીરાિાનુાં આ પુરસ્કારને એટલા માટે જરૂરી માને છે કારણ કે તે તેમને પોતાનામા ંરહેલી શ્રેષ્ઠતા સાનિત કરવાની 

તક આપિ.ે તેઓ જાણે છે કે તેમના પ્રયત્નો અને સાંઘર્ો ક્યારયે ઓછા નથી, અને સમાજ ેભલે તેમને હાંમિેા માન્યતા ન આપી 

હોય, પરાંતુ તેમણે હાર માની નથી. 

તેમનો મુખ્ય હેતુ આ એવોડષ  લઈને એક પ્રરેક વિવય આપવાનો છે. તેમને નવશ્વાસ છે કે તેમની વાણી અને તેમનુાં જીવન 

ત્યાાં હાજર દરકે વ્યનિને પ્રરેણા આપિે કે જો તેઓ તેમની મુશ્કેલીઓ પાર કરી િકે છે, તો અન્ય લોકો પણ ચોક્કસ કરી િકિે. 

પટેલ સમીરાિાનુાં સાલીમની આ સફર સમાજને એક િનિિાળી સાંદેિ આપે છે: સદવયાંગતા એ શરીરની સસ્થસત છે, 

મનની નહી.ં 

સમીરાિાનુાંનુાં નિનક્ષકા િનવાનુાં લક્ષ્ય ખૂિ જ પ્રેરણાદાયી છે. 
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સમત કૌસશકભાઈ પંડ્યા: પડકારોને પાર કરી આત્મસનભભરતા તરફ 

રાજકોટના ૨૨ વર્ીય યવુાન સમત કૌસશકભાઈ પંડ્યાનુાં જીવન અડગ આિાવાદ અને સકારાત્મકતાનુાં પ્રતીક છે. 

જન્મથી જ જોવામાં અને બોલવામાં તકલીફ હોવા છતાાં, નમતે પોતાના માતા-નપતા, ખાસ કરીને માતા મેઘનાિેન પાંડ્યા (જ ે

પોતે નિનક્ષકા છે)ના સતત માગષદિષન હેઠળ નિક્ષણના માગે ચાલવાનુાં પસાંદ કયુું છે. 

સદવયાંગતા અને પાસરવાસરક સંઘર્ભ 

નમતને જ્યાર ેજન્મ સમયે આ નદવ્યાાંગતા હોવાનો ખ્યાલ આવ્યો, ત્યાર ેતેમના પનરવાર માટે તે ખૂિ જ મુશ્કેલ સમય 

હતો. ખાસ કરીને તેમના માતા-નપતાન ેનમતનુાં ભનવષ્ય સુનનનશ્ચત કરવા માટે મોટો સાંઘર્ષ કરવો પડ્યો હતો. જોકે, તેમણે ક્યારયે 

હાર ન માની અને નમતને સામાન્ય બાળકોની સ્કૂલ (Normal School) માાં જ દાખલ કરાવ્યો, જથેી તે સમાજ સાથે સરળતાથી 

ભળી િકે. 

મ ખ્ય સસસિઓ: 

નમતની સૌથી મોટી નસનિ એ છે કે તેમણે પોતાની નદવ્યાાંગતાને ક્યારયે પોતાના ભણતરના માગભમાં અવરોધ િનવા દીધી નથી. 

1. શૈક્ષસણક પ્રગસત: તેમણે નદવ્યાાંગતાના પડકારો છતાાં ધોરણ ૧૨ સ ધીનો અભ્યાસ સફળતાપૂવભક પણૂષ કયો છે. 

2. વયવસાસયક તાલીમ: હાલમાાં તેઓ રાજકોટમાાં નકડની હોનસ્પટલ પાસે આવેલી નદવ્યાાંગજનો માટેની ITI 

(ઇન્ડસસ્ટરયલ ટરે સનંગ ઇસન્સ્ટટ્યટૂ) માાં કમ્્ય ટર કોસભ કરી રહ્યા છે. આ વ્યવસાનયક તાલીમ તેમને ભનવષ્યમાાં 

આનથષક રીતે સ્વતાંત્ર િનવામાાં મદદ કરિે. 

3. સકારાત્મક અસભગમ: અરજીપત્રકમાાં સ્પષ્ટપણે લખ્યુાં છે કે, "અમે યારયે સહંમત હારી નથી". આ ભાવના નમતના 

મજિૂત મનોિળ અને જીવન પ્રત્યનેા સકારાત્મક અનભગમને દિાષવે છે. 

ભાસવ લક્ષ્ય: સક્ષમતાની સ્થાપના 

નમતનુાં ભાનવ લક્ષ્ય ખૂિ જ સ્પષ્ટ છે: નોકરી મેળવવી અન ેઆસથભક રીતે આત્મસનભભર બનવ ં. 

તેમનો દૃઢ નવશ્વાસ છે કે આ એવોડષ  તેમને તેમના જીવનમાં આગળ વધવા માટેનો એક મોટો આધાર પરૂો પાડિે. 

તેઓ માને છે કે તેમની નસનિઓ અને સકારાત્મકતા અન્ય નદવ્યાાંગ યવુાનોને પણ પ્રેરણા આપિે. 

નમત કૌનિકભાઈ પાંડ્યાની સફર એ વાત સાનિત કર ેછે કે જો પનરવારનો સહયોગ હોય અને વ્યનિનુાં મનોિળ મજિૂત 

હોય, તો કોઈપણ શારીસરક મયાભદા આત્મસનભભર બનવાના માગભમાં અવરોધ બની શકતી નથી. તેમનો સાંઘર્ષ અને નિક્ષણ 

પ્રત્યેનો લગાવ તેમને 'નદવ્ય રત્ન પુરસ્કાર'ના સાચા હકદાર િનાવે છે. 

નમતે કમ્્યુટર કોસષ કરીને નોકરી મેળવવાનુાં લક્ષ્ય રાખ્યુાં છે, જ ેખૂિ જ સારો માગષ છે. 
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મહેતા ભૂસમ હર્ભદરાય: સદવયાંગતા સામેની શૂસટંગ ક્વીન 

રાજકોટની રહેવાસી મહેતા ભૂસમ હર્ભદરાય (ઉાંમર ૩૨ વર્ષ) સાનિત કર ેછે કે શારીસરક મયાભદાઓ માત્ર દ્રસિકોણનો 

સવર્ય છે. જન્મજાત (Congenital) લોકમોટર નદવ્યાાંગતા (Locomotor Disability) એટલે કે એક પગની ખોડખાાંપણ હોવા 

છતાાં, ભૂનમએ પોતાની જાતન ેમાત્ર પગભર જ નહીાં, પણ રમતગમત અને સામાનજક ક્ષતે્રે સફળ િનાવી છે. તેમનો સાંઘર્ષ અન્ય 

નદવ્યાાંગ યવુાનો માટે પ્રેરણાનો સ્ત્રોત છે. 

રમતગમતમાં અસાધારણ સસસિઓ 

ભૂનમ હર્ષદરાયે રમતગમતમાાં જ ેનસનિઓ મેળવી છે તે અદ્ભુત છે. િૂનટાંગ જવેી રમત કે જમેાાં નસ્થરતા અને એકાગ્રતાની અત્યાંત 

જરૂર હોય છે, તેમાાં તેમણે માસ્ટરી મળેવી છે. 

• સપસ્તોલ શૂસટંગ: તેઓ સપસ્તોલ શૂસટંગની રમત રમે છે અને તેમાાં સપ્ર-નેશનલ કક્ષાએ નસનિ હાાંસલ કરી છે. 

• સ વણભ ચંદ્રક (Gold Medal): તેમણે સૌરાષ્ટર -કચ્છ િૂનટાંગ સ્પધાષમાાં ગોલ્ડ મેડલ જીત્યો છે. 

• ખેલ મહાક ંભ: ખેલ મહાકુાંભમાાં તેમણે ચક્ર ફેંક (Discus Throw) અને ગોળા ફેંક (Shot Put) માાં નજલ્લા કક્ષાએ 

પ્રથમ નંબર પ્રાપ્ત કરલે છે. 

• સન્માન અને પ રસ્કારો: તેમની નસનિઓને માન આપીને તેમને માનનીય મ ખ્યમતં્રીશ્રીના હસ્તે તેમજ 

રાજકોટના કલેસટરશ્રીના હસ્તે (૧૫ ઓગસ્ટના રોજ શે્રષ્ઠ નસનિ િદલ) સન્માનનત કરવામાાં આવ્યા છે. 

વયવસાસયક જીવન અને સામાસજક યોગદાન 

રમતગમતની સાથે સાથે, ભૂનમ વ્યવસાનયક જીવનમાાં પણ સનિય છે. તેઓ હાલમાાં પ્રાદેસશક કસમશ્નરની નગરપાસલકા 

કચેરી (Regional Commissioner of Municipality Office) માાં કરાર આધાસરત નોકરી (Contract Based Job) કરી 

રહ્યાાં છે. તેઓ નોકરી પરથી છૂટીને પણ નનયનમતપણે િનૂટાંગની પ્રનેક્ટસ કર ેછે, જ ેતેમની પ્રનતિિતા દિાષવે છે. 

તેમનુાં સૌથી પ્રરેણાદાયક યોગદાન સામાસજક કાયોમાાં છે. 

• બી ફોજી (B-Fauji) ઓગેનાઇઝેશન: તેઓ 'િી ફોજી' નામના સાંગઠન સાથે જોડાયેલા છે, જ ેગરીબ પસરવારની 

દીકરીઓને ફ્રીમાાં નડફેન્સ અને પોલીસની નફનઝકલ તૈયારી કરાવે છે. 

• આમીન ં સ્વ્ન: તેમને પોતે આમીમાાં જવાનો િહુ િોખ હતો, પણ નદવ્યાાંગતાના કારણે તે િક્ય ન િન્યુાં. તેથી, 

તેઓ અન્ય દીકરીઓના સપના પરૂા કરવામાં એક નાન ં સનસમિ િનીને ખુિી અનભુવે છે. 

ભૂસમન ં પ્રેરક સૂત્ર 

ભૂનમનુાં જીવનસૂત્ર તેમની આત્મનવશ્વાસની ઊાં ડાઈ િતાવે છે. તેઓ કહે છે: 

"You see my disability, I see my ability." (તમે મારી નદવ્યાાંગતા જુઓ છો, હુાં  મારી સક્ષમતા જોઉાં  છુાં .) 

તેઓ માને છે કે આ પરુસ્કાર તેમને તેમના સામાનજક કાયોને મોટા સ્તર ેસવસ્તારવા અને વધ  લોકોને પ્રરેણા આપવા 

માટે મદદરૂપ થિે. 

મહેતા ભૂનમ હર્ષદરાયે સાનિત કયુું છે કે નદવ્યાાંગતા ક્યારયે અડચણરૂપ હોતી નથી, પરાંતુ તે એક એવી શસિ છે જ ે

તમને સામાન્ય વ્યનિ કરતાાં પણ વધુ સક્ષમ અને પ્રેરણાદાયી િનાવે છે. 
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ગોતમી હીના મહેન્દ્રભાઈ: સંઘર્ભની વાત, સશક્ષણની સમશાલ 

ગોાંડલના રહેવાસી ગોતમી હીના મહેન્દ્રભાઈ (ઉાંમર ૧૯ વર્ષ) નુાં જીવન િાળપણથી જ અનેક પડકારોથી ઘેરાયેલુાં રહ્યુાં 

છે. જન્મ સમયે મગજની નસ દબાઈ જવાને કારણે તેમને િોલવા અને લખવામાાં ગાંભીર તકલીફો પડી હતી. જોકે, તેમના માતા-

નપતા, ખાસ કરીને તેમની માતાનો અડગ સહયોગ અન ેહીનાની અસાધારણ ધગિ તેમને નિક્ષણ અને આત્મનનભષરતાના માગ ે

લઈ ગયા છે. 

સદવયાંગતા અને પ્રારંસભક મ શ્કેલીઓ 

હીનાના જીવનની િરૂઆત સાંઘર્ષપણૂષ રહી હતી. મગજની નસ દિાઈ જવાથી વાચાની તકલીફ થઈ, જનેા ઉપચાર માટે તેમના 

માતા-નપતાએ ખૂિ પ્રયત્નો કયાષ. 

• ઉપચાર અને પ્રયત્નો: તેમણે ત્રણ ડોક્ટરોને િતાવ્યા િાદ રાજકોટની ડોિી હોનસ્પટલમાાં ડો. હર્ભદ પ રોસહત પાસ ે

સતત બે વર્ભ સ ધી કસરત કરાવી, જનેાથી તેમને થોડી રાહત મળી. 

• શૈક્ષસણક સંઘર્ભ: િરૂઆતમાાં ચાર પ્રાઇવટે સ્કૂલો િદલવી પડી હતી, જ્યાાં નિક્ષકોએ સ્પષ્ટપણે કહ્યુાં કે, "તમારી 

બેબી વાચંી કે લખી શકતી નથી." આ નનરાિાજનક નસ્થનત િાદ પણ હીનાની માતાએ નહાંમત ન હારી અને તેમન ે

સરકારી સ્કૂલમાાં દાખલ કરાવ્યા. 

સશક્ષણમાં સવજય 

સરકારી સ્કૂલમાાં મહેનત અને રાઇટર (લેખક) ની મદદથી હીનાએ મોટી સફળતાઓ હાાંસલ કરી છે. 

• ધોરણ ૧૦ અને ૧૨: હીનાએ રાઇટરની મદદ લઈને ધોરણ ૧૦ અને ૧૨ ની પરીક્ષાઓ સફળતાપૂવષક પાસ કરી છે. 

આ નસનિ તેમના મજિૂત મનોિળ અને નિનક્ષત થવાની તીવ્ર ઇચ્છાિનિનો પરુાવો છે. 

• વયવસાસયક તાલીમ: હાલમાાં તેઓ ITI DISABLE માાં અભ્યાસ કરી રહ્યાાં છે. આ વ્યવસાનયક તાલીમ તેમને કૌિલ્ય 

પ્રાપ્ત કરીને ભનવષ્યમાાં આત્મસનભભર િનવામાાં મદદરૂપ થિે. 

પાસરવાસરક આધાર અને ભાસવ લક્ષ્ય 

હીનાની સફરમાાં તેમના પનરવાર, ખાસ કરીને તેમના માતા-નપતાનો સહયોગ મહત્ત્વનો રહ્યો છે. નપતા કાપેન્ટર છે અને માતા 

ગૃસહણી છે, જમેણે હીનાને આગળ વધારવા માટે તમામ પ્રયત્નો કયાષ છે. 

• આત્મસનભભરતા તરફ: હીનાનુાં મખુ્ય લક્ષ્ય નિક્ષણ અને કૌિલ્યના આધાર ેનોકરી મળેવીને પોતાના પગ પર ઊભા 

રહેવાનુાં છે. 

• પ્રેરણાનો સ્ત્રોત: હીના માને છે કે તેમનો સાંઘર્ષ અને તેમાાંથી મળેલી સફળતા અન્ય નદવ્યાાંગ િાળકો અને તેમના 

માતા-નપતા માટે એક પ્રરેણાનો સ્ત્રોત િનિ.ે 

ગોતમી હીના મહેન્દ્રભાઈનુાં જીવન સાનિત કર ેછે કે માતા-નપતાની પ્રનતિિતા અને િાળકનો સાંઘર્ષ, નદવ્યાાંગતાના સૌથી મોટા 

પડકારોને પણ અવસરમાાં િદલી િકે છે. 
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પાથભ કમલેશ રાવલ: TCS ના કન્ટેન્ટ રાઇટર અને CEO બનવાન ં સ્વ્ન 

અમદાવાદના રહેવાસી પાથભ કમલેશ રાવલ (ઉાંમર ૩૦ વર્ષ) ની નસનિઓ અસાંભવને સાંભવ િનાવવાની વાત છે. જન્મથી 

જ સેરબે્રલ પાલ્સી (Cerebral Palsy) જવેી ગાંભીર િારીનરક અિનિ હોવા છતાાં, પાથે પોતાના પગ અને આાંગળીઓની મદદથી 

લેપટોપ અને મોિાઇલ ચલાવીને નિક્ષણ મેળવ્યુાં અને આજ ેતેઓ એક મોટી આઈટી કાંપનીમાાં ઉચ્ચ પદ પર કાયષરત છે. 

અસાધારણ શૈક્ષસણક અને વયવસાસયક સફર 

પાથષની નિક્ષણ યાત્રા ઘણી પડકારજનક રહી, પરાંતુ તેમની મહેનત અને હાર ન માનવાની ભાવનાએ તેમને સફળતા અપાવી. 

• સશક્ષણની સસસિ: તેમણે અમદાવાદની પ્રનતનષ્ઠત સાંસ્થા GLS (ગ જરાત લો સોસાયટી) માાંથી ગે્રજુ્યએિન પણૂષ 

કયુું છે. 

• વયવસાસયક સફળતા (TCS): હાલમાાં તેઓ નવશ્વનવખ્યાત TCS (ટાટા કન્સલ્ટન્સી સસવભસીસ) કાંપનીમાાં કન્ટેન્ટ 

રાઇટર તરીકે કાયષરત છે. આ પદ પર પહોાંચવુાં એ તેમની અસાધારણ િનુિમિા અને આધુનનક ટેકનોલોજી પરના 

પ્રભુત્વનો પુરાવો છે. 

• અભ્યાસેતર પ્રવૃસિઓ: િૈક્ષનણક કારનકદી ઉપરાાંત, પાથે ચેસ જવેી રમતમાાં રસ લીધો અને તેમને સચત્ર દોરવામાાં 

પણ મજા આવી. આ પ્રવૃનિઓએ તેમને વધુ સસ્થસતસ્થાપક (Resilient) અને આત્મનવશ્વાસપણૂષ િનાવ્યા છે. 

સંઘર્ભને અવસરમાં બદલવાની કળા 

પાથષની સૌથી મોટી નસનિ એ છે કે તેમણે પોતાની િારીનરક મયાષદાને ક્યારયે પોતાના સપનાની આડે આવવા દીધી નથી. 

• ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ: સરેબે્રલ પાલ્સીના કારણે હાથની ગનતનવનધ મયાષનદત હોવા છતાાં, પાથે પગ અન ે

આંગળીઓનો સવસશિ ઉપયોગ કરીને કમ્્યુટર પર કામ કરવાની કળા નવકસાવી. આનાથી તેમની િીખવાની 

અને કામ કરવાની ક્ષમતામાાં વધારો થયો. 

• પ્રેરક સંબધંો: યનુનક નચલ્ડરન ક્લિના અતુલ ભટ જવેા સપોટષસષ અને માગષદિષકોના પ્રોત્સાહનથી તેમના નવકાસમાાં 

મોટો ભાગ ભજવાયો છે. 

ભાસવ લક્ષ્ય: CEO બનવાન ં સ્વ્ન 

પાથષનુાં ભાનવ લક્ષ્ય ખૂિ જ ઊાં ચુાં અને પ્રેરક છે. 

• મ ખ્ય ધ્યેય: તેમનો ધ્યેય છે કે તેઓ એક નદવસ CEO (મ ખ્ય કાયભકારી અસધકારી) ની પદવી સુધી પહોાંચે. 

• પ્રેરણાસ્ત્રોત બનવ ં: તેઓ પોતાના જવેા અન્ય નદવ્યાાંગ લોકો માટે પ્રેરણાસ્ત્રોત િનવા માાંગે છે, જથેી સમાજમાાં 

દરકે વ્યનિ તેમની ક્ષમતાને ઓળખી િકે. 

પાથષ રાવલની સફર અડગ ઇચ્છાિનિ, મહેનત અને ક્યારયે હાર ન માનવાની ભાવનાનુાં જીવતુાં જાગતુાં ઉદાહરણ છે. તેમણે 

સાનિત કયુું છે કે િારીનરક પડકારો સફળતાના માગષમાાં ક્યારયે અટકાવી િકતા નથી, પરાંતુ તે માત્ર વ્યનિને વધુ સજષનાત્મક 

અને સક્ષમ િનાવે છે. 
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માનસી: બૌસિક અક્ષમતા છતાં સાયકસલગં અને કરાટેમાં સસસિની ગાથા 

રાજકોટના લક્ષ્મીવાડી નવસ્તારમાાં રહેતી માનસી (ઉાંમર ૧૮ વર્ષ) જન્મથી જ બૌસિક અક્ષમતા (Intellectual 

Disability) અને સડસ્લસેસસયા જવેી પડકારજનક નસ્થનતઓનો સામનો કરી રહી છે. હાલમાાં ૧૨મા ધોરણમાાં અભ્યાસ કરી રહેલી 

આ યુવતીએ નિક્ષણ અને વાાંચન-લેખનના પડકારોને સકારાત્મકતાથી સ્વીકારીને રમતગમત અને સ્વ-નવકાસના ક્ષેત્રમાાં 

અસાધારણ સફળતા મળેવી છે. 

રમતગમતની અસાધારણ સસસિઓ 

માનસીએ િારીનરક અને િૌનિક પડકારો હોવા છતાાં રમતગમતમાાં ઉત્કૃષ્ટ પ્રદિષન કરીન ેપોતાની ક્ષમતા સાનિત કરી છે: 

• સાયકસલંગમાં રાજ્ય સ્તર: તેણે સાયકસલંગ માાં રાજ્ય સ્તર ેભાગ લીધો અને ત્રીજો ક્રમ (3rd Rank) મેળવ્યો. આ 

નસનિ તેની િારીનરક સક્ષમતા અને અડગતા દિાષવે છે. 

• કરાટેમાં સનપ ણતા: તેણે કરાટેમાાં યલો (Yellow) અને ઓરને્જ (Orange) બેલ્ટ પ્રાપ્ત કયાષ છે, જ ેનિસ્ત, મજિૂત 

ઇચ્છાિનિ અને આત્મ-રક્ષણની કુિળતાનો પરુાવો છે. 

આ નસનિઓ દિાષવે છે કે જ્યાર ેમાનસીને ખેલ-કૂદ જવેી પ્રવનૃિઓમાાં પ્રોત્સાનહત કરવામાાં આવે છે, ત્યાર ેતેના આત્મસવશ્વાસ 

અને વ્યનિગત નવકાસમાાં નોાંધપાત્ર વધારો થાય છે. 

પડકારો અને આત્મ-સવકાસ 

માનસીની િૌનિક અક્ષમતા અને નડસ્લેનક્સયાને કારણે તેને લખવા-વાંચવામાાં અને અમુક િાિતોમાાં નનણષય લેવામાાં 

મુશ્કેલી પડે છે. પરાંતુ આ પડકારોએ તેને વધુ મજિૂત િનાવી છે, અને તેણે પોતાની જાતને આત્મનવશ્વાસથી વ્યિ કરવાનુાં 

િીખી લીધુાં છે. 

તેણીની સફર દ્વારા તેણે ત્રણ મુખ્ય િાિતો િોધી કાઢી છે: 

1. સસ્થસતસ્થાપકતા (Resilience): અવરોધોને દૂર કરવા માટે સામનો કરવાની પિનતઓ નવકસાવી છે. 

2. આત્મ-સ્વીકૃસત (Self-Acceptance): પોતાની િનિઓની કદર કરવાનુાં અને મયાષદાઓ સ્વીકારવાનુાં િીખી છે. 

3. સશસિકરણ (Empowerment): તે હવે પોતાની જરૂનરયાતો વ્યિ કરવામાાં આત્મનવશ્વાસ અનુભવે છે. 

ભાસવ લક્ષ્યો અને પ્રરેણા 

માનસીનુાં ભાનવ લક્ષ્ય ખૂિ જ સ્પષ્ટ અને મહત્વાકાાંક્ષી છે: 

• ખેલ પ્રસતભા: રમતગમતમાાં ઉત્કૃષ્ટતા હાાંસલ કરીને રાજ્ય અને રાિર ીય સ્તર ેભારતનુાં પ્રનતનનનધત્વ કરવુાં. 

• આત્મસનભભરતા: આત્મનનભષર િનવુાં અને પોતાના નનણષયો જાતે લેવા. 

માનસીની વાત એવા દરકે વ્યનિ માટે પ્રેરણારૂપ છે જ ેપડકારો હોવા છતાાં જીવનમાાં આગળ વધવા માાંગે છે. તે સાનિત કર ેછે 

કે બૌસિક અક્ષમતા સફળતાના માગષમાાં ક્યારયે અવરોધ િની િકતી નથી, જો તમારી પાસે નહાંમત અને દ્રઢ નનશ્ચય હોય. 
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ડવ ધવલ સાદ લભાઈ: સંઘર્ભની વચ્ચે સશખર સર કરતો ય વાન 

ગુજરાત યુનનવનસષટીના નરસચષ કોલર ડવ ધવલ સાદ લભાઈ (ઉાંમર ૨૭) ની િૈક્ષનણક યાત્રા નદવ્યાાંગતાના પડકારો સામ ે

મજિૂત મનોિળ અને અડગ સાંકલ્પિનિનુાં જીવાંત ઉદાહરણ છે. લોકોમોટર સડસેસબસલટી હોવા છતાાં, ધવલભાઈએ નિક્ષણન ે

જ પોતાની તાકાત િનાવી અને એક પછી એક સફળતાના નિખરો સર કયાષ છે. 

ઉચ્ચ સશક્ષણમાં અસાધારણ સસસિઓ 

અમરલેીથી અમદાવાદ સુધીની તેમની િૈક્ષનણક સફર અત્યાંત પ્રેરણાદાયી રહી છે. તેમણે માત્ર સ્નાતક (BA) સુધી જ નહી ાં, પરાંતુ 

ઉચ્ચતર નડગ્રીઓ મેળવીને નિક્ષણ પ્રત્યેની પોતાની પ્રનતિિતા સાનિત કરી છે: 

• ઉચ્ચ સડગ્રીઓ: તેમણે ગુજરાતી નવર્યમાાં સ્નાતક, B.Ed., અન સ્નાતક (M.A.) અન ેM.Ed. સુધીનો અભ્યાસ 

પૂણષ કયો છે, જ ેતેમની જ્ઞાન પ્રાનપ્તની તીવ્ર ઇચ્છા દિાષવે છે. 

• સરસચભ કોલર: વતષમાનમાાં, ધવલભાઈ ગુજરાત યુનનવનસષટીના ભાર્ા સાનહત્ય ભવનના ગુજરાતી નવભાગમાાં સરસચભ 

કોલર તરીકે સાંિોધન કરી રહ્યા છે. તેમનો સાંિોધન નવર્ય "રમેશ પારખે, લાભશંકર ઠાકર અને ચદં્રકાન્ત શેઠન  ં

બાળસાસહત્ય : એક સમીક્ષાત્મક અભ્યાસ" છે. 

સ્પધાભત્મક પરીક્ષાઓમાં સફળતા 

િૈક્ષનણક નસનિઓ ઉપરાાંત, ધવલભાઈએ સ્પધાષત્મક પરીક્ષાઓમાાં પણ પોતાનુાં કૌવત સાનિત કયુું છે, જ ેતેમની મહેનત અને 

િુનિમિાનુાં પ્રમાણ છે: 

• NET-JRF અને G-SET: તેમણે જૂન ૨૦૨૪ માાં નટે સવથ JRF (Junior Research Fellowship) અને નડસેમ્િર 

૨૦૨૪ માાં G-SET (ગુજરાત સ્ટેટ એનલનજનિનલટી ટેસ્ટ) ની પરીક્ષા સફળતાપવૂષક પાસ કરી છે. આ પરીક્ષાઓ 

નિક્ષણ ક્ષેત્રની સૌથી પ્રનતનષ્ઠત પરીક્ષાઓ ગણાય છે. 

• સરકારી નોકરી: તેમણે જૂન ૨૦૨૫ માાં ગૌણ સેવા પસંદગી મંડળ દ્વારા લેવાયેલ C.C.E જ સનયર ક્લાકભ  (ગ્ર પ બી) 

ની મખુ્ય પરીક્ષા પાસ કરી છે અને હાલમાાં નિક્ષણ નવભાગ હેઠળની કનમિનર િાળાઓની કચેરીમાાં જુનનયર ક્લાકષ  

તરીકે જોડાવાનુાં િાકી છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય 

ધવલભાઈનુાં અાંનતમ લક્ષ્ય માત્ર સરકારી નોકરી મળેવવાનુાં નથી, પરાંતુ ગુજરાતી ભાર્ા અને સાનહત્યના ક્ષેત્રમાાં મોટુાં  

યોગદાન આપવાનુાં છે. તેમનુાં ભાનવ લક્ષ્ય ગવમેન્ટ કોલેજમાં ગ જરાતી સવર્યના પ્રોફેસર િનવાનુાં છે, જથેી તેઓ માત્ર 

નવદ્યાથીઓને જ નહી ાં, પરાંતુ સમાજને પણ પ્રરેણા આપી િકે. 

ધવલ સાદુલભાઈનો સાંઘર્ષ દિાષવે છે કે, જ્યાર ેદૃઢ નનશ્ચય હોય, ત્યાર ેિારીનરક મયાષદાઓ માત્ર પગનથયાાં િની રહે છે, 

જનેી મદદથી વ્યનિ સફળતાના ઉાંચા નિખરો પર પહોાંચી િકે છે. 
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ગોસહલ સહરલ ભરતભાઈ: સપનાઓને સાકાર કરવાની સફર 

અમરલેી નજલ્લાના મોરાંગી ગામના રહેવાસી ગોસહલ સહરલ ભરતભાઈ (ઉાંમર ૩૪) ની જીવનયાત્રા દ્રઢતા અન ે

આત્મનનભષરતાનુાં ઉિમ ઉદાહરણ છે. જન્મથી જ હાથ-પગને લગતી ખોડખાંપણ હોવા છતાાં, નહરલિેને પડકારોન ેસ્વીકારીન ે

પોતાનુાં સ્થાન િનાવ્યુાં છે. 

વતભમાન વયવસાય અને સશક્ષણ 

વ્યવસાનયક અને િૈક્ષનણક મોરચે નહરલિેન સતત પ્રગનત કરી રહ્યાાં છે: 

• રોયલ એન્ડસફલ્ડમાં જોબ: નહરલિેન હાલમાાં અમદાવાદમાાં રોયલ એન્ડસફલ્ડ કાંપનીમાાં નોકરી કર ેછે. તેમનુાં કાયષ 

ગ્રાહકોને કસન્વન્સ કરીને દરરોજના ૧૦ કસ્ટમર લાવવાનુાં છે અને તેઓ આ માનસક ટાગેટ સફળતાપૂવષક પૂરો કર ે

છે. કાંપની દ્વારા લક્ષ્ય પૂરાં  કરવા િદલ તેમનુાં સન્માન પણ કરવામાાં આવે છે. 

• શૈક્ષસણક સસસિ: તેમણે ભાવનગરની સહજાનાંદ ગુરકુલમાાંથી એસ. આઇ. (SI) નો કોસભ પૂણષ કયો છે, જ ેતેમની 

સતત િીખવાની ધગિ દિાષવે છે. 

• અન્ય સસસિઓ: તેમને નચત્રકલા અને લેખનમાાં પણ નાંિર આવેલ છે. 

ભાસવ લક્ષ્યો અને સપતાન ં સપન  ં

નહરલિેનનુાં સૌથી મોટુાં  પ્રેરક િળ તેમના નદવાંગત નપતાનુાં સપનુાં અને તેમનુાં પોતાનુાં લક્ષ્ય છે. 

• કોમ્્ય ટર ટીચર બનવાન ં સપન ં: તેમનુાં ભાનવ લક્ષ્ય કોમ્્ય ટર ટીચર િનવાનુાં છે. તેઓ આ િોખ પરૂો કરવા માટે 

અત્યાર ેજોિ કરીને પૈસા કમાઈ રહ્યા છે. 

• પોતાનો ક્લાસ શરૂ કરવો: તેઓ ભનવષ્યમાાં કોમ્્ય ટર ક્લાસ ખોલીને Tally, MS Office, DTP જવેા કોસષ 

િાળકોને કરાવવા માાંગે છે. આ સપનુાં પૂરાં  કરવા માટે તેમને ચાલવાની તકલીફન ેકારણ ેથોડી મુશ્કેલી પડે છે, પરાંતુ 

તેઓ તેનો સામનો કરીને આગળ વધવા તૈયાર છે. 

• સપતાન ં સપન :ં તેમના નપતાનુાં સપનુાં હતુાં કે તેઓ તેમની દીકરીને આગળ લાવે, પરાંતુ ૨૦૧૪ માાં તેમનુાં અવસાન થયુાં. 

નહરલિેન દૃઢ નનશ્ચય સાથે કહે છે કે, તેઓ પોતાના સપના અને તેમના પ્પાના સપના જરૂર પૂરા કરિે. 

સંઘર્ભની વચ્ચે આત્મસવશ્વાસ 

નહરલિેન સાનિત કર ે છે કે િારીનરક મયાષદાઓ વ્યનિના લક્ષ્ય વચ્ચે ક્યારયે અવરોધ િની િકતી નથી. તેમના 

િબ્દોમાાં, "મારી મહેનત અને મારા ધ્યયે પરૂા કરવા માાં તમારા... [સહકારથી]..." તેઓ આગળ વધવા માાંગે છે. તેઓ તેમની મહેનત 

અને ધ્યયેને પૂરા કરવા માટે અડગ છે. 
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સંકલ્પની શસિ: રજનીકાંત જારીયાની ગાથા 

ગામ ગજડી, તાલ કો ટંકારા, સજલ્લો મોરબી. આ ધરતી પર રજનીકાાંત આર. જારીયાનો જન્મ થયો. જીવનની સફર 

હજુ િરૂ જ થઈ હતી, ત્યાાં માત્ર ૧૬ મસહનાની ઉાંમર ે જ એક મોટી કસોટી આવી પડી. હાથ-પગને લગતી ખોડખાાંપણ 

(Locomotor disability) ના કારણે તેમનુાં િાળપણ સામાન્ય િાળકો કરતાાં અલગ પડ્યુાં. 

ખેતી પર નનભષર પનરવાર ેક્યારયે નહાંમત ન હારી. રાજનીકાાંતે પણ નક્કી કયુું કે તેમના િરીરની મયાષદાઓ તેમના સ્વ્નોન ે

રોકી િકિે નહી ાં. જમેણે તેમને ચાલતા જોયા, તેમણે કદાચ નિળાઈ જોઈ, પણ રાજનીકાાંતે દરકે પગલે મજબૂત સંકલ્પ જોયો. 

સંઘર્ભની ખેતી અને સસસિનો સૂરજ 

ખેતી એ માત્ર વ્યવસાય નહોતો, તે તેમનુાં જીવન હતુાં. હાથ-પગની તકલીફ હોવા છતાં, તેમણે ખેતીના રોનજાંદા અન ે

કાયમી મુશ્કેલ કામોમાાંથી મોાં ન ફેરવ્યુાં. ટર ેક્ટર ચલાવવુાં હોય કે ખેતરના કામકાજ કરવાના હોય, દરકે વખતે તેમને તકલીફ પડતી, 

પણ તેઓ હાંમિેાાં રસ્તો િોધી લેતા. તેઓ કહે છે કે, "આ િધુાં એડજસ્ટ કરીને અત્યાર ેપણ રોનજાં દુ કામકાજ કરીએ છીએ." આ 

એડજસ્ટમેન્ટ માત્ર િારીનરક નહોતુાં, પણ માનનસક હતુાં, જ ેદિાષવે છે કે સાચી િનિ િરીરમાાં નહી ાં, પણ મનમાં હોય છે. 

તેમના લગ્ન થયા, અને જીવનસાથીએ પણ તેમને પૂરો સહકાર આ્યો. તેમના પત્ની ધાનમષક કાયષમાાં જોડાયેલા છે, અન ે

આ પાનરવાનરક આધાર જ રજનીકાાંતને વધુ મજિૂત િનાવે છે. 

રજનીકાાંતની નસનિઓની યાદીમાાં સૌથી મોટુાં  નામ એ છે કે તેમણે પોતાના િારીનરક િાંધનોને િાજુ પર મકૂીને એક 

સામાન્ય માણસની જમે જીવન જીવવાની નહાંમત અને ક્ષમતા િતાવી છે. તેમણે વાહન ચલાવવાની તકલીફ હોવા છતાાં, ખેતીનુાં 

કનઠન કામ ચાલુ રાખ્યુાં, જ ેઘણા તાંદુરસ્ત લોકો પણ નથી કરી િકતા. આ જ તેમની સૌથી મોટી નસનિ છે. 

ભસવષ્યનો મક્કમ લક્ષ્યાંક 

૩૨ વર્ષની ઉાંમર ેપણ રજનીકાાંતભાઈએ આરામ કરવાનુાં નવચાયુું નથી. તેમના ભાનવ લક્ષ્યો સ્પષ્ટ છે અને ઊાં ચા છે. તેઓ 

કહે છે કે, "ભનવષ્યમાાં સરકારશ્રીના કોઈ નદવ્યાાંગ માટેની સ્પેનિયલ કેટેગરીની થી આગળ વધીને વયવસાસયક ક્ષેત્રમાં આગળ 

વધવાની ઈચ્છા છે." આ માત્ર એક ઈચ્છા નથી, આ એક સાંદેિ છે કે પડકારો જીવનનો અાંત નથી, પણ નવી િરૂઆત છે. તેઓ 

માત્ર િીજા પર નનભષર રહેવાને િદલે, પોતાના માટે અને પોતાના પનરવાર માટે એક સારાં  વયવસાસયક સ્થાન િનાવવાનો દ્રઢ 

સાંકલ્પ ધરાવે છે. 

રજનીકાાંત જારીયાની વાત આપણને િીખવે છે કે જીવનમાાં ગમે તેટલી મુશ્કેલીઓ આવે, જો આપણો સંકલ્પ મક્કમ 

હોય, તો કોઈ પણ 'ખોડખાાંપણ' આપણી પ્રગનતને રોકી િકતી નથી. િરીર ભલ ેનિળુાં પડે, પણ મનનુાં િળ અખૂટ હોય છે. 

તેમનુાં જીવન એક જીવાંત ઉદાહરણ છે કે સાચી પ્રેરણા િહારથી નહી ાં, પણ આપણી અંદરથી આવે છે. 
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મનોબળ અને નતૃ્યની શસિ: દ્રિી શાહની પે્રરણાદાયી ગાથા 

અમદાવાદમાાં રહેતા દ્રિી શાહ (ઉાંમર ૨૯) મનોનદવ્યાાંગતાનો પડકાર હોવા છતાાં, કલા અને નૃત્યના ક્ષેત્રમાાં એક 

અસાધારણ પ્રનતભા તરીકે ઉભરી આવ્યા છે. તેમના નપતા નદવ્યાાંગ હોવાથી, પનરવારમાાં પડકારો પહેલેથી જ હતા, તેમ છતાાં 

દ્રષ્ટીએ પોતાના પેિનને પોતાની ઓળખ િનાવી છે. 

સશક્ષણ અને કાયભક્ષેત્ર 

દ્રષ્ટી હાલમાાં નવજીવન ટરસ્ટમાાં અભ્યાસ કરી રહ્યા છે અને તેના નવનવધ વકષિોપમાાં પણ સનિયપણે કામ કર ેછે. આ 

સાંસ્થાએ તેમને તેમની કલાત્મક ક્ષમતાઓને નવકસાવવા માટે ્લેટફોમષ પરૂાં  પાડ્યુાં છે. 

કલા અને નૃત્યમાં અદભ ત સસસિઓ 

દ્રષ્ટી િાહની સૌથી મોટી નસનિઓ તેમના નૃત્ય કૌિલ્યમાાં રહેલી છે. તેમણે રાષ્ટર ીય અને આાંતરરાષ્ટર ીય સ્તર ે નવનવધ 

સ્પધાષઓમાાં ભાગ લીધો છે અને અનકે પરુસ્કારો જીત્યા છે. 

મ ખ્ય સસસિઓ: 

• સોલો ડાન્સ એવોડ્સભ: 

❖ ઓલ ઇસન્ડયા આત્મસનભભર ભારત આટભ  કોસમ્પસટશનમાાં સોલો ડાન્સ સનટષનફકેટ (૨૦-૦૯-૨૦૨૨). 

❖ અસખલ નટરાજ સોલો ડાન્સ ટર ોફી અને સનટષનફકેટ (નાગપુર સનહત). 

❖ હેલ્થ & કેર સોલો ડાન્સમાં એવોડભ. 

• અંતરરાિર ીય માન્યતા: 

❖ થાઇલેન્ડ ડાન્સ માટે ધ ગાડીયન એજંલ ગીફટ અને નવજીવન ટરસ્ટ તરફથી સનટષનફકેટ. 

• અન્ય પ રસ્કારો: 

❖ વી ટીવી ન્ય ઝ તરફથી એવોડષ . 

❖ નેશનલ ડર ોઇંગ હસરફાઇમાાં એવોડષ . 

❖ સમભાવ સસટભ સફકેટ એવોડભ નદલ્હી. 

❖ નવરાત્રી ૨૦૨૩માાં બેસ્ટ ડર ેસીગંનો પુરસ્કાર. 

❖ કેરમમાાં પણ એવોડષ . 

❖ તેમણે દિષકેર, ખડાયતા, અન ેધમષ જાગૃતી કેન્દ્ર તરફથી પણ ટર ોફી મળેવી છે. 

દ્રષ્ટી િાહની આ યાત્રા દિાષવ ેછે કે, િારીનરક કે માનનસક પડકારો હોવા છતાાં, જો પિેન અને સમપષણ હોય તો વ્યનિ નવશ્વ માંચ 

પર પોતાની પ્રનતભા સાનિત કરી િકે છે. તેમનુાં જીવન અન્ય નદવ્યાાંગજનો માટે પ્રેરણાનો સ્ત્રોત છે કે તેઓ પોતાની મયાષદાઓન ે

ઓળાંગીને નસનિઓ પ્રાપ્ત કરી િકે છે. 
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લક્ષ્યન ં વજન: માનવી રાણપરાની પે્રરણાત્મક ગાથા 

રાજકોટના લક્ષ્મીવાડી નવસ્તારમાાં રહેતી ૧૬ વર્ષની માનવી રાણપરાની સફર એવા પડકારોથી ભરલેી છે જ ેઘણા લોકો 

કલ્પના પણ ન કરી િકે. જન્મથી જ માનવી િૌનિક નદવ્યાાંગતા (Intellectual Disability) સાથે જીવી રહી છે, અને તેના સાંઘર્ોમાાં 

સડસ્લેસસસયા (લખવા-વાાંચવામાાં તકલીફ) અન ેADHD (ધ્યાનની ઊણપ અન ેઅનતસનિયતા) નો પણ સમાવિે થાય છે. આ ત્રણ 

પડકારો તેની અભ્યાસ અને રોનજાંદા જીવનની યાત્રાને ખૂિ જ મુશ્કેલ િનાવે છે. 

ADHD સાથેની અનોખી સફર 

માનવી માટે ધ્યાન કેનન્દ્રત કરવુાં અને કાયો પૂણષ કરવા એ પવષત ચઢવા જવેુાં કનઠન કામ હતુાં. તેના જીવનના નવનવધ 

પાસાઓમાાં તેને સતત મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવો પડ્યો, પછી ભલે તે િાળાનુાં કાયષ હોય કે સમયનુાં વ્યવસ્થાપન. તેના જીવનમાાં 

આયોજન અને સાંગઠનનો અભાવ રહેતો. 

જોકે, માનવીએ નક્કી કયુું કે આ પડકારો તેની ઓળખ નહીાં િને. તેના માતા નકરણ રાણપરાના સાથથી, માનવીએ આ પડકારોનો 

સામનો કરવાની એક યોજના િનાવી: 

1. સનયસમત સદનચયાભ: પોતાના નદવસને એક સાંરનચત ઢાાંચો આપીને અનનનશ્ચતતા ઘટાડી. 

2. કાયોન ં સવભાજન: મોટા અને કાંટાળાજનક કાયોને નાના, વ્યવનસ્થત ભાગોમાાં વહેંચ્યા, જનેાથી તેના માટે ધ્યાન 

કેનન્દ્રત કરવુાં સરળ િન્યુાં. 

3. સહાયક સાધનો: સમય અન ેસાંગઠન વ્યવસ્થાપન માટે નવનવધ સાધનોનો ઉપયોગ કયો. 

4. મજબૂત સમથભન: નમત્રો, પનરવાર અને વ્યાવસાનયક સલાહકારો તરફથી સતત સહાય મળેવી. 

આત્મ-જાગનૃત, સતત પ્રયાસ અને વાસ્તનવક લક્ષ્યોના નનધાષરણ દ્વારા, માનવીએ તેની નિળાઈઓન ેસમજવાનુાં અને તેના પર 

કામ કરવાનુાં િીખ્યુાં. 

પાવરસલસ્ટંગમાં 'ગ જરાત કેસરી' સસસિ 

માનવીના જીવનમાાં એક એવુાં ક્ષેત્ર આવ્યુાં, જ્યાાં તેનુાં અડગ મન અને િારીનરક િનિ ખરખેર ચમકી ઉઠી—તે હતુાં 

પાવરસલસ્ટંગ. જ ેછોકરીને ધ્યાન કેનન્દ્રત કરવામાાં મુશ્કેલી પડતી હતી, તેણે જીમમાાં લોખાંડના વજન પર ધ્યાન કેનન્દ્રત કરીન ે

નિસ્ત અને સખત મહેનતનુાં મહત્વ િીખ્યુાં. 

તેની સૌથી મોટી નસનિ એ છે કે તેણે પાવરસલસ્ટંગ ગ જરાત કેસરીમાં પ્રથમ ક્રમ (Powerlifting Gujarat Kesari - 

1st Rank) હાાંસલ કયો છે. આ નસનિ માત્ર એક ટર ોફી નથી, પણ તેની નિસ્ત, આત્મનવશ્વાસ અને સખત મહેનતની કાયમી 

નનિાની છે. આ પુરસ્કાર સાનિત કર ેછે કે િારીનરક અને માનનસક પડકારોથી પણ મહાન નસનિઓ મેળવી િકાય છે. 

ભસવષ્યનો મક્કમ લક્ષ્યાંક 

માનવીનુાં મુખ્ય લક્ષ્ય સ્પષ્ટ છે: રાિર ીય અને આંતરરાિર ીય સ્તર ેપાવરસલસ્ટંગમાં શ્રેષ્ઠતા હાંસલ કરવી. તે તેની 

િારીનરક ક્ષમતા વધારવા અને નવી ઊાં ચાઈઓ પર પહોાંચવા માટે પ્રનતિિ છે. તેનુાં માનવુાં છે કે આ લક્ષ્ય હાાંસલ કરવાથી માત્ર 

તેનો આત્મનવશ્વાસ જ નહીાં વધે, પણ તે અન્ય યવુાન છોકરીઓ, ખાસ કરીને રમતગમતમાાં કારનકદી િનાવવા માાંગતી નદવ્યાાંગ 

છોકરીઓ માટે પ્રેરણાનો સ્ત્રોત િની િકિે. 

માનવી કહે છે કે આ પુરસ્કાર તેને મળવો જોઈએ કારણ કે તે િીજા મનોનદવ્યાાંગોને િતાવી િકે કે તેઓ પણ અન્યની 

જમે સફળતા મેળવી િકે છે. માનવી રાણપરાની વાત એ વાતનો પુરાવો છે કે જ્યાર ેપડકારો જીવનનુાં વજન વધાર ેછે, ત્યાર ે

સંકલ્પની શસિ એ િધાને ઊાં ચકી િકે છે. તેનુાં જીવન એ સાંદેિ આપે છે કે, પોતાની િનિઓને ઓળખવી અન ેનિળાઈઓ 

પર કામ કરવુાં એ જ સફળતા તરફની સાચી યાત્રા છે. 
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પાણીનો પ્રવાહ: રોહન ચાસસયાની સસસિ 

સુરતનો રોહનક માર મનોજક માર ચાસસયા, જનેી ઉાંમર ૨૭ વર્ષ છે, તે માત્ર એક ખેલવીર નથી, પણ દ્રઢ સાંકલ્પ અને 

કરણાની જીવાંત મનૂતષ છે. રોહન જન્મથી જ બંને પગે ૯૦% સદવયાંગ છે, જનેે હાથ-પગન ેલગતી ખોડખાાંપણ (Locomotor 

Disability) છે. જ્યાાં સામાન્ય માણસને ચાલવામાાં પણ સાંઘર્ષ કરવો પડે, ત્યાાં રોહને પાણીને જ પોતાનુાં મદેાન િનાવ્યુાં. 

સંઘર્ભના તળાવમાં તરવૈયાની શરૂઆત 

રોહનના નપતા નોકરી કર ે છે અને માતા ઘરકામ સાંભાળે છે. સામાન્ય પનરવારમાાં જન્મેલા રોહને િરૂઆતમાાં ઘણી 

તકલીફો જોઈ, પરાંતુ તેણે નસ્વનમાંગને માત્ર એક રમત નહીાં, પણ પોતાનુાં િસ્ત્ર િનાવ્યુાં. આજ ેતે ૯૦% સદવયાંગ હોવા છતાાં, રાિર ીય 

લેવલ પર મેડસલસ્ટ પેરા સસ્વમર છે અને નનયનમત પ્રનેક્ટસ કરીને પોતાના લક્ષ્યોને અનુસર ેછે. 

રોહન માત્ર સુરતનો પેરા નસ્વમર નથી, તે ગૌરવ છે. 

રાિર ીય કક્ષાની સસસિઓ અને સન્માન 

રોહને પોતાની નહાંમત અને તાકાતથી રાષ્ટર ીય સ્તર ેમોટી નસનિઓ હાાંસલ કરી છે. તેની નસનિઓની યાદી ઘણી પ્રભાવિાળી છે: 

• તેમણે પરેા નેશનલ સસ્વસમગં સ્પધાભમાાં ભાગ લઈને મેડલ મેળવ્યા છે. 

• તે સુરતનો પ્રથમ પેરા નસ્વમર છે, જનેે ગ જરાત સરકાર તરફથી સરદાર પટેલ જ સનયર એવોડભ આપીને સન્માનનત 

કરવામાાં આવ્યો છે. 

• તેમનુાં નામ ઇસન્ડયા બ ક ઓફ રકેોડભમાાં પણ અાંનકત થયુાં છે, જ ેતેની અસાધારણ પ્રનતભા અને સખત મહેનતનો 

પુરાવો છે. 

• તેમને સદવયાંગ ખેલ પ્રસતભા પ રસ્કાર અને ઘણી િધી સાંસ્થાઓ દ્વારા સન્માન મળયુાં છે, જનેા કારણે તે સુરતની 

નામાાંનકત હસ્તીઓ સાથે પણ સન્માનનત થયા છે. 

સસસિઓની ધનરાસશન ં ઉમદા દાન 

રોહનને એક ખેલવીર તરીકે જટેલો ગવષ તેની નસનિઓ પર છે, તેનાથી વધુ ગવષ તેના દાન પર છે. તેણે રમતગમત ક્ષેતે્ર મેળવેલી 

ધનરાનિનો ઉપયોગ પોતાના માટે નહી ાં, પણ જરૂનરયાતમાંદો માટે કયો: 

1. પ લવામા હ મલો (૨૦૧૯): પલુવામા એટેક થયો ત્યાર ેરોહને તેની જીતની ધનરાનિમાાંથી ₹૫,૦૦૦ િહીદ પનરવારન ે

આપી. 

2. કોસવડ-૧૯ મહામારી: કોનવડ-૧૯ દરનમયાન પણ તેણે પોતાની જીતની રાનિમાાંથી ₹૫,૦૦૦ નો ચેક નજલ્લા 

કલેક્ટરશ્રીને અપષણ કયો હતો. 

3. થેલેસેમીયા મેજર બાળકો: તેણે થેલેસમેીયા મેજર િાળકોને પણ ₹૧,૦૦૦ ની મદદ કરી હતી. 

4. સદવયાંગો માટે સમપભણ: રોહનનો સૌથી મોટો સાંકલ્પ એ છે કે જો કોઈ પણ નદવ્યાાંગ વ્યનિ તેની પાસે મદદ માટે 

આવે, તો તે તેને નનરાિ થવા દેતો નથી અને તેનાથી િનતી તમામ મદદ કર ેછે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: ઓસલસમ્પક મેડલ 

રોહનનુાં અાંનતમ લક્ષ્ય સ્પષ્ટ અને મક્કમ છે. તેનુાં સ્વ્ન છે કે તે આગળ જઈને પેરા સસ્વસમંગ સ્પધાભમાં ભારત દેશ માટે ઓસલસમ્પક 

મેડલ જીતે. 

રોહન ચાનસયાની વાત એ સાનિત કર ેછે કે જીવનમાાં ગમે તેટલી િારીનરક મયાષદાઓ હોય, જો તમારાં  મન અડગ હોય 

અને તમારો ઈરાદો નકે હોય, તો તમે માત્ર પોતાના માટે જ નહી ાં, પણ દેિ અને સમાજ માટે પણ એક મોટો ફાળો આપી િકો 

છો. તેનુાં જીવન આપણને િીખવે છે કે સાચી તાકાત િરીરમાાં નહી ાં, પણ સેવાભાવ અન ેસંકલ્પમાાં હોય છે. 
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ખામોશીની દોડ: મેહરુન્નીશાની સસસિ 

વાાંકાનેર, ગુજરાતના એક ખેડૂત પનરવારમાાં જન્મેલી માથકીયા મેહરુન્નીશા ઈસ્માઈલ (ઉાંમર ૨૨) ની નજાંદગીની 

િરૂઆત જ એક મોટી પરીક્ષા સાથ ે થઈ. તે જન્મથી જ સાંભળવા અને બોલવાની નદવ્યાાંગતા (Hearing and Speech 

Impairment) સાથે જીવી રહી છે. જ્યાાં િબ્દો અને અવાજ સાંવાદનુાં માધ્યમ હોય, ત્યાાં મેહરન્નીિાએ પોતાની લાગણીઓ અને 

સાંકલ્પને પોતાની નિયાઓ અને દોડ દ્વારા વ્યિ કરવાનુાં િરૂ કયુું. 

તેના નપતા અને માતા િાંને ખેતી સાથે જોડાયેલા છે, અને ઘરનુાં કામકાજ કરનારી મેહરન્નીિાએ ક્યારયે પોતાના િરીરની 

મયાષદાઓને પોતાના લક્ષ્યોની વચ્ચે આવવા દીધી નથી. 

સંઘર્ભનો સંવાદ અને રમતગમતની રાહ 

સાાંભળવા-િોલવાની તકલીફના કારણ ેસમાજ સાથે સાંવાદ કરવો મેહરન્નીિા માટે હાંમિેાાં પડકારજનક રહ્યો છે. પરાંતુ, 

તેણે હાર માનવાને િદલે િારીનરક પ્રવનૃિઓ અને રમતગમતમાાં પોતાની િનિ િોધી. જ્યાર ેદુનનયા તેની ભાર્ા સમજી ન િકી, 

ત્યાર ેતેણે તેના પગની ગસત અને સંઘર્ભની મહેનતને પોતાની ઓળખ િનાવી. 

તેમણે રમતગમતને માત્ર સમય પસાર કરવાનુાં સાધન નહીાં, પણ પોતાને સાનિત કરવાનુાં મેદાન િનાવ્યુાં. 

ગ જરાત સ્તરની સસસિ: દોડમાં બીજો ક્રમ 

મેહરન્નીિાની સૌથી મોટી નસનિ એ છે કે તેણે રમતગમત ક્ષેતે્ર ગ જરાત લેવલમાં દોડવાની સ્પધાભમાં બીજો ક્રમ (2nd 

Rank in Running at Gujarat Level) મેળવ્યો છે. આ નસનિ માત્ર એક મેડલ નથી, પણ તે સાનિત કર ેછે કે િરીરની કોઈ પણ 

મયાષદા આત્મનવશ્વાસને રોકી િકતી નથી. રાજ્ય સ્તર પર અન્ય ખેલાડીઓ સામે ઊભા રહેવુાં અને િીજો િમ મેળવવો એ તેની 

દ્રઢતા અને સતત પ્રેસસટસનો પુરાવો છે. આ નસનિથી તેને અન્ય નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ માટે એક નમસાલ િની છે. 

ભસવષ્યનો સંકલ્પ: પ્રરેણાનો સ્ત્રોત બનવ  ં

મેહરન્નીિાના ભાનવ લક્ષ્યો સરળ અને સ્પષ્ટ છે. તેનુાં સ્વ્ન છે કે તે માત્ર પોતાના માટે જ નહી ાં, પણ અન્ય જરૂનરયાતમાંદ 

નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ માટે પ્રેરણાનો સ્ત્રોત િને. 

તે કહે છે કે તેને આ પુરસ્કાર મળવો જોઈએ, કારણ કે તેની નસનિઓ અન્ય સદવયાંગ વયસિઓને આગળ આવવા 

અને પોતાના જીવનમાં કંઈક હાંસલ કરવા માટે પ્રોત્સાનહત કરી િકે છે. તે માને છે કે જો કોઈ વ્યનિ પોતાના સાંઘર્ોથી 

અન્યને માગષદિષન આપી િકે, તો તે સૌથી મોટી નસનિ છે. 

માથકીયા મેહરન્નીિા ઈસ્માઈલની વાત આપણને િીખવે છે કે જ્યાાં િબ્દો િાાંત થઈ જાય છે, ત્યાાં આપણી મહેનત 

અને સક્રયાઓ િોલે છે. તેણે સાનિત કયુું છે કે જીવન એક દોડ છે, અને તે દોડમાાં તે વ્યનિ ક્યારયે પાછળ નથી રહેતો, જનેુાં 

મનન ં બળ મક્કમ હોય. તેની ખામોિીની દોડ લાખો લોકો માટે એક ઊાં ડો સાંદેિ છે. 
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સંકલ્પન ં સશખર: સમલન લાખણોત્રાની ગાથા 

ગીર સોમનાથ નજલ્લાના ભડિી ગામના લાખણોત્રા સમલન નારણભાઈ (ઉાંમર ૩૧) ની નજાંદગી એક જ ક્ષણમાાં િદલાઈ 

ગઈ. ૨૦૧૪ના વર્ે, જ્યાર ેયવુાનીના સ્વ્નો પાાંખો ખોલી રહ્યા હતા, ત્યાર ેએક દુઘષટનાના કારણે તેમણે પોતાનો ડાબો પગ 

ગ માવયો (Amputation). 

આ િારીનરક ખોડખાાંપણ (Locomotor Disability) એ નમલનભાઈના મન પર ઊાં ડો ઘા કયો. િરૂઆતના સમયમાાં 

તેઓ "એકદમ હારી ગયેલા" હતા અને જીવન જીવવાનો કોઈ લક્ષ્ય નહોતો. પરાંતુ, તેમના પનરવાર,ે જમેની આાંખોમાાં તેમના પ્રત્ય ે

લાગણીિીલતા હતી, તે જોઈને નમલનભાઈએ નહાંમત ભેગી કરી. નવભાકર વચ્ચરાજાની હોનસ્પટલમાાં ૧૫ નદવસના રોકાણ 

દરનમયાન, તેમને નવ ં જીવન અને નવી સહંમત મળી. તેમણે દ્રઢ નનશ્ચય કયો કે આ પડકારોનો સામનો કરવો એનુાં નામ જ જીવન 

છે અને પનરવારને લક્ષ્યમાાં રાખીને જીવનને એક નવી નદિા આપવી. 

સશક્ષણ અને વયવસાયન ં અડગ પગલ ં 

િારીનરક મયાષદાઓ તેમના વ્યવસાનયક લક્ષ્યોને રોકી િકી નહી ાં. નમલનભાઈએ સાનિત કરી દીધુાં કે નદવ્યાાંગતા એ માત્ર એક 

િારીનરક અવસ્થા છે, માનનસક નહીાં. 

• સૌપ્રથમ, તેમણે ૨૦૧૮ થી ૨૦૨૨ સુધી સબન સસચવાલય ક્લાકભ  તરીકે સવેા આપી. 

• ત્યારિાદ, ૨૦૨૨ થી તેઓ સરકારી પ્રાથસમક શાળામાં સશક્ષક તરીકે કાયષરત છે. 

તેમના પત્ની પણ પ્રાથનમક નિનક્ષકા છે, અને આ દાંપતીએ નિક્ષણના ક્ષેત્રમાાં મજિતૂ પાયો નાખ્યો છે, જ ેદિાષવે છે કે તેઓ 

સમાજમાાં સનિય અને સન્માનજનક જીવન જીવી રહ્યા છે. 

રમતગમત: ધ્યેય તરફની ગોળાફેંક 

નમલનભાઈએ પોતાની અદભૂત િનિ અને પ્રનતિિતા રમતગમત ક્ષેતે્ર િતાવી. જ ેવ્યનિએ પગ ગુમાવ્યો હતો, તેણે 

ભાર ઉપાડવાનુાં અને ફેંકવાનુાં મેદાન પસાંદ કયુું. 

તેમની મુખ્ય નસનિઓ નીચે મુજિ છે: 

• તેઓ ગ જરાત વહીલચરે સક્રકેટ ટીમમાં પસંદગી પામ્યા છે, જ ેટીમ નસ્પનરટ અને સહયોગનુાં ઉિમ ઉદાહરણ છે. 

• સૌથી નોાંધપાત્ર વાત એ છે કે, ૨૦૧૮ થી દર વર્ે યોજાતા સ્પેનિયલ ખેલ મહાકુાંભમાાં તેઓ ગોળાફેંક (Shot Put) 

રમતમાં પ્રથમ ક્રમે (First Rank) રહ્યા છે. આ તેમની સતત મહેનત અને ક્ષમતાનો પરુાવો છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: ઓસલસમ્પક ગોલ્ડ 

નમલનભાઈનુાં સ્વ્ન માત્ર પોતાના પરૂતુાં સીનમત નથી. તેમનુાં અાંનતમ અને મક્કમ લક્ષ્યાાંક છે: 

• નવકલાાંગ રમતવીર તરીકે ભારત તરફથી પરેા ઓસલસમ્પક રમતોમાં ભાગ લેવો અને દેશને ગોલ્ડ અપાવવો. 

• નવકલાાંગ વ્હીલચેર નિકેટમાાં પણ ભારત તરફથી ઇન્ટરનશેનલ કક્ષાએ રમવ ં. 

નમલનભાઈ કહે છે કે તેમના સ્વ્નો માત્ર તેમના પૂરતા નથી, પરાંતુ એવા હજારો સવકલાંગો માટે પ્રરેણા િનવાનુાં છે જઓે પડકારો 

સામે નહાંમત હારી ગયા છે. 

લાખણોત્રા નમલન નારણભાઈની વાત એ વાતનો સ્પષ્ટ સાંદેિ આપે છે કે, જીવનમાાં ક્યારયે હાર ન માનવી. જો િરીરનો 

એક ભાગ સાથ છોડે, તો પણ સાંકલ્પનુાં િળ એટલુાં મજિૂત હોવુાં જોઈએ કે તમે માત્ર સામાન્ય જીવન જ નહીાં, પણ અસાધારણ 

સસસિઓ પણ હાાંસલ કરી િકો. તેમનુાં જીવન ભારત માટે મેડલ જીતવા માાંગતા દરકે યવુાન માટે એક જિરદસ્ત પ્રેરણા છે. 
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સંકલ્પની પારાશીશી: સદપા પટેલની જીતની ગાથા 

રાજકોટના મવડી નવસ્તારમાાં રહેતી પટેલ સદપા મયૂરભાઈ (ઉાંમર ૩૪) ની નજાંદગીની િરૂઆત એક એવા પડકાર સાથ ે

થઈ, જનેે મનેડકલ ભાર્ામાાં "મોાંગોનલઝમ પ્રકારની િૌનિક નદવ્યાાંગતા" (Intellectual Disability/Down Syndrome) કહેવાય 

છે. જન્મજાત આવેલી આ નસ્થનતએ તેના જીવનને કનઠન િનાવ્યુાં. િોલવામાાં અને સામાન્ય રીતે જીવન જીવવામાાં પડતી તકલીફન ે

કારણે તેમનો ઉછેર એક મોટી સમસ્યા હતી. 

માતા-સપતાન ં અદભૂત સમપભણ 

નદપાના નપતા મયૂરભાઈ પટેલ (મનેડકલ સ્ટોર ચલાવે છે) અને માતા ઇન્દ બને પટેલ માટે દીકરીને સામાન્ય િાળકની 

જમે ઉછેરવાનો સાંકલ્પ એક તપસ્યા સમાન હતો. તેઓ જાણતા હતા કે આ પડકાર મોટો છે, પણ તેઓ માનતા હતા કે ઘરના 

સભ્યો ધાર ેતો િધુાં જ િક્ય છે. 

માતા-નપતાના અખૂટ પ્રેમ, ધીરજ અને સતત પ્રયત્નોના કારણે નદપાની નજાંદગીમાાં એક મોટો વળાાંક આવ્યો. તેમણ ે

નદપાને માત્ર સામાન્ય જીવન જીવવાની તાલીમ જ ન આપી, પણ એક એવા ક્ષેત્રમાાં મોકલી જ્યાાં નદપાએ પોતાની અસાધારણ 

ક્ષમતા સાનિત કરી — તે હતુાં રમતગમતનુાં ક્ષેત્ર. 

રાિર ીય સ્તર પર મેડલોની હારમાળા 

નદપાએ સાનિત કયુું કે િૌનિક નદવ્યાાંગતા નસનિઓ મળેવવામાાં ક્યારયે અવરોધ િની િકતી નથી. તેના મક્કમ મન અને 

િારીનરક િનિને કારણે નદપાએ રાષ્ટર ીય સ્તર પર અદ્ભુત સફળતા હાાંસલ કરી છે. 

• રાજ્ય કક્ષાએ: નદપાએ ગુજરાત રાજ્યમાાં યોજાયેલા ખેલ મહાક ંભમાં ભાગ લઈન ેઘણા એવોડભ મળેવ્યા છે, જ ેતેની 

રાજ્ય સ્તર પરની શે્રષ્ઠતા દિાષવે છે. 

• રાિર ીય કક્ષાએ: તેની સૌથી મોટી નસનિ એ છે કે તેણે રાિર ીય લેવલનેી સ્પધાષઓમાાં દેિ માટે ગોલ્ડ, સસલ્વર અન ે

બ્રોન્ઝ મેડલ મેળવેલા છે. આ નસનિ નદપાના સતત સાંઘર્ષ અને તેની પાછળ માતા-નપતાના વર્ોના િનલદાનનો 

પુરાવો છે. 

આ મેડલો માત્ર ધાતુના ટુકડા નથી, પરાંતુ તે વાતની સાનિતી છે કે યોગ્ય માગષદિષન અને પાનરવાનરક સહકાર મળે તો મનોનદવ્યાાંગ 

વ્યનિ પણ દેિનુાં ગૌરવ િની િકે છે. 

પ્રેરણાનો પ્રકાશ સ્તંભ 

નદપા પટેલની વાત એવા હજારો માતા-નપતા માટે પ્રકાશ સ્તંભ છે, જમેના િાળકો સમાન પડકારોનો સામનો કરી રહ્યા 

છે. નદપા કહે છે કે તેને આ પરુસ્કાર મળવો જોઈએ કારણ કે તે અન્ય મનોનદવ્યાાંગોને િતાવી િકે છે કે તેઓ પણ અન્યની જમે 

સફળતા મેળવી િકે છે. 

પટેલ નદપા મયૂરભાઈની જીતની ગાથા એ સાંદેિ આપે છે કે, જીવનમાાં સૌથી કનઠન પડકારો એ જ હોય છે જ ેઆપણન ે

અસાધારણ િનવાની તક આપે છે. જો સાંકલ્પની પારાિીિી મજિૂત હોય, તો કોઈ પણ નદવ્યાાંગતા સફળતાના માગષમાાં અવરોધ 

િની િકતી નથી. 
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સંકલ્પની સ્વસનભભરતા: હાસદભ ક ગ જરાતીની ગાથા 

રાજકોટના ૮૦ ફૂટ રોડ પર આવેલી હનરદ્વાર સોસાયટીમાાં રહેતા ગ જરાતી હાસદભ કભાઈ સદનેશભાઈ (ઉાંમર ૩૩) નુાં 

જીવન જન્મથી જ એક અનોખા પડકાર સાથ ેિરૂ થયુાં. તેમને બૌસિક અસમથભતા (Intellectual Disability) છે, જનેા કારણે 

તેમને િોલવામાાં અને સામાન્ય જીવનની નિયાઓમાાં તકલીફોનો સામનો કરવો પડે છે. 

નપતાની ગરેહાજરીમાાં અને માતા (ગનૃહણી) તથા પત્ની (ગૃનહણી) ના સહકાર સાથે હાનદષ કભાઈએ નક્કી કયુું કે તેઓ 

િારીનરક કે માનનસક મયાષદાઓને કારણે ક્યારયે િીજા પર નનભષર નહી ાં રહે. તેઓએ પોતાના જીવનને સ્વસનભભરતા અન ે

પ્રમાસણક મહેનતના પાયા પર ઊભુાં કયુું છે. 

મહેનતનો વયવસાય: મોજા અને હોઝીયરીન ં વચેાણ 

જ્યાાં ઘણા લોકો સાંજોગો સામે હાર માની લે છે, ત્યાાં હાનદષ કભાઈએ પોતાની બૌસિક અસમથભતા હોવા છતાાં, એક 

વ્યવસાય િરૂ કરીને પોતાની જાતને આનથષક રીતે સક્ષમ િનાવી. તેઓ હાલમાાં મોજા અને હોઝીયરી વસ્ત ઓન ં વેચાણ કર ે

છે. 

આ વ્યવસાય માત્ર આજીનવકાનુાં સાધન નથી, પણ તેમની સહંમત અને આત્મસવશ્વાસનુાં પ્રતીક છે. રોનજાંદા વચેાણના 

કામમાાં ગ્રાહકો સાથે સાંવાદ કરવો, પસૈાની લવેડદેવડ કરવી, અને માલનુાં વ્યવસ્થાપન કરવુાં એ તેમના માટે એક કાયમી પડકાર 

છે, પરાંતુ હાનદષ કભાઈ આ પડકારોને હસીને સ્વીકારી લે છે. તેઓ સાનિત કરી રહ્યા છે કે વ્યનિની મન મક્કમતા જ તેની સૌથી 

મોટી મૂડી છે. 

તેમના જીવનના સાંઘર્ષમાાં તેમના બહેન ડૉ. પૂજાબેન ચૌહાણ અને પનરવારનો મજિૂત સહકાર તેમનો સૌથી મોટો આધાર છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય અને પ્રરેણા 

હાનદષ કભાઈનુાં લક્ષ્ય સ્પષ્ટ છે: પોતાના મોજા અને હોઝીયરીના વયવસાયમાં વધ  આગળ વધવ ં અને પોતાનુાં જીવન 

ગૌરવભેર જીવવુાં. તેમનો મક્કમ સાંકલ્પ એ છે કે તેઓ માત્ર પોતાના પનરવાર માટે જ નહી ાં, પણ અન્ય નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ માટે 

પણ પ્રેરણાનો સ્ત્રોત િને. 

હાનદષ કભાઈ નદનેિભાઈ ગુજરાતીની વાત એ વાતનો જીવાંત પરુાવો છે કે સફળતા એ નથી કે આપણે કેટલી મોટી 

નસનિઓ હાાંસલ કરીએ છીએ, પણ એ છે કે આપણે કેટલા સંઘર્ોનો સામનો કરીન ેઊભા થઈએ છીએ. તેમનુાં જીવન દિાષવ ે

છે કે સ્વસનભભરતાની શસિ કોઈ પણ નદવ્યાાંગતા કરતાાં ઘણી મોટી હોય છે. 
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ડાન્સની ધૂન અને અજ ભન ધાનાની ઉડાન 

ગોાંડલના ભગવતપરામાાં રહેતા અજ ભન ધાના (ઉાંમર ૩૦) નો જન્મ ડાઉન સસન્ડર ોમ સાથ ેથયો હતો. ડાઉન નસન્ડર ોમ એ 

એક આનવુાંનિક નસ્થનત છે, જનેા કારણે નવકાસમાાં નવલાંિ અને કેટલીક િારીનરક મશુ્કેલીઓ આવે છે. િાળપણમાાં, કાકાની 

િાળામાાં અભ્યાસ કયો, પરાંતુ કાકાના અવસાન પછી તેમનો અભ્યાસ અટકી ગયો. 

પરાંતુ, અજુષનના જીવનમાાં એક અણધારી પળ આવી. વર્ષ ૨૦૧૪ પછી, તેણે તેની િહેન પૂજા ધાના (જ ેફોમષ ભરનાર છે) 

પાસે જઈને નતૃ્ય (ડાન્સ) િીખવાની ઈચ્છા વ્યિ કરી. આ એક એવો સાંકલ્પ હતો જણેે અજુષનનુાં જીવન િદલી નાખ્યુાં. 

નૃત્યનો જન્મ અને ય ટ્ય બ ચેનલ 

અજુષનનો પનરવાર, જમેાાં તેમના નપતા (નિઝનેસમેન) અને માતા (િેંકમાાં ક્લાકષ ) હતા, તેઓએ તેમના પુત્રની આ ઈચ્છાન ે

પૂરો સહકાર આ્યો. ડાઉન નસન્ડર ોમના કારણે વસ્તુઓ િીખવામાાં સમય લાગે છે, પરાંતુ નૃત્ય પ્રત્યેના તેના ઊંડા પ્રેમે તેને મક્કમ 

િનાવ્યો. 

તેની િહેન ેઅજુષન માટે એક ય ટ્ય બ ચેનલ િરૂ કરી, જણેે તેન ેપોતાના ડાન્સની પ્રનતભાને દુનનયા સમક્ષ રજૂ કરવા 

માટે એક મોટુાં  માંચ પૂરાં  પાડ્યુાં. યુટ્યિુ ચેનલ દ્વારા, અજુષને ડાન્સ િીખવાનુાં અને પ્રનેક્ટસ કરવાનુાં ચાલુ રાખ્યુાં, ધીમ ેધીમે તેની 

પ્રનતભા ખીલતી ગઈ. 

હજારો લોકો સમક્ષ પ્રદશભનની સસસિ 

અજુષને માત્ર ડાન્સ િીખ્યો જ નહીાં, પરાંતુ તે આ ક્ષેત્રમાાં એટલો આગળ વધ્યો કે તે આજ ેએક Dancer તરીકે ઓળખાય 

છે. તેની સૌથી મોટી નસનિ એ છે કે તે હવે હજારો લોકોની સામે સ્ટેજ પર પ્રદશભન કર ેછે. તેની નદવ્યાાંગતાને ક્યારયે તેણે તેની 

કળાના માગષમાાં આવવા દીધી નથી. 

નૃત્ય માત્ર અજુષન માટે એક િોખ નથી, પણ તે તેની ભાવનાઓ વયિ કરવાન ં અને આત્મસવશ્વાસ વધારવાન ં સાધન 

િની ગયુાં છે. સ્ટેજ પર તેની હાજરી અને તેના ડાન્સની ઉજાષ દિષકોને મોનહત કરી દે છે. 

અજુષન ધાનાની આ વાત એ વાતની સાનિતી આપે છે કે જો વ્યનિ પાસે સાચો જ સ્સો અને પસરવારનો સહકાર હોય, 

તો કોઈ પણ પડકાર તેન ેતેના સપના પૂરા કરતા રોકી િકતો નથી. ડાઉન નસન્ડર ોમ સાથ ેજીવતી વ્યનિ પણ સમાજમાાં પોતાની 

અનોખી ઓળખ િનાવી િકે છે અને હજારો લોકો માટે પ્રેરણાનો સ્ત્રોત િની િકે છે. 
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ડાન્સ ક્વીન શ્ર સત ગ પ્તાની સ્વસનભભરતા 

વડોદરામાાં રહેતા શ્ર સત નીરજ ગ પ્તા (ઉાંમર ૨૫) નો જન્મ ડાઉન સસન્ડર ોમ (Down Syndrome) સાથે થયો હતો. આ 

માનનસક અને િારીનરક નદવ્યાાંગતાને કારણે તેમને સામાન્ય જીવન જીવવામાાં અને અભ્યાસમાાં ઘણી મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવો 

પડ્યો, જનેા કારણે તેમણે વચ્ચેથી જ અભ્યાસ છોડી દીધો. 

જોકે, શુ્રનતએ ક્યારયે હાર ન માની. તેમનો સૌથી મોટો સાંકલ્પ હતો: આત્મસનભભર બનવ  ંઅને િીજા પર િોજ ન િનવુાં. 

તેમનો જુસ્સો તેમની ડાન્સ પ્રત્યેની ધગશ માાંથી મળયો. 

નૃત્યન ં પેશન અને અનેક સસસિઓ 

ડાન્સ શુ્રનત માટે માત્ર એક િોખ નહોતો, પરાંતુ તેમની આંતસરક શસિ અને ખ શી વ્યિ કરવાનુાં માધ્યમ િની ગયુાં. તેમણ ે

દેિભરમાાં યોજાયેલી અનેક ડાન્સ સ્પધાષઓમાાં ભાગ લીધો અને તેમાાં જીત પણ મળેવી છે. 

• તેમણે કોલકાતા, જયપ ર, અમદાવાદ, સ રત, વૈષ્ણો દેવી, નાગદા, અને વડોદરા જવેી અનેક જગ્યાઓએ 

યોજાયેલી સ્પધાષઓમાાં ભાગ લઈને નસનિઓ હાાંસલ કરી છે. 

બોસલવૂડ અને પાસરવાસરક વયવસાયમાં યોગદાન 

શુ્રનતની સૌથી મોટી અને પ્રેરક નસનિ એ છે કે તેમણે તાજતેરમાાં આસમર ખાનની સફલ્મ 'સસતાર ેઝમીન પર' માાં ચીયર 

ગલભની ભૂનમકા ભજવી છે. આ એક મોટી કલાત્મક ઓળખ છે, જનેા માટે તેમના સમાજ દ્વારા તેમને **'નિવહર ેરત્ન'**ના 

સન્માનથી પણ નવાજવામાાં આવ્યા છે. તેમની આ નસનિ અન્ય નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ માટે એક ઉિમ ઉદાહરણ પૂરાં  પાડે છે. 

નફલ્મની દુનનયા ઉપરાાંત, શુ્રનત પોતાના નપતાના જ્વેલરીના હોલસેલ વેપારમાાં પણ સનિયપણે યોગદાન આપીને 

આત્મસનભભરતાનુાં ઉિમ ઉદાહરણ પૂરાં  પાડે છે: 

• તેઓ મશીન પર સબલ બનાવે છે. 

• માલની છટણી અને તેના પર ભાવ (રટે) લગાવવાનુાં કામ કર ેછે. 

• ગ્રાહકો સાથે ખરીદ-વેચાણની વાતો (ડીલ) પણ કર ેછે. 

શુ્રનતને ગ્રાહકો તરફથી મળતી પ્રિાંસા જ તેમને પોતાની એક સરટેલની દ કાન ખોલવાના મોટા લક્ષ્ય તરફ પ્રનેરત કર ેછે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય અને પ્રરેણા 

શુ્રનતનુાં અાંનતમ લક્ષ્ય છે કે તેઓ પોતાની ડાન્સ એકેડમી ખોલે. આ એકેડમી દ્વારા, તેઓ પોતાના જવેી અનેક સદવયાંગ 

વયસિઓને ડાન્સ શીખવીને તેમને સમાજમાાં પોતાની અલગ ઓળખ િનાવવામાાં મદદ કરવા માાંગે છે. 

શુ્રનત નીરજ ગુપ્તાનુાં જીવન એ દિાષવે છે કે માનસસક અને શારીસરક સદવયાંગતા હોવા છતાાં, કોઈ પણ વ્યનિ સામાન્ય 

જીવન જીવી િકે છે, પોતાનુાં કાયષ જાતે કરી િકે છે, અને પોતાના પેશન અને મહેનતના આધાર ેએક પ્રેરણાદાયી સફળતાની 

વાત રચી િકે છે. 
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દૃઢ સનશ્ચય અને નોકરીનો સંઘર્ભ - આકાશ ઓઝા 

અમદાવાદના વતની આકાશ ઓઝા (ઉાંમર ૩૦) નુાં જીવન સંઘર્ભ અને સહંમતનુાં ઉિમ ઉદાહરણ છે. જન્મથી જ તેઓ 

હાથ-પગને લગતી ખોડખાપંણ (Locomotor disability) અને બોલવામાં મુશ્કેલીની નદવ્યાાંગતા સાથે જીવે છે. આ પડકારો 

હોવા છતાાં, આકાિે ક્યારયે નનરાિાને પોતાના પર હાવી થવા દીધી નથી. 

સશક્ષણ અને કારસકદીનો માગભ 

આકાિની દ્રઢતા તેમના શૈક્ષસણક માગભ માાં જોવા મળે છે, જ્યાાં તેમના નપતાએ નોકરી કરીને અને માતાએ નિક્ષક તરીકે 

કાયષ કરીને તેમને શે્રષ્ઠ નિક્ષણ આ્યુાં છે. આકાિનુાં મુખ્ય ધ્યયે હાંમિેા આત્મસનભભર બનવ  ંઅન ેપોતાના પનરવારને ટેકો આપવાનુાં 

રહ્યુાં છે. 

આજ,ે આકાિ ઓઝા નોકરી કરીને પોતાનુાં જીવન ગૌરવ સાથે જીવી રહ્યા છે. નદવ્યાાંગતા હોવા છતાાં, નનયનમતપણ ે

નોકરી પર જવુાં અને પોતાની ફરજો નનભાવવી તે તેમની ખતં અને અડગ મનોબળ દિાષવે છે. 

જીવનનો ધ્યેય: સામાન્ય જીવન જીવવ ં 

આકાિનુાં જીવન અન્ય નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ માટે એક સાંદેિ છે: ચોક્કસ સંજોગોને બદલી શકાતા નથી, પરંત  જીવન 

પ્રત્યેનો અસભગમ ચોક્કસ બદલી શકાય છે. 

નદવ્યાાંગતાના પડકારોનો સામનો કરીને પણ તેમણે એક સામાન્ય અને સન્માનજનક જીવનશૈલી અપનાવી છે. નોકરી 

દ્વારા આનથષક રીતે સ્વતાંત્ર િનવુાં, તે માત્ર તેમની અાંગત સફળતા જ નહીાં, પરાંતુ તેમની આસપાસના લોકો માટે પણ એક મોટી 

પ્રેરણા છે. 

આકાિનુાં સતત કાયષ અને આત્મનનભષરતા માટેનો તેમનો પ્રયાસ એ પરુવાર કર ેછે કે સાચા અથષમાાં 'સદવય રત્ન' તે છે જ ે

પડકારને પોતાના રસ્તાનો પ્થર નહી ાં, પણ સીડી િનાવે છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 118 સંકલ્પથી સસસિ - ભાગ ૧ 

મસ્ય લર સડસ્ટર ોફી છતાં સદવયાંગ સેવક - સ રશે ડાંગર 

કચ્છના અાંજાર તાલુકાના સાંઘડ ગામના વતની સ રશે રવજીભાઈ ડાંગર (ઉાંમર ૩૫) એ સાનિત કયુું છે કે જીવનનો ખરો 

હેતુ સેવામાાં રહેલો છે, પછી ભલેને ગમે તેટલા પડકારો હોય. સુરિેભાઈ પોતે ૮૫% સદવયાંગ છે અને ૧૯ વર્ષથી મસ્ય લર 

સડસ્ટર ોફી (Muscular Dystrophy) જવેી ગાંભીર િીમારીનો સામનો કરી રહ્યા છે. 

પડકારમાથંી પ્રેરણા: સેવાકીય જીવન 

પોતાના િારીનરક સાંઘર્ષને સુરિેભાઈએ અન્ય નદવ્યાાંગોની પીડા સમજવાનુાં માધ્યમ િનાવ્યુાં છે. તેઓ માત્ર એક 

વયવસાયી (મલ્ટી આઈટમની દુકાન ચલાવે છે) જ નથી, પરાંતુ તેમનુાં સમગ્ર જીવન સદવયાંગોની સેવા અને સામાસજક કાયો માટે 

સમનપષત છે. 

તેમનુાં ધ્યેય સરળ અને િનિિાળી છે: સદવયાંગોન ં જીવન સદવય બને, સરળ બને, અને સમાજમાં તેમને માન-સન્માન મળે. 

અસવરત સેવા અને સમપભણ 

સુરિેભાઈની સેવાકીય પ્રવનૃિઓ માત્ર નવસ્તાર પૂરતી મયાષનદત નથી, પરાંતુ ગુજરાતભરના નદવ્યાાંગો માટે તેઓ એક ૨૪ કલાક 

ઉપલબ્ધ સપોટષ  નસસ્ટમ િની ગયા છે: 

• માગભદશભન: તેઓ નદવ્યાાંગોને નદવ્યાાંગ પ્રમાણપત્ર મળેવવામાાં, સાધન સહાય મેળવવામાાં અને સરકારી યોજનાઓનો 

લાભ લેવામાાં મદદ કર ેછે. 

• સંપકભ : તેઓ ગવષથી જણાવે છે કે તેમના નાંિર ૨૪ કલાક ચાલુ રહે છે, જ ેદિાષવે છે કે તેઓ નદવ્યાાંગ સમદુાય માટે 

કેટલા પ્રનતિિ છે. 

• સહમાયત: તેઓ મસ્ક્યુલર નડસ્ટર ોફી જવેી ગાંભીર િીમારીઓની સારવાર માટે સરકારમાાં સતત રજૂઆતો કરી રહ્યા 

છે, જથેી ભનવષ્યમાાં નાના િાળકોને પીડામાાંથી મુનિ મળે. 

રાિર ીય મંચ પર સન્માન 

સુરિેભાઈના નનસ્વાથષ યોગદાનની નોાંધ રાષ્ટર ીય સ્તર ેપણ લેવાઈ છે, જ ેતેમની પ્રવૃનિઓની મહિા દિાષવે છે: 

• પ્રધાનમતં્રી દ્વારા સન્માન: પાાંચ મનહના પહેલાાં જ, દેિના યિસ્વી વડાપ્રધાન શ્રી નરને્દ્રભાઈ મોદી સાહેબે ભુજ 

ખાતે જાહેર માંચ પરથી તેમની સેવાકીય પ્રવૃનિઓ માટે તેમનુાં સન્માન કયુું હતુાં. 

• મ ખ્યમતં્રીના હસ્તે એવોડભ: આ વર્ે, ABP અસસ્મતાના કાયષિમમાાં સવેાકીય પ્રવૃનિ માટે ગુજરાતમાાંથી તેમની 

પસાંદગી કરવામાાં આવી હતી, જ્યાાં તેમને મુખ્યમાંત્રી શ્રી ભૂપેન્દ્રભાઈ પટેલ અને નવધાનસભાના અધ્યક્ષ શ્રી 

શંકરભાઈ ચૌધરીના હસ્તે એવોડષ  એનાયત કરવામાાં આવ્યો હતો. 

સુરિે ડાાંગરનુાં જીવન એક જીવાંત ઉદાહરણ છે કે નદવ્યાાંગતા ક્યારયે સબચારાપણાન ં કારણ નથી, પરાંતુ તે માનવતા અન ે

સમપભણની િનિનુાં પ્રતીક િની િકે છે. તેમનુાં લક્ષ્ય સ્પષ્ટ છે: નદવ્યાાંગોને સમાજમાાં સમાન તક મળે અને તેઓ સન્માન સાથ ે

જીવી િકે. 
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અંધત્વથી અજવાળા તરફ: સંકેત કાપસડયાની પે્રરક યાત્રા 

અમદાવાદના રહેવાસી સંકેત કાપસડયા (ઉાંમર ૨૨, M.A. પ્રથમ વર્ષના નવદ્યાથી) ની યાત્રા એ વાતનો જીવાંત પરુાવો છે 

કે િારીનરક પડકારો ક્યારયે ભાવના અને ધ્યેયની આડે આવી િકતા નથી. બાળપણથી જ અધંત્વનો સામનો કરી રહેલા સાંકેતે 

આ પડકારને માત્ર સ્વીકાયો જ નથી, પરાંતુ તેને સેવાનો આધાર િનાવી દીધો છે. 

સંઘર્ભ અને સશક્ષણ: સપતાનો અસવશ્વસનીય સહકાર 

સાંકેતભાઈનુાં જીવન િરૂઆતથી જ સાંઘર્ષમય રહ્યુાં છે. તેમ છતાાં, તેમણે નિક્ષણના માગે પોતાનો પગ મક્કમ રાખ્યો. સાંકેત 

જણાવે છે કે તેમના સપતા તેમના માટે સફળતાની ચાવી સમાન રહ્યા છે. 

"મારી દૃનષ્ટહીનતાના કારણે મને જ ેપડકારોનો સામનો કરવો પડ્યો, તેમાાં મારા નપતા સાવ છાયાની જમે મારી સાથ ે

ઊભા રહ્યા. દરકે સાંઘર્ષ, દરકે સફળતા અને દરકે આગળના પગલે તેમનો અનવચળ ટેકો મારી સૌથી મોટી તાકાત િન્યો." 

આ ટેકા અને પોતાની મહેનતથી, સાંકેત આજ ેM.A.ના પ્રથમ વર્ભમાાં અભ્યાસ કરી રહ્યા છે, જ ેતેમની જ્ઞાન પ્રાનપ્તની 

ધગિ દિાષવે છે. 

સેવા માટે સમપભણ: પીડાને હેત માં પસરવસતભત કરવી 

પોતાના વ્યનિગત અનુભવોથી પ્રનેરત થઈને, સાંકેત અને તેમના નમત્રોએ સમાજ સેવાને જીવનનુાં નમિન િનાવ્યુાં છે. 

તેમનો ઉદે્દિ સ્પષ્ટ અને િનિિાળી છે: કોઈપણ અધં કે જરૂસરયાતમદં વયસિએ યારયે એવા પડકારોનો સામનો ન કરવો 

પડે જનેો સામનો મેં કયો છે. 

તેમનુાં માનવુાં છે કે પીડાને હેત માં િદલવી જોઈએ. તેઓ અન્ય નદવ્યાાંગોને જીવનમાાં નવો પ્રકાશ િોધવામાાં મદદ કરવા 

માટે પ્રનતિિ છે. 

સસસિઓ અને ભસવષ્યના લક્ષ્યો 

સાંકેતની નનસ્વાથષ સેવાના કાયોની નોાંધ મીનડયા દ્વારા પણ લેવાઈ છે. તેમના સામાનજક કાયષને કારણે તેઓ ધ ટાઇમ્સ 

ઑફ ઇસન્ડયા અને ગ જરાત સમાચાર જવેા અગ્રણી સમાચારપત્રોમાાં પ્રદનિષત થયા છે. આ સન્માન માત્ર વ્યનિગત ગૌરવ માટે 

નહી ાં, પણ જરૂનરયાતમાંદોને યોગ્ય સહાય મળે તે માટે જાગૃસત લાવવાનુાં કામ કર ેછે. 

ભાસવ લક્ષ્યો: 

1. સરકારી સેવક બનવ ં: સાંકેત માત્ર સ્વનૈચ્છક પ્રયાસો દ્વારા જ નહી ાં, પરાંતુ સરકારી સેવક િનીને નીનતઓ ઘડવામાાં 

સનિય ભૂનમકા ભજવવા માાંગે છે, જથેી અાંધ અને વાંનચતો માટે લાબંા ગાળાનો પસરવતભન લાવી િકાય. 

2. જરૂસરયાતમદંોન ેસહાય: ભનવષ્યમાાં, તેઓ ધાબળા સવતરણ કરવા અને આંસશક રીતે સદવયાંગ વ્યનિઓન ે

સહાય કરવા માટે પહેલનુાં આયોજન કરવાની યોજના ધરાવે છે. 

3. રાઇટસભન ં સન્માન: સાંકેતનુાં એક મહત્ત્વનુાં લક્ષ્ય એવા લખેકોન ં સન્માન કરવાનુાં છે જઓે અાંધ નવદ્યાથીઓ માટે 

નનિઃસ્વાથષપણે અભ્યાસ સામગ્રી તૈયાર કરીને મદદ કર ેછે. 

સાંકેત કાપનડયાનુાં જીવન એક એવી જ્યોત સમાન છે જ ેપોતાની નસ્થનત છતાાં અન્યના જીવનન ેરોિન કરી રહી છે. આ પુરસ્કાર 

સાંકેતને તેમના નમિનને વધુ મજિૂત િનાવવામાાં મદદરૂપ થિે. 
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અન્વી ઝાંઝરૂસકયા: યોગની શસિથી સવશ્વ કીસતભમાન સ ધી 

ડાઉન્સ સસન્ડર ોમ સાથે જન્મલેી સુરતની અન્વી સવજય ઝાંઝરૂસકયા (ઉાંમર ૧૭) નુાં જીવન એ વાતનો ઉિમ દાખલો છે 

કે કોઈ પણ િારીનરક મયાષદા આત્મનવશ્વાસ અને દૃઢ નનશ્ચય સામે ટકી િકતી નથી. અન્વી આજ ેમાત્ર એક નદવ્યાાંગ િાળકી 

નથી, પરાંતુ સવશ્વ કીસતભમાન સ્થાનપત કરનારી યોગા ગલભ તરીકે ઓળખાય છે, જ ેહજારો લોકો માટે પ્રેરણાનુાં સ્ત્રોત છે. 

ડાઉન્સ સસન્ડર ોમ છતાં યોગમાં માસ્ટરી 

જન્મથી જ બોલવામાં અને શારીસરક ખોડખાપંણ (ડાઉન્સ નસન્ડર ોમ) નો સામનો કરી રહેલી અન્વી માટે સામાન્ય 

જીવન જીવવુાં પણ એક પડકાર હતુાં. જોકે, તેના માતા-નપતા અને નિક્ષકોના સહકારથી તેણે યોગના માગષને અપનાવ્યો. યોગ 

માત્ર તેના િરીરને જ નહી ાં, પરાંતુ તેના મનને પણ િનિ આપી. 

અન્વીની સૌથી મોટી નસનિઓ પૈકી એક છે પાંચ સમસનટમાં ૧૦૧ યોગાસન કરવાનો સવશ્વ કીસતભમાન સ્થાનપત કરવો. 

આ નસનિ તેની અસાધારણ નિસ્ત, ધ્યાન અને િારીનરક ક્ષમતાનુાં પ્રતીક છે. 

રાિર ીય સ્તરની સસસિઓ અને બહ માન 

અન્વીની મહેનત અને નસનિઓએ તેને દેિભરમાાં સન્માન અપાવ્યુાં છે. 

• રાિર ીય સ્તરના કાયભક્રમો: અન્વીએ સમગ્ર ભારતમાં હજારો સકલોમીટરનો પ્રવાસ કયો છે અને ૮ લાખથી વધ  

લોકો સમક્ષ યોગ જાગનૃતનુાં મહાકાયષ કયુું છે. 

• સરકારી સન્માન: ગુજરાત સરકાર ેઅન્વીના જીવનમાાંથી અન્ય િાળકો પ્રેરણા મેળવે તે માટે ધોરણ ૭ના મરાઠી 

માધ્યમના પ સ્તકમાાં તેના જીવનનો એક પાઠ સમાવ્યો છે. 

• પ્રધાનમતં્રીન ં સન્માન: સૌથી મહત્ત્વપણૂષ નસનિ એ છે કે વડાપ્રધાન શ્રી નરને્દ્ર મોદીએ મન કી બાતના ૯૩મા 

એનપસોડમાાં અન્વીના સાંઘર્ષ અને સફળતા નવિે વાત કરી હતી. ભારત સરકાર દ્વારા મન કી બાત કોસમક બ કમાાં 

પણ અન્વી નવિે એક પ્રકરણ લખવામાાં આવ્યુાં છે. 

અન્વીએ સદવયાંગ શસસિકરણ મંત્રાલય દ્વારા આયોનજત કાયષિમોમાાં પણ ૧૦,૦૦૦થી વધુ નદવ્યાાંગો સમક્ષ યોગ પ્રસ્તુનત આપી 

છે, જ ેતેના નમિનની પહોળાઈ દિાષવે છે. 

પ્રેરણા અને ભસવષ્યના લક્ષ્યો 

અન્વી આજ ે૧૧મા ધોરણમાાં અભ્યાસ કરી રહી છે અને સતત તેના કૌિલ્યને નનખારી રહી છે. 

તેના લક્ષ્યો સ્પષ્ટ છે: 

1. વૈસશ્વક યોગ દૂત: ભારતમાાં જ નહી ાં, પરાંતુ ગોવા સરકાર દ્વારા આયોસજત ઇન્ટરનેશનલ પપભલ ફેસ્ટ (૨૦૨૪ અન ે

૨૦૨૫) માાં યોગ પ્રસ્તુનત આપીને તે નવશ્વ સ્તર ેભારતનુાં પ્રનતનનનધત્વ કરી રહી છે. 

2. સદવયાંગો માટે પ્રરેણા: તે પોતાના જીવન દ્વારા એ સાનિત કરવા માાંગે છે કે ડાઉન્સ નસન્ડર ોમ જવેી નસ્થનત પણ 

સફળતાના માગષમાાં િાધક િની િકતી નથી. તે હજારો નદવ્યાાંગોને આત્મસનભભર અને સશિ િનવા માટે પ્રનેરત 

કરી રહી છે. 

અન્વીની નસનિઓ માત્ર મડેલ કે સનટષનફકેટ પરૂતી સીનમત નથી, પરાંતુ તે અસાંખ્ય લોકોના જીવનમાાં સકારાત્મક પનરવતષન 

લાવવાની તાકાત ધરાવે છે. આ એવોડષ  તેના આ પ્રેરણાદાયી કાયષ અને અસાધારણ યોગ પ્રવાસને વધુ ગનત આપિે. 
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ડૉ. ચેતના ચાવડા: મયાભદાઓથી પર, જ્ઞાનના માગ ે

રાજકોટના અમરનગર નવસ્તારમાાં રહેતા ચેતના પકંજભાઈ ચાવડા (ઉાંમર ૩૫) ની કહાણી એવા હજારો લોકોને પ્રેરણા 

આપે છે જઓે માને છે કે િારીનરક ખોડખાાંપણ (Orthopaedic Handicap) નિક્ષણના માગષમાાં ક્યારયે અવરોધ િની િકે નહી ાં. 

જન્મથી જ હાથ-પગની ખોડખાાંપણ હોવા છતાાં, ચેતનાિનેે પોતાના જીવનમાાં અભ્યાસને જ મ ખ્ય શસિ િનાવી અને આજ ે

તેઓ Ph.D. જવેી સવોચ્ચ નડગ્રી હાાંસલ કરવા તરફ અગ્રેસર છે. 

સંઘર્ભ અને સશક્ષણની યાત્રા 

ચેતનાિેનના નપતા મજૂરી કરીને પનરવારનુાં ગુજરાન ચલાવતા અને માતા ગૃનહણી છે. આનથષક મયાષદાઓ અને િારીનરક 

પડકારો વચ્ચે પણ, ચેતનાિનેે ક્યારયે હાર ન માની. સામાન્ય ગનતનવનધઓમાાં પડતી મશુ્કેલીઓએ તેમને વધુ મજિતૂ િનાવી 

દીધા. તેમનો આત્મનવશ્વાસ હાંમેિાાં ઊાં ચો રહ્યો અને તેમણ ેનક્કી કયુું કે તેઓ જ્ઞાનના માગે જ પોતાનુાં સ્થાન િનાવિ.ે 

િરૂઆતથી જ, ચેતનાિેનનુાં મુખ્ય િસ્ત્ર સતત અને સમસપભત અભ્યાસ રહ્યુાં છે. તેમણે પ્રાથનમકથી લઈને સ્નાતક અન ે

અનુસ્નાતક સુધીનો અભ્યાસ ઉત્કૃષ્ટ રીતે પણૂષ કયો અને આજ ેતેઓ પી.એચ.ડી. (Ph.D.) કરી રહ્યા છે. આ નસનિ તેમના અદમ્ય 

ઉત્સાહ અને ઉચ્ચ સશક્ષણ પ્રત્યેના પ્રેમનુાં પ્રતીક છે. િારીનરક અક્ષમતાને તેમણે ક્યારયે િહાનુાં િનવા દીધુાં નથી, પરાંતુ તેને 

વધુ ઊાં ચા લક્ષ્યો નસિ કરવા માટેનુાં ઇાં ધણ િનાવ્યુાં છે. 

ભસવષ્યના લક્ષ્યો: જ્ઞાનન ં જ્યોસતધભર 

ચેતનાિેનનુાં મુખ્ય લક્ષ્ય માત્ર Ph.D પણૂષ કરવાનુાં જ નથી, પરાંતુ તેના દ્વારા સમાજમાં એક સશક્ષક, પ્રોફેસર કે જ્ઞાનદાતા તરીકે 

યોગદાન આપવાનુાં છે. 

• ઉચ્ચ શૈક્ષસણક પ્રભાવ: Ph.D. પૂણષ કયાષ પછી, તેઓ ઉચ્ચ નિક્ષણ સાંસ્થાઓમાાં સવેા આપીન ેયવુા પેઢીને માત્ર 

ભણાવવા જ નહીાં, પરાંતુ સંઘર્ભ કરીને સફળતા મળેવવાની પ્રરેણા પણ આપવા માાંગ ેછે. 

• સમાન તકોન ં સજભન: તેઓ માને છે કે નદવ્યાાંગોને પણ સમાન તકો મળવી જોઈએ. તેમના જવેા નદવ્યાાંગ નવદ્યાથીઓ 

માટે નિક્ષણના માગષને વધુ સુગમ અને પ્રેરણાદાયક િનાવવામાાં તેઓ પોતાનુાં યોગદાન આપવા માાંગે છે. 

ચેતનાિેનની જીવનકથા સાનિત કર ેછે કે સફળતા શરીરની તાકાત નહી,ં પરંત  આત્માની દૃઢતા માાંગે છે. નિક્ષણ પ્રત્યનેુાં 

તેમનુાં આ સમપષણ અને પડકારો સામે ઝઝૂમવાની તેમની નહાંમત તેમને સાચા અથષમાાં સદવય રત્ન પ રસ્કારના હકદાર િનાવે છે. 

આ સન્માન તેમના જવેા નદવ્યાાંગો માટે આત્મસવશ્વાસન ં દીવાદાંડી િની રહેિે. 
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હસમ ખભાઈ ચૌહાણ: નબળાઈ સામે મનની મક્કમતા 

રાજકોટના કોઠારીયા રોડ પર રણુજા માંનદર પાસે રહેતા હસમ ખ બાબ ભાઈ ચૌહાણ (ઉાંમર ૩૫) ની નજાંદગી િારીનરક 

પડકારોથી ભરલેી છે, પરાંતુ તેમના નામમાાં રહેલુાં 'હસમ ખ' િબ્દ તેમના આાંતનરક જુસ્સાને દિાષવે છે. િારીનરક નિળાઈ અન ે

સતત ચક્કર આવવાના કારણે તેઓ હાલમાાં કોઈ કામ કરી િકતા નથી, અને વળી બોલવામા ંપણ તકલીફ છે. આ પડકારો 

હોવા છતાાં, તેમનો સાંઘર્ષ તેમની મનની મક્કમતાની કહાણી કહે છે. 

દૈસનક જીવનનો સંઘર્ભ 

હસમુખભાઈ માટે રોનજાં દુ જીવન એક મોટી કસોટી સમાન છે. જ્યાર ેિરીર સાથ ન આપે અને કમાણીનો કોઈ સ્ત્રોત ન 

હોય, ત્યાર ેઆનથષક અને માનનસક િોજ વધી જાય છે. તેમના સ્વગષસ્થ નપતાના અવસાન પછી, તેમની માતા ઘરકામ કરીન ે

પનરવારને ટેકો આપી રહ્યા છે, જ ેહસમુખભાઈના સાંઘર્ષને વધુ ગાંભીર િનાવે છે. 

જોકે, હસમુખભાઈના ફોમષમાાં લખેલુાં છે કે તેઓ દેશી દવાઓની સડસલવરી કરતા હતા. આ એક નાનકડી નવગત દિાષવ ે

છે કે તેઓ કામ કરવા અને આત્મસનભભર િનવા માટે તત્પર છે. િારીનરક મયાષદાઓ હોવા છતાાં, સમાજમાાં પોતાનુાં યોગદાન 

આપવાની તેમની ઇચ્છા પ્રિાંસનીય છે. કાયમી નિળાઈ અને ચક્કર આવવાના કારણ ેહાલમાાં તેઓ આ કામ ચાલુ નથી રાખી 

િકતા, પરાંતુ તેમની આત્માની ઈચ્છા સનિય રહેવાની છે. 

સન્માન અને ભાસવ આશા 

હસમુખભાઈનો આ નદવ્ય રત્ન પુરસ્કાર માટેનો પ્રયાસ માત્ર પુરસ્કાર મેળવવાનો નથી, પરાંતુ તેમની મનની મક્કમતા 

અને જીવન જીવવાની સહંમતને સન્માનનત કરવાનો છે. 

આ પુરસ્કાર હસમુખભાઈને ન માત્ર આનથષક ટેકો પરૂો પાડિે, પરાંતુ તેમને ફરીથી કોઈ કામ િરૂ કરવા માટે મનોબળ 

પણ આપિે, જથેી તેઓ પોતાના જીવનમાાં નસ્થરતા લાવી િકે. તેમનો સાંઘર્ષ એવા દરકે વ્યનિ માટે પ્રરેણારૂપ છે જઓે િારીનરક 

િીમારીઓ સામે લડી રહ્યા છે. 

હસમુખભાઈની જીવનકથા િીખવે છે કે જો તમારી પાસે મજબૂત મન અને આત્મસન્માન જાળવી રાખવાનો જુસ્સો 

હોય, તો કોઈપણ િારીનરક નિળાઈ તમને જીવનમાાં હારવા દેતી નથી. 
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પે્રરણાની દીવાદાંડી: સ ધાંશ ની ગાથા 

ભાવનગરના એક સામાન્ય પનરવારમાાં જન્મેલા સ ધાંશ  ચાવડાની વાત કોઈ સામાન્ય કહાણી નથી, પણ એક એવી 

દીવાદાાંડી છે જ ેહજારો લોકોને સાંઘર્ષના અાંધારામાાં પણ પ્રકાિ િતાવે છે. સુધાાંિુનો જન્મ સામાન્ય હતો, પરાંતુ દોઢ મનહનાની 

ઉાંમર ેતેના માતા-નપતાએ જોયુાં કે તેની હલનચલન ધીમી છે અને િારીનરક તથા માનનસક નવકાસ અટકી ગયો છે. ડૉક્ટરોએ 

નનદાન કયુું: સેરબે્રલ પાલ્સી (Cerebral Palsy - CP). િોલવામાાં અને હાથ-પગની હલનચલનમાાં તકલીફ એ સુધાાંિનુા જીવનની 

િરૂઆત હતી. 

પરાંતુ સુધાાંિુના માતા-નપતા, જઓે પોતે નિક્ષક હતા, તેઓએ હાર ન માની. તેમનો એક જ ધ્યેય હતો – સુધાાંિુન ેએક 

સાથષક જીવન જીવવા માટે તૈયાર કરવો. નનયનમત નફનઝયોથેરાપી, સ્પીચ થેરાપી અને ઓક્યુપિેનલ થેરાપીનો કનઠન દૈનનક િમ 

િરૂ થયો. થેરાપીના સહાર ેસુધાાંિએુ ધીમે ધીમે નવકાસના પડકારોને પાર કરવાનુાં િરૂ કયુું. 

સશક્ષણનો અઘરો માગભ 

જ્યાર ેસુધાાંિુ ઔપચાનરક નિક્ષણ માટે તૈયાર થયો, ત્યાર ે તેના અસ્પષ્ટ ઉચ્ચારણ અને લથડતી ચાલને કારણે ઘણી 

િાળાઓએ તેને પ્રવેિ આપવાનો ઇનકાર કરી દીધો. આ સમય સુધાાંિુ અને તેના પનરવાર માટે સૌથી મોટો પડકાર હતો. 

સદભાગ્યે, તેના માતા-નપતા સરકારી િાળામાાં નિક્ષક હોવાને કારણે, તે િાળામાાં સુધાાંિનુો પ્રવિે થયો અને તેના સમાવેિી 

નિક્ષણની યાત્રા િરૂ થઈ. 

સ્કૂલનો અભ્યાસ અને થેરાપીનો જનટલ િેડ્યૂલ સાંભાળવો સુધાાંિુ માટે સતત સાંઘર્ષ હતો. આ િધામાાં સૌથી મોટી 

મુશ્કેલી હતી પરીક્ષા માટે લખેક (Writer) િોધવાની. અનેક લેખકો અચાનક છોડી દેતા, જનેા કારણે તેના અભ્યાસ અને પ્રદિષન 

પર અસર થતી. જમે જમે તે ઉચ્ચ ધોરણોમાાં આગળ વધતો ગયો, તેમ તેમ આ પ્રનિયા વધુ મુશ્કેલ િની. તેમ છતાાં, સુધાાંિએુ 

ક્યારયે નહાંમત ન હારી. 

તેના માતા-નપતાની સતત હાજરી અને નિક્ષકોના સાંપૂણષ સહયોગથી, સુધાાંિુએ મક્કમતાથી આગળ વધવાનુાં ચાલ ુ

રાખ્યુાં. તેની સખત મહેનત અને િૈક્ષનણક ક્ષમતાના િળે તેણે ૧૦મા અન ે૧૨મા ધોરણની િોડષની પરીક્ષા પહેલા પ્રયાસમાાં જ 

સફળતાપૂવષક પાસ કરી. તે માત્ર ભણવામાાં જ નહી ાં, પણ ૨૦૧૩માાં સરકાર આયોનજત 'રન ફોર યનુનટી' જવેી પ્રવૃનિઓમાાં પણ 

સનિય રહ્યો. 

સપનાની ઉડાન અને ન્યાય માટેનો સંઘર્ભ 

િાળાકીય નિક્ષણ પૂણષ કયાષ િાદ, સુધાાંિુએ બચેલર ઓફ કમ્્ય ટર એસ્લકેશન (BCA) અને ત્યારિાદ માસ્ટર ઓફ 

કમ્્ય ટર એસ્લકેશન (MCA) માાં પ્રવિે મેળવ્યો, જ્યાાં તેને એક વર્ષ માટે મેનરટના આધાર ેફી માફી પણ મળી. તેણે BCA, 

PGDCA, અને MCA જવેી નડગ્રીઓ મળેવીને પોતાનુાં જ્ઞાન મજિૂત કયુું. 

પરાંતુ તેની મહત્ત્વની કસોટી ત્યાર ેથઈ જ્યાર ેતેણે ITI, ગુજરાતમાાં સ પરવાઈઝર ઇન્સ્ટર સટર (વગભ-૩) ની પોસ્ટ માટે 

અરજી કરી. તેનુાં ઇન્ટરવ્યૂ ખૂિ સારાં  ગયુાં અને તેની પસાંદગી પણ થઈ, પરાંતુ બોલવાની તકલીફના કારણે તેને નોકરી આપવાનો 

ઇનકાર કરવામાાં આવ્યો. 

કોઈપણ સામાન્ય વ્યનિ અહીાં નહાંમત હારી જાય, પણ સુધાાંિુ તો અસામાન્ય છે! તેણે હાર ન માની, પરાંતુ પોતાના 

અસધકારો માટે લડવાન ં નક્કી કય ું. તે સીધો સદવયાંગ વયસિઓ માટેના કસમશનર (Commissioner for Persons With 

Disabilities) સમક્ષ ફનરયાદ લઈને પહોાંચ્યો. આ દૃઢતા અને લડતના પનરણામે, નોકરીનો ઇનકાર કરતો નનણષય રદ થયો! છેલ્લા 

આઠ વર્ષથી સુધાાંિુ ખુિીથી તે પદ પર ફરજ િજાવી રહ્યા છે. 

સુધાાંિનુી નસનિઓ અહીાં અટકતી નથી. ૨૦૨૧ અને ૨૦૨૫માાં તેણે GPSC ICT ઓસફસર વગભ-૨ ની પરીક્ષા પણ િ ે

વખત સફળતાપવૂષક પાસ કરી છે. ભનવષ્યમાાં તેમનો લક્ષ્ય કોઈપણ નસનવલ સનવષસની નોકરી મેળવવાનો છે. ૨૦૦૯ થી ૨૦૧૬ 

દરનમયાન તેમને Pnr સોસાયટી, ભાવનગર કલેક્ટર દ્વારા 'સક્ષમ ભાવનગર' અનભયાન હેઠળ, વલ્ડષ  સીપી ડે ઈનન્ડયા કનમટી અન ે

િીપીએ અમદાવાદ દ્વારા 'નદવ્ય ઉડાન' સનહત અનકે પ રસ્કારોથી સન્માસનત કરવામાાં આવ્યા છે. 

સુધાાંિનુી કહાણી એ સાનિત કર ેછે કે જો કોઈ વ્યનિ પોતાના ધ્યેય પ્રત્યે મન લગાવી દે, તો કોઈ પણ પડકાર તેને રોકી 

િકતો નથી. તેની નદવ્યાાંગતા તેના માગષમાાં અવરોધ ન િની, પણ તેને ન્યાય અને સમાનતા માટે લડવાની શસિ પૂરી પાડી. 
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પડકારો પર સવજય: સહતેશ ઓઝાની સેવા ભાવના 

ભાવનગરના અયોધ્યાનગરમાાં રહેતા સહતેશ મહેશભાઈ ઓઝાની સફર એ વાતનો જીવાંત પરુાવો છે કે વ્યનિ પોતાના 

સાંજોગોને િદલી ન િકે, પણ પોતાના ધ્યેયથી િીજાના સાંજોગોને ચોક્કસ િદલી િકે છે. 

વર્ષ ૨૦૦૭માાં, ૨૦મા વર્ષની આસપાસ, નહતેિભાઈને હાથ-પગને લગતી ખોડખાંપણ (Locomotor Disability) 

સાથે જીવન જીવવાનો પડકાર મળયો. આ નદવ્યાાંગતાને કારણે તેમને જલ્દી કોઈ નોકરીમાાં રાખતુાં નહોતુાં. આનથષક સુરક્ષા અન ે

આત્મસન્માન જાળવવુાં તેમના માટે એક મોટો સાંઘર્ષ હતો. અનકે દરવાજા ખખડાવ્યા પછી પણ જ્યાર ેનોકરી ન મળી, ત્યાર ે

હતાિ થવાને િદલે નહતેિભાઈએ પોતાના જ્ઞાન અને કૌિલ્યને વધારવાનુાં નક્કી કયુું. 

PNR સોસાયટીમાં પસરવતભન 

એક નદવસ, અખિારમાાં એક જાહેરાત પર તેમની નજર પડી: PNR સોસાયટીમાાં નદવ્યાાંગોને નવનામૂલ્યે કમ્્યુટર તાલીમ 

આપવામાાં આવતી હતી. આ તેમના માટે આિાનુાં નકરણ હતુાં. નહતેિભાઈએ ત્યાાં તાલીમ મેળવી અને કમ્્યુટરનુાં જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયુું. 

તેમની મહેનત, નનષ્ઠા અને િીખવાની ધગિ જોઈને સાંસ્થાએ તેમને ૨૦૧૨થી તેમની વહીવટી ઓનફસમાાં કમ્્ય ટર ઓપરટેર 

તરીકે નોકરી આપી. 

નોકરી મળવાથી નહતેિભાઈનુાં જીવન નસ્થર થયુાં, પણ તેમનુાં મન િીજા નદવ્યાાંગોની મદદ કરવા માટે ઉત્સકુ હતુાં. તેમણ ે

પોતાની ફરજની સાથે સાથ ેએક મહાન કાયષ િરૂ કયુું: **નેિનલ ટરસ્ટ, નવી નદલ્હી માન્યતા પ્રાપ્ત 'નનરામયા હેલ્થ પોનલસી'**ની 

કામગીરી. 

સેવા, સહયોગ અને સન્માન 

નહતેિભાઈ પોતે નદવ્યાાંગ હોવાને કારણે અન્ય નદવ્યાાંગોની મુશ્કેલીઓને ઊાં ડાણપવૂષક સમજી િકતા હતા. તેમણે નદવસ-

રાત મહેનત કરીને 'નનરામયા હેલ્થ પોનલસી' નવિે માનહતી ફેલાવી અને અત્યાર સુધીમાાં ક લ ૩૦૦૦ સદવયાંગોને આ પોનલસીમાાં 

જોડાવવાની સફળ કામગીરી કરી છે. આ કામગીરી તેમન ેઅન્ય લોકોથી અલગ પાડે છે. તે માત્ર એક કમષચારી નથી, પણ હજારો 

નદવ્યાાંગ પનરવારો માટે આિાનુાં કેન્દ્ર છે. 

આ ઉપરાાંત, તેઓ અન્ય સરકારી યોજનાઓમાાં પણ નદવ્યાાંગ લાભાથીઓન ેફોમષ ભરવામાાં અન ેસહાય મેળવવામાાં 

મદદરૂપ થાય છે. તેમનુાં માનવુાં છે કે, "હુાં  પોતે નદવ્યાાંગ હોવા છતાાં િીજા નદવ્યાાંગ લોકોને સરકારી યોજનાઓમાાં ફોમષ ભરવામાાં 

મદદરૂપ થાવ છુાં , તેથી જ મને આ એવોડષ  મળવો જોઈએ." 

પોતાની આ શે્રષ્ઠ કામગીરી િદલ તેમને PNR સોસાયટી દ્વારા 'સફળ તાલીમાથી' અન ે'શે્રષ્ઠ કમષચારી' તરીકે સન્માનનત 

કરવામાાં આવ્યા છે. સાથે જ, પાથષ યવુા માંડળ દ્વારા અને તાજતેરમાાં નંદીનીબેન પી. સદવેટીઆ ગ્રામીણ સવકલાંગ પ નવભસન-

૨૦૨૪ નો એવોડષ  પણ પ્રાપ્ત થયો છે. 

નહતેિભાઈનુાં ભાનવ લક્ષ્યો : સ્પષ્ટ છે: જીવનમાાં તેમની નદવ્યાાંગતાનો સામનો કરીને, પોતાના જવેા નદવ્યાાંગ લાભાથીઓન ે

અનેક સરકારી યોજનાઓમાાં લાભ આપવાનો ધ્યેય હાાંસલ કરવો. નહતેિ ઓઝાની આ કહાણી દિાષવે છે કે સખત મહેનત અન ે

સેવાભાવના વડે વ્યનિ માત્ર પોતાનુાં જ નહી ાં, પણ સમાજનુાં પણ ઉત્થાન કરી િકે છે. તે માત્ર એક નદવ્યાાંગ વ્યનિ નથી, પણ 

હજારો લોકો માટે પ્રરેક િનિ છે. 
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અડગ ઈચ્છાશસિ: ઈલાબેનની પાવર સલસ્ટંગ ગાથા 

રાજકોટના મવડી પાળ રોડ પર રહેતા ઈલાિને દેવમરુારીની જીવનકથા સાંઘર્ષ અને નસનિની એક િાનદાર નમિાલ છે. 

ઈલાિેનનો જન્મ હાથ-પગને લગતી ખોડખાપંણ (OH) સાથે થયો હતો. જન્મથી જ આ પડકાર હોવા છતાાં, ઈલાિેને ક્યારયે 

પોતાના જીવનને તેની મયાષદાઓથી િાંધાવા દીધુાં નહી ાં. ભલે તે હાલમાાં એક ગૃનહણી (House Wife) તરીકે ઘરનુાં સાંચાલન કરી 

રહ્યાાં છે, પરાંતુ તેમની ખરી ઓળખ તેમના ઘરની િહાર, રમતગમતના મદેાનમાાં છે. 

રાિર ીય સ્તર સ ધીનો સંઘર્ભ 

ઈલાિેન માટે નદવ્યાાંગ વ્યનિ તરીકે રમતગમતની દુનનયામાાં પ્રવિે કરવો એ કોઈ સરળ કાયષ નહોતુાં. તેમણ ેપોતાના 

લેનખત વણષનમાાં જણાવ્યુાં છે કે તેમને એક સદવયાંગ વયસિ હોવા છતાં રાિર ીય સ્તર સ ધી રમવા જવાથી લઈને સસલેસશન 

સ ધી ઘણી જ તકલીફ પડી છે, ખાસ કરીને મુસાફરી (Traveling) માાં. આ મુશ્કેલીઓ િારીનરક મહેનત કરતાાં પણ વધુ માનનસક 

મનોિળની કસોટી હતી. જ્યાાં પણ તેઓ ગયા, ત્યાાં તેમને મનની નહી ાં પણ માત્ર નજરની દૃનષ્ટએ જોવામાાં આવ્યા, પરાંતુ ઈલાિેન ે

જાહેર કયુું: "હ ં  હાર માનવા નથી માંગતી." 

ઈલાિેનની આ અડગ ઈચ્છાિનિએ તેમને અસાધારણ નસનિઓ તરફ દોરી. તેમણે માત્ર ભાગ જ ન લીધો, પરાંતુ પરેા 

પાવર સલસ્ટંગમાાં રાષ્ટર ીય સ્તર ેનવજતેા (National Winner) િનીને સૌને આશ્ચયષચનકત કરી દીધા. િનિ અને મક્કમતાની આ 

રમતમાાં ટોચ પર પહોાંચવુાં એ તેમની વર્ોની સખત મહેનત અને ત્યાગનુાં પનરણામ છે. 

સસસિ અને ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય 

પાવર નલનફ્ટાંગ ઉપરાાંત, ઈલાિેને એ્લેનટક્સમાાં પણ પોતાની તાકાત સાનિત કરી છે. તેઓ જવેેસલન થ્રો (Jewel 

Throw) અને ગોળા ફેંક (Gola Fek) માાં નજલ્લા સ્તર ેનવજતેા (District Level Winner) રહી ચકૂ્યા છે. તેમની આ નસનિઓ 

સ્પષ્ટ કર ેછે કે નદવ્યાાંગતા ક્યારયે પણ પ્રનતભા અને પનરશ્રમ પર હાવી થઈ િકતી નથી. 

ઈલાિેનને આ એવોડષ  િા માટે મળવો જોઈએ? તેમના જ િબ્દોમાાં: "કારણ કે હ ં  એક પેરા પાવર સલસ્ટંગ સવજતેા 

છ ં  અને હ ં  સદવયાંગ વયસિ છ ં ." આ વાક્યમાાં ગૌરવ છે, સાંઘર્ષ છે અને જીતનો અહેસાસ છે. 

તેમના ભનવષ્યના લક્ષ્યોમાાં પણ આ જ દૃઢતા દેખાય છે: "જ્યાાં જઈિ ત્યાાં મનની નજરથી જોિે." તેનો અથષ એ છે કે, 

તેઓ એવો આદર અને સન્માન પ્રાપ્ત કરવા માાંગે છે જ ેતેમની નદવ્યાાંગતાને િદલે તેમની ક્ષમતા અને નસનિઓને આધાર ેમળે. 

ઈલાિેન દેવમુરારીની આ કહાણી એવા દરકે વ્યનિ માટે પ્રરેણા છે જમેન ેલાગ ેછે કે જીવનમાાં પડકારોનો અાંત નથી. 

તેમણે સાનિત કરી દીધુાં છે કે સાચી તાકાત િરીરમાાં નહી ાં, પણ મનમાાં રહેલી મક્કમતા અને ન હાર માનવાની ભાવનામાાં હોય 

છે. 
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અડગ આશા: ધસમભષ્ઠાની સજંદગીની સફર 

ભુજ, કચ્છના િૈયા નગરમાાં રહેતા ધસમભષ્ઠા ડી. ચોસસીનુાં જીવન એક મક્કમ મનોિળ અને અડગ આિાની કહાણી છે. 

૪૨ વર્ષના ધનમષષ્ઠાિને જન્મથી જ સેરબે્રલ પાલ્સી (CP patient)ની નદવ્યાાંગતા સાથે જીવી રહ્યા છે. આ નદવ્યાાંગતાના કારણ ે

તેમને િોલવામાાં અને અન્ય િારીનરક હલનચલનમાાં પડકારોનો સામનો કરવો પડે છે. 

CP સાથે જીવન જીવવુાં એ એક સતત સાંઘર્ષ છે. જ્યાાં રોનજાંદા સામાન્ય કાયો પણ એક મોટી નસનિ સમાન હોય છે, ત્યાાં 

નહાંમત જાળવી રાખવી એ સૌથી મોટો પરુસ્કાર છે. ધનમષષ્ઠાિેને જીવનના અનેક પડકારોનો સામનો કયો છે, પરાંતુ તેમના ચહેરા 

પરનુાં નસ્મત અને જીવવાની ધગિ ક્યારયે ઓછી થઈ નથી. 

માતાન ં અસવરત સમથભન 

ધનમષષ્ઠાિનેના જીવનમાાં સૌથી મોટો આધારસ્તાંભ તેમના માતા મોનહનીિેન ચોક્સી રહ્યા છે. ફોમષમાાં સ્પષ્ટ છે કે 

ધનમષષ્ઠાિનેનુાં ફોમષ તેમની માતા દ્વારા ભરવામાાં આવ્યુાં છે, જ ેતેમની વચ્ચનેા અતટૂ િાંધન અને સમપષણને દિાષવે છે. માતાનુાં આ 

અનવરત સમથષન જ ધનમષષ્ઠાિેનન ેતેમના જીવનની મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવા માટે િનિ આપ ેછે. તેમના માતા-નપતા, િાંન ે

નનવૃિ હોવા છતાાં, તેમની દેખરખે અને જરૂનરયાતોનુાં ધ્યાન રાખવામાાં સહેજ પણ કચાિ છોડતા નથી. 

ધનમષષ્ઠાિને ભલે હાલમાાં કોઈ નોકરી કે વ્યવસાય સાથે સાંકળાયેલા ન હોય, પરાંતુ તેમનુાં અનસ્તત્વ જ એક પ્રેરણા છે. CP 

સાથ ેજન્મેલા દરકે વ્યનિ અને તેમના પનરવાર માટે, ધનમષષ્ઠાિનેનો જીવન પ્રવાહ એ સાંદેિ આપે છે કે િારીનરક સીમાઓ ભલ ે

ગમે તેટલી મોટી હોય, પરાંતુ પ્રેમ, સમથષન અને મક્કમ ઈચ્છાિનિ વડે દરકે પનરનસ્થનતમાાંથી િહાર નીકળી િકાય છે. 

ધનમષષ્ઠા ચોક્સીની આ કહાણી એ સાનિત કર ેછે કે જીવનમાં સૌથી મોટી સસસિ એ છે કે તમે પડકારો સામે યારયે 

હાર ન માનો અને દરરોજ સવાર ેનવી આશા સાથે ઊભા થાઓ. 
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અશયને શય બનાવનાર ડૉસટર: સોહેલની ગાથા 

ગોધરાના ડૉ. સોહેલ એફ. દડીનુાં જીવન સાંઘર્ષ અને નસનિનો એવો અરીસો છે, જ ેદરકે વ્યનિને પ્રેરણા આપે છે કે હાર 

માનવી એ ક્યારયે નવકલ્પ હોઈ િકે નહી ાં. ૧૯૯૪માાં, માત્ર ૪ વર્ષની નાની ઉાંમર ેસોહેલભાઈ હાથ-પગને લગતી ખોડખાપંણ 

(Locomotor Disability)થી પીનડત થયા. 

તેમના િાળપણની િરૂઆત જ િારીનરક મુશ્કેલીઓથી ભરલેી હતી. જ્યાર ેઅન્ય િાળકો દોડતા-રમતા હતા, ત્યાર ે

સોહેલભાઈને િેસવામાાં પણ તકલીફ પડતી. પાાંચ વર્ષની ઉાંમર,ે તેમની પ્રથમ સજષરી થઈ, જણેે તેમને સહારાથી િેસવા અને ઊભા 

રહેવામાાં મદદ કરી. પરાંતુ પડકારો અહીાં પૂરા ન થયા. 

શસ્ત્રસક્રયા અને સશક્ષણનો સંઘર્ભ 

૧૨ વર્ષની ઉાંમર ેતેમની િીજી સજષરી થઈ, અને ૧૭ વર્ષની ઉાંમર ેત્રીજી સજષરી કરવામાાં આવી. ત્રીજી સજષરી િાદ તેઓ 

કેનલપસષ (સહાયક સાધન) વગર ચાલી િકતા હતા, પરાંતુ તેમના પગ પર હાથ મૂકીને ચાલવુાં પડતુાં, જનેા કારણે િાળાએ જવામાાં 

ઘણી તકલીફ પડતી હતી. 

સોહેલભાઈને સ્પષ્ટપણે યાદ છે કે તેમના માટે િાળાએ જવુાં કેટલુાં કપરાં  હતુાં, પણ તેમણ ેક્યારયે નહાંમત હારી નહી ાં. તેમણે 

એક પગ પર ઊભા રહીને સમાજમાાં પોતાની મહેનત ચાલુ રાખી. ૧૨મ ં સાયન્સ પ્રથમ વગષમાાં પાસ કયાષ પછી, અમદાવાદ 

નસનવલમાાં ડેન્ટલ કોલજેમાાં તેમનુાં એડનમિન થયુાં. 

ડેન્ટલની નડગ્રી મેળવવી એ કોઈ સામાન્ય વાત નહોતી. ત્યાાં પણ તેમને એક પગ પર ઊભા રહીને લાાંિા સમય સધુી 

કામ કરવુાં પડતુાં હતુાં, જ ેિારીનરક દૃનષ્ટએ અત્યાંત પડકારજનક હતુાં. આખર,ે ૨૨ વર્ષની ઉાંમર ેતેમની ચોથી અને અાંનતમ સજષરી 

થઈ, જનેા પનરણામે તેમને સારી રીતે ચાલવાનુાં નસીિ મળયુાં. 

ડોસટર બનવાન ં સપન ં અન ેસેવા ભાવના 

વર્ોના અથાક સાંઘર્ષ અને સજષરીઓ િાદ, સોહેલભાઈએ ડોક્ટર િનવાનુાં પોતાનુાં સપનુાં સાકાર કયુું. તેમણે ડેસન્ટસ્ટ 

િનીને સમાજ અને ઘરનુાં નામ રોિન કયુું. આજ,ે ડૉ. સોહેલ ગોધરામાાં સફળતાપવૂષક પોતાનુાં દાંતન ં દવાખાન ં (Dental Clinic) 

ચલાવી રહ્યા છે. 

તેમના જીવનનો સૌથી મોટો સાંતોર્ અને નસનિ એ છે કે, જ ેછોકરો જાતે િેસી િકતો નહોતો, આજ ેતે િીજા નદવ્યાાંગ 

િાળકોને મફત સારવાર આપી રહ્યો છે. તેમના િબ્દોમાાં: "આજ ેસવકલાંગ છોકરાઓની ફ્રી સારવાર પણ કરી આપ ં છ ં , એ 

ભગવાનની બહ  મોટી કૃપા છે." આ સેવાભાવના તેમના સાંઘર્ષને એક ઉમદા હેતુ આપ ેછે. 

તેમણે ૧૦મા અને ૧૨મા ધોરણમાાં પ્રથમ વગષની સફળતા મેળવી છે. તેમણ ેઇમ્્લાન્ટ અને એન્ડોડોસન્ટસસનો કોસભ પણ 

સફળતાપૂવષક પણૂષ કયો છે, જ ે ડેનન્ટસ્ટર ીમાાં તેમની નનપણુતા દિાષવે છે. આ ઉપરાાંત, તેઓ સામાનજક અગ્રણી તરીકે ગણશે 

સવસજભન શોભા યાત્રામાં પોલીસને સહયોગ જવેી પ્રવૃનિઓમાાં પણ સનિય રહ્યા છે. 

ડૉ. સોહેલ એફ. દડીની આ પ્રરેણાદાયક સફર એ સાંદેિ આપે છે કે, જીવનમાાં ભલે ગમે તેટલી તકલીફ આવે, પણ નહાંમત 

હાયાષ વગર અથાક મહેનત કરવામાાં આવે, તો ભગવાન પણ સાથ આપે છે. તેમની નસનિ સાનિત કર ેછે કે નદવ્યાાંગતા એ માત્ર 

એક િારીનરક અવસ્થા છે, તે ક્યારયે વ્યનિના ધ્યેય અને ભાવના પર હાવી થઈ િકતી નથી. 
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આત્મસવશ્વાસની ઉડાન: જયાબેન ચૌહાણની ગાથા 

જસદણ તાલકુાના ભાડલા ગામમાાં જન્મેલાાં જયાબેન મહેશભાઈ ચૌહાણનુાં જીવન એ વાતનો જીવાંત પરુાવો છે કે 

વ્યનિની સૌથી મોટી તાકાત તેના મનમાાં રહેલી અડગ ઈચ્છાિનિ છે. જન્મથી જ હાથ-પગને લગતી ખોડખાપંણ 

(Locomotor Disability RPM left lower limb) હોવા છતાાં, જયાિનેે ક્યારયે પોતાની િારીનરક સીમાઓને પોતાના 

ધ્યેયની આડે આવવા દીધી નથી. 

જયાિનેનુાં િાળપણ સાંઘર્ષભયુું હતુાં, પણ અસહાય નહોતુાં. ધોરણ ૧ અને ૩માાં તેઓ િસેીને અથવા ચાર પગે ચાલીન ે

િાળાએ જતા હતા. જમે જમે તેઓ મોટા થયા, તેમ તેમ તેમના મોટા ભાઈ, અમરસસંહભાઈ, તેમને ખભે િેસાડીને િાળા સુધી 

મૂકી જતા. આખર,ે તેમણે એક લાકડી (ઘોડી)ના સહાર ેચાલવાનુાં િરૂ કયુું, પરાંતુ આ તમામ મુશ્કેલીઓ છતાાં, તેમણે અભ્યાસમાાં 

ક્યારયે પીછેહઠ ન કરી. તેઓ વગષમાાં હંમેશા પ્રથમ નંબર ેપાસ થતા. 

સશક્ષણ, કાયદો અને સેવાકાયભ 

ગામડામાાં પ્રાથનમક નિક્ષણ પૂણષ કયાષ પછી, જયાિેન ેજસદણમાાં ધોરણ ૧૧ અન ે૧૨નો અભ્યાસ કયો, અને ત્યારિાદ 

રાજકોટમાાં કોલજે કરી. સરકારી િસમાાં ચડવુાં-ઉતરવુાં એ તેમના માટે રોજનો એક મોટો પડકાર હતો. આ િધામાાં તેમના માતા-

સપતાનો સવશેર્ ફાળો રહ્યો. તેમના માતા અભણ હોવા છતાાં, તેમણે સાત ભાઈ-િહેનોને ભણાવવામાાં ખૂિ ધ્યાન આ્યુાં, જ ે

જયાિનેના નિક્ષણનો આધાર િન્યો. 

નિક્ષણની સાથે જ, જયાિનેે સમાજસેવા અને મનહલા સિનિકરણના ક્ષેતે્ર મહત્ત્વપણૂષ યોગદાન આ્યુાં. 

• તેમણે રાજકોટની મસહલા સમસખયા સોસાયટીમાં પાાંચ વર્ષ સુધી નિક્ષણ અને ઉત્પાદનનુાં કાયષ સાંભાળયુાં. 

• તેઓ નારી અદાલત, નારી નિક્ષણ અને નારી અત્યાચાર નવરિના શ્રી િનિ કરણના કામમાાં સનિય રહ્યા અને આ 

કાયષ માટે તેમને અનકે પ્રમાણપત્રો અને એવોડભ પણ મળયા છે. 

• વર્ષ ૨૦૦૧થી ૨૦૦૬ દરનમયાન, તેમણે પોતાના ગામની સરદાર પટેલ નવનધવાલયમાાં ૧૪ વર્ષ સુધી નિક્ષક તરીકે ફરજ 

િજાવી. ૨૦૦૬માાં તેમન ેસસસ્ટર સનવેસદતા સ્કૂલ, રાજકોટ દ્વારા 'શ્રષે્ઠ સશક્ષક' (Best Teacher on Wheels) 

તરીકે સન્માનનત કરવામાાં આવ્યા. 

• આ ઉપરાાંત, તેમણે ગોાંડલ ખાતે એલ.એલ.બી. (કાયદાન ં સશક્ષણ)નો અભ્યાસ પણ ૨૦૧૦માાં પૂણષ કયો, જ ેતેમની 

જ્ઞાનની તીવ્ર ભૂખ દિાષવે છે. 

સંગીતનો શોખ અને અડગ મનોબળ 

જયાિનેની ઓળખ માત્ર એક નિનક્ષકા કે કાયદાની નવદ્યાથીની પૂરતી સીનમત નથી. તેમને સાંગીતનો પણ ઘણો િોખ 

છે. તેમના નપતા પોતે લોક ગાયક હતા, જનેા કારણે તેમને પ્રાથષના, ભજન અને લોકગીતો ગાવાની તક મળી. તેમણે પ્રખ્યાત 

કલાકારો જમે કે હેમંત ચૌહાણ અને રામદાસ ગોડંસલયા સાથે પણ સ્ટેજ પ્રોગ્રામમાાં ભજન ગાયા છે. જ્યાર ેતેઓ લાકડીના 

સહાર ેઊભા થઈને ગાતા હતા, ત્યાર ેતેમને ક્યારયે પોતાની િારીનરક ખોડખાાંપણનો અહેસાસ થતો નહોતો, કારણ કે તેમનો 

આત્મસવશ્વાસ ખૂિ જ મજિૂત હતો. 

ચોમાસામાાં કાદવમાાં પડી જવા છતાાં, તેઓ ક્યારયે નહાંમત હાયાષ નથી અને એકલા હાથે ઊભા થઈ ગયા છે. તેમનુાં જીવન 

સૂત્ર છે: "કદમ હોય સસ્થર તો મારગ મળતો નથી, આણ માનવા માનવીને સહમાલય નડતો નથી". 

વયસિગત જીવન અને પ્રેરક સંદેશ 

વર્ષ ૨૦૧૦માાં, તેમણે લગ્ન કયાું અને એક સુખી દાાંપત્ય જીવન િરૂ કયુું. તેમના પનત પણ નદવ્યાાંગ છે, અને આજ ેતેઓ ૧૨ 

વર્ષના પુત્ર (મૌનલક) સાથે રાજકોટમાાં રહે છે. તેઓ માને છે કે લગ્ન પછીનુાં તેમનુાં સવુ્યવનસ્થત જીવન તેમના પનતનુાં ઋણ છે. 

જયાિને માને છે કે તેમની નબળાઈ જ તેમની કમાણીન ં સાધન િની છે. તેઓ આ પરુસ્કારની અપેક્ષા રાખે છે, કારણ 

કે આ એવોડષ  તેમના જવેા અનેક નદવ્યાાંગોને મનથી ન હારવા માટે પ્રેરણા પૂરી પાડિે. તેમનુાં ભાનવ લક્ષ્યો : તેમના આ સુવણષ 

જીવન (Golden Time) અને સુખી પનરવારનો આનાંદ માણવાનુાં છે. 

જયાિને ચૌહાણની આ સફર દરકે વ્યનિ માટે પ્રેરણા છે કે િારીનરક સીમાઓ ગૌણ છે, આત્મનવશ્વાસ જ સાચી 

સફળતાની ચાવી છે. 
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સંઘર્ભથી સાથભકતા: સશક્ષક રાકેશક મારની ગાથા 

દેવભૂનમ દ્વારકા નજલ્લાના ભાણવડ તાલકુાના વેરાડ ગામના ભ વા રાકેશક માર પ્રસવણભાઈનુાં જીવન િારીનરક સીમાઓ 

અને મક્કમ ધ્યેય વચ્ચનેા સાંઘર્ષની એક ઉિમ નમસાલ છે. માત્ર એક વર્ષની ઉાંમર,ે તેમને હાથ-પગને લગતી ખોડખાંપણ 

(અસસ્થસવર્યક સવકલાંગતા) આવી, જણેે તેમના જીવનની સફરને કનઠન િનાવી દીધી. 

રાકેિકુમાર માટે િાળપણ સામાન્ય નહોતુાં. ખેતી સાથે જોડાયેલા પનરવારમાાં, સામાન્ય હલનચલન પણ એક મોટો 

પડકાર હતી. તેમ છતાાં, તેમણ ેનિક્ષણને પોતાનુાં હનથયાર િનાવ્યુાં. તેમના લેનખત વણષન મુજિ, તેમનો સૌથી મોટો પડકાર તેમની 

સદવયાંગતાના કારણે ઊભા થતા સંઘર્ો હતા, પણ તેમનુાં લક્ષ્ય હાંમેિા અડગ રહ્યુાં. 

સરકારી સશક્ષક બનવાન ં સપન  ં

કોઈપણ નદવ્યાાંગ વ્યનિ માટે સરકારી નોકરી મેળવવી એ માત્ર આનથષક સુરક્ષા નહી ાં, પણ આત્મસન્માન અને સમાજમાાં 

સમાનતાનુાં પ્રતીક છે. રાકેિકુમારનો ધ્યેય પણ સ્પષ્ટ હતો: સરકારી સશક્ષક િનવુાં. 

આ સપનાને સાકાર કરવા માટે તેમણે અથાક મહેનત કરી. તેમણે PTC (પ્રાથસમક સશક્ષક તાલીમ કોસભ) પૂણષ કયો અને 

ત્યારિાદ સ્નાતક (B.A.)ની નડગ્રી પણ મેળવી. આ નડગ્રીઓ મેળવવી એ કોઈ સામાન્ય વાત નહોતી. તેમને અભ્યાસ દરનમયાન 

ઘણી િારીનરક તકલીફોનો સામનો કરવો પડ્યો હતો, પરાંતુ તેમની દૃઢતા તેમને આગળ ધપાવતી રહી. 

આખર,ે તેમની મહેનત ફળીભૂત થઈ. આજ ેરાકેિકુમાર વરેાડ કન્યા િાળામાાં સરકારી સશક્ષક તરીકે ફરજ િજાવી રહ્યા 

છે. આ માત્ર નોકરી નથી, પણ સમાજમાાં િદલાવ લાવવાનુાં એક માધ્યમ છે. તેઓ પોતે પડકારનો સામનો કરીને આ સ્થાને 

પહોાંચ્યા છે, તેથી તેઓ નવદ્યાથીઓને, ખાસ કરીને નદવ્યાાંગ નવદ્યાથીઓને, તેમના ભનવષ્ય માટે શે્રષ્ઠ માગષદિષન આપી િકે છે. 

સેવાભાવના અને પાસરવાસરક જીવન 

રાકેિકુમારનુાં વ્યનિગત જીવન પણ સાંઘર્ષ પછીની સાથષકતા દિાષવે છે. તેમના પત્ની ટ્યુિનનો વ્યવસાય કર ેછે, જ ે

તેમના સાંઘર્ષમાાં તેમનો સાથ આપે છે. તેમના આનથષક સાંઘર્ષમાાં તેમના પત્નીનો આ સહયોગ અમૂલ્ય છે. 

રાકેિકુમારના જીવનમાાં નસનિની યાદીમાાં સૌથી મોખર ેતેમની સરકારી નોકરી છે. તેમનુાં ભાનવ લક્ષ્યો : પણ ઉમદા છે: 

"મારા ગામમાં રહેતા દરકે સદવયાંગ ભાઈ-બહેનોને મદદરૂપ થવ ં, જથેી તેઓ પણ પોતાના પગભર થઈ શકે." આ ધ્યેય 

સ્પષ્ટ કર ેછે કે તેઓ પોતાની નસનિને માત્ર પોતાના સુધી સીનમત રાખવા નથી માાંગતા, પણ તેનો ઉપયોગ અન્ય નદવ્યાાંગોના 

જીવનમાાં પનરવતષન લાવવા માટે કરવા માાંગે છે. 

તેમનુાં માનવુાં છે કે તેમને આ એવોડષ  મળવો જોઈએ, કારણ કે: "સદવયાંગતા સાથે આટલા વર્ોનો સંઘર્ભ કરીને, હ ં  

આજ ેએક સરકારી કમભચારી બનીને મારા ગામમાં જ સદવયાંગ ભાઈ-બહેનોને મારા જવેો સંઘર્ભ ન કરવો પડે તે માટે 

મદદરૂપ થવા માંગ  છ ં ." 

ભુવા રાકેિકુમાર પ્રનવણભાઈની સફર એ વાતનો પુરાવો છે કે, નિક્ષણ અન ેનનશ્ચયિળ વડે વ્યનિ ગમે તેવી િારીનરક 

મુશ્કેલીઓનો સામનો કરીને માત્ર સફળ જ નહીાં, પણ અન્ય લોકો માટે પ્રરેણાનુાં સ્ત્રોત પણ િની િકે છે. તેમની વાત દરકેન ે

િીખવે છે કે સાચી તાકાત િરીરમાાં નહી ાં, પણ અડગ મનમાાં હોય છે. 
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સંઘર્ભ, શોધ અને સેવા: ડૉ. દસશભતા શાહની ગાથા 

અમદાવાદના અાંિાવાડી નવસ્તારમાાં રહેતા ડૉ. દસશભતા બાબ ભાઈ શાહનુાં જીવન એક એવી જ્યોત સમાન છે, જ ે

પડકારોના અાંધકારમાાં પણ સતત પ્રકાિ ફેલાવે છે. માત્ર એક વર્ષની ઉાંમર,ે એટલે કે જુલાઈ ૧૯૬૬માાં, તેમને **હાથ-પગને લગતી 

ખોડખાાંપણ (Locomotor Disability)**નો સામનો કરવો પડ્યો. આ િારીનરક સીમાઓ હોવા છતાાં, ડૉ. દનિષતા િાહે નનરાિાન ે

જીવનમાાં ક્યારયે સ્થાન આ્યુાં નથી. 

તેઓ આજ ે૬૦ વર્ષની ઉાંમર ેએક સામાસજક કાયભકર (Social Activist) તરીકે સનિય છે અને તેમનુાં જીવન નિક્ષણ, 

િોધ અને સાનહનત્યક પ્રદાનથી ભરપૂર છે. નાનપણમાાં જ માતા-નપતાનુાં છત્ર ગુમાવ્યા િાદ પણ, તેમણે પોતાની જાતને માત્ર 

ટકાવી જ નહી ાં, પણ સમાજ માટે એક પ્રેરણાનુાં સ્ત્રોત િનાવ્યાાં. 

સશક્ષણન ં માગભદશભન અને શોધખોળ 

ડૉ. દનિષતા િાહે નિક્ષણ ક્ષતે્રે એક માગષદિષક તરીકે અમલૂ્ય યોગદાન આ્યુાં છે. તેમણ ેB.Ed, M.Ed અન ેઅન્ય અનકે 

અભ્યાસિમોમાાં નવદ્યાથીઓને તેમના નવીન પ્રોજકે્ર્ટસ માટે માગષદિષન આ્યુાં છે. તેમનો ધ્યેય માત્ર ભણાવવાનો નહી ાં, પણ 

નવદ્યાથીઓને સમાજની સમસ્યાઓનો ઉકેલ લાવવા માટે પ્રેનરત કરવાનો રહ્યો છે. 

આ જ પ્રરેણાના ભાગરૂપે, તેમણે એલ. જ.ે પોનલટેકનનકના નવદ્યાથીઓ સાથે મળીન ે નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ માટે એક 

મહત્ત્વપૂણષ સાધનનો આનવષ્કાર કયો: "ગ્રાઉન્ડ લેવલ મોસબસલટી" (Ground Level Mobility). આ િોધખોળ દિાષવે છે કે 

તેઓ પોતાની નદવ્યાાંગતાને માત્ર સ્વીકારતા નથી, પણ અન્ય નદવ્યાાંગોનુાં જીવન સરળ િનાવવા માટે ટેક્નોલોજીનો ઉપયોગ 

કરવાની ક્ષમતા ધરાવે છે. 

સાસહસત્યક સસસિ: ૫૫૦ ઈ-બ સસ 

ડૉ. દનિષતા િાહની સૌથી અસાધારણ નસનિઓમાાંની એક છે તેમનુાં નવપુલ સાનહનત્યક પ્રદાન. તેમણે સ્માટષફોન 

એન્લકેિન માતૃભારતી પર કુલ ૫૫૦ ઈ-બ સસ પ્રકાનિત કરીને સાનહત્ય જગતમાાં પોતાનુાં આગવુાં સ્થાન િનાવ્યુાં છે. આ નવિાળ 

સાંખ્યાનુાં પ્રકાિન તેમની અથાક મહેનત, જ્ઞાન પ્રત્યેનો પ્રમે અને સમયના અસરકારક સાંચાલનનો પરુાવો આપે છે. 

બહ સવધ સન્માનો અને ભસૂમકા 

ડૉ. દનિષતા િાહની સામાનજક અને વ્યાવસાનયક સનિયતાન ેઅનેક પ્રનતનષ્ઠત સાંસ્થાઓ દ્વારા સન્માનનત કરવામાાં આવી છે. તેમની 

નસનિઓની યાદી ખૂિ લાાંિી છે, જમેાાં નીચેના મખુ્ય પુરસ્કારો સામેલ છે: 

• ગ જરાત ચેમ્બર ઓફ કોમસભ વ મન એન્ટરસપ્રન્યોર એવોડભ (૨૦૧૨) 

• માનવ સવકાસ અને કલ્યાણ ટરસ્ટ રોલ મોડેલ એવોડભ (૨૦૧૨) 

• નેશનલ એવોડભ રોલ મોડેલ (૨૦૧૩) 

• જીસનયસ એવોડભ આઉટસ્ટેસન્ડંગ એસચવમેન્ટ (૨૦૧૪) 

• સનચટેક દ્વારા સૌથી વધ  ઈ-બ સસ પ્રકાસશત કરવાનો એવોડભ (૨૦૧૫) 

ડૉ. દનિષતા િાહની આ સફર દરકે વ્યનિ માટે પ્રરેણા છે કે િારીનરક અવરોધો ક્યારયે તમારા આત્મસવશ્વાસ, જ્ઞાનની ભૂખ 

અને સમાજ માટે કંઈક કરી છૂટવાની ભાવના પર હાવી થઈ િકતા નથી. તેમનુાં જીવન સાનિત કર ેછે કે સાચી નદવ્યાાંગતા 

િરીરમાાં નહી ાં, પણ મનમાાં રહેલી નનનષ્િયતામાાં હોય છે. 
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આત્મસનભભરતાનો સંકલ્પ: સ માર રમજાન ક ંભારની ગાથા 

ગુજરાતના કચ્છ નજલ્લાના નખત્રાણા તાલકુાના સવથોણ ગામમાાં રહેતા સ માર રમજાન ક ંભાર (ઉાંમર: ૩૭)નુાં જીવન 

એક એવી સતત ચાલતી લડાઈ છે, જણેે તેમને તોડ્યા નથી, પણ મજિૂત િનાવ્યા છે. તેમનો જન્મ એક ગરીિ પનરવારમાાં થયો 

હતો, જનેા કારણે તેમને નાની ઉાંમર ેજ નિક્ષણ અધૂરાં  છોડવુાં પડ્યુાં હતુાં. પરાંતુ તેમના જીવનનો સૌથી મોટો વળાાંક ૨૦૦૫માાં 

આવ્યો, જ્યાર ેએક ગમખ્વાર માગષ અકસ્માતમાાં તેમણે પોતાનો એક પગ ગુમાવ્યો. 

અકસ્માતને કારણે હાથ-પગને લગતી ખોડખાંપણ (Locomotor Disability) આવી, જણેે તેમના જીવનન ે વધુ 

પડકારરૂપ િનાવ્યુાં. નપતાજીનુાં છત્ર ગુમાવ્યા િાદ, ગરીિી અને િારીનરક મયાષદા વચ્ચ ે તેમણે પોતાના પનરવારનુાં ગુજરાન 

ચલાવવાની જવાિદારી ઉઠાવી. 

આત્મસનભભરતા માટે સંઘર્ભ 

ભણતર ઓછુાં  હોવા છતાાં, સુમારભાઈએ ક્યારયે નહાંમત હારી નથી. પોતાના ગુજરાન માટે તેમણે સબસલરેી પાણીના 

મોટા કેન (૨૦ લીટરવાળા બૂટી) સ્લાય કરવાનુાં કામ િરૂ કયુું. આ કાયષમાાં તેમને દરરોજ િારીનરક તકલીફનો સામનો કરવો 

પડતો હિે, પરાંતુ પનરવારને ટેકો આપવાનો સાંકલ્પ તેમન ેઆ મહેનત માટે પ્રરેતો રહ્યો. તેમની પત્ની હાઉસવાઈફ છે, જ ેઘર 

સાંભાળે છે. 

સુમારભાઈનો સ્વભાવ િાાંત છે, પરાંતુ તેમનુાં મન સનિય છે. તેઓ માત્ર પોતાના પરૂતુાં જ નવચારતા નથી, પણ સમાજ માટે 

કાંઈક કરવાની તીવ્ર ઈચ્છા ધરાવે છે. 

રમતગમત અને સામાસજક સસક્રયતા 

િારીનરક મયાષદાઓ હોવા છતાાં, સુમારભાઈએ રમતગમતના ક્ષેત્રમાાં પણ ઉત્કૃષ્ટ પ્રદિષન કયુું છે. 

• તેમણે ગોળા ફેંક (Shot Put)ની રમતમાાં કચ્છમાાં પ્રથમ નબંર મેળવ્યો છે. 

• તેમની વોલીબોલ ટીમ પણ કચ્છમાાં હાંમિેાાં બીજા નબંર ેઆવે છે, જ ેતેમની ટીમ-વકષ  અને ખેલકૂદ પ્રત્યનેી રનચ 

દિાષવે છે. 

• તેઓ અદાણી સદવયાંગ ફાઉન્ડેશન અને અન્ય નદવ્યાાંગ સાંસ્થાઓ સાથે પણ જોડાયેલા છે, જનેા થકી તેમણે ઘણાાં 

નદવ્યાાંગ ભાઈઓ માટે કામ કયુું છે. 

ભાસવ લક્ષ્યો અને મહત્વાકાકં્ષા 

સુમાર રમજાન કુાંભારનુાં સૌથી મોટુાં  સપનુાં છે કે તેઓ એક નદવસ પોતાનુાં એનજીઓ (NGO) સ્થાપે. આ એનજીઓ દ્વારા 

તેઓ પોતાના નદવ્યાાંગ ભાઈ-િહેનોને રોજગારી (જોબ) આપી િકે અને તેમના માટે સારા કાયષિમોનુાં આયોજન કરી િકે. 

તેમનો સાંકલ્પ સ્પષ્ટ છે: "હ ં  મારી મહેનત અને સંકલ્પથી એ સાસબત કરંુ કે સદવયાંગતા હોવા છતાં પણ સપના પરૂા 

કરી શકાય છે." 

તેમનુાં મુખ્ય લક્ષ્ય પોતાના ક્ષતે્રમાાં આત્મસનભભર િનવાનુાં અને િીજા નદવ્યાાંગોને પ્રરેણા આપીને સમાજમાાં તેમના માટે 

સમાન અવસર અને સન્માન પ્રાપ્ત કરવાનુાં છે. 

સુમારભાઈની આ વાત એવા દરકે વ્યનિ માટે પ્રેરણારૂપ છે, જઓે માને છે કે જીવનમાાં ગમે તેટલા પડકારો આવે, 

મહેનત અને સાંકલ્પથી કોઈપણ સપનુાં નસિ કરી િકાય છે. 
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હાસ્યનો જાદ ગર: જય છસનયારાની પે્રરક કથા 

રાજકોટના નનવાસી જય છસનયારા (ઉાંમર: ૩૫)નુાં જીવન સાંઘર્ષની વચ્ચે પણ ખુિીઓનો પ્રકાિ ફેલાવવાનુાં ઉિમ 

ઉદાહરણ છે. જન્મથી જ તેઓ સેરબે્રલ પાલ્સી (Cerebral Palsy) નામની િારીનરક ખોડખાાંપણ સાથે જીવી રહ્યા છે. જ્યાાં 

મોટાભાગના લોકો આવી મયાષદાઓ સામે હાર માની લ ેછે, ત્યાાં જયભાઈએ પોતાની નદવ્યાાંગતાન ેજ પોતાની િનિ િનાવી 

અને નવશ્વ સમક્ષ પોતાનુાં હાસ્ય પ્રસ્તુત કયુું. 

તેમના નપતાજીનુાં અવસાન થઈ ચૂક્યુાં છે, અને તેમના ભાઈ, રનવ છનનયારા, તેમનુાં ફોમષ ભરીન ેઆ પ્રરેણાદાયી ગાથાન ે

સન્માનનત કરવાની અરજી કરી રહ્યા છે. 

નલોબલ ્લટેફોમભ પર હાસ્યન ં પ્રદાન 

જય છનનયારા આજ ેએક આાંતરરાષ્ટર ીય સ્તર ેજાણીતા કલાકાર (Artist) અને ક્લીન સ્ટેન્ડ-અપ કોમેડીયન તરીકે 

ઓળખાય છે. તેમની આ સફર ખૂિ મહેનત, સાંકલ્પ અને આત્મનવશ્વાસથી ભરલેી છે. 

મ ખ્ય સસસિઓ: 

• ૨૦૦૦+ સ્ટેજ શો: તેમણે નવશ્વભરમાાં ૨,૦૦૦થી વધુ સ્ટેજ િો કયાષ છે. 

• ૨૦૦+ પ્રસતસષ્ઠત એવોડ્સભ: તેમના કાયષ માટે તેમને ૨૦૦થી વધુ એવોડષ  મળયા છે. 

• સગનીસ બ ક ઓફ વલ્ડભ રકેોડ્સભ: તેઓ ભારતના સૌથી ય વાન સ્પેસશયલ એબલ્ડ કોમેડીયન તરીકે નલમ્કા િકુ, 

એનિયા િુક સનહત સાત વલ્ડભ રકેોડભ ધરાવે છે. 

• વૈસશ્વક પફોમન્સ: તેમણે ૬ દેિોમાાં પરફોમષ કરીને ભારતનુાં નામ રોિન કયુું છે. 

• ટીવી અને મચંની પ્રસસસિ: 

1. તારક મહેતા કા ઉલ્ટા ચશ્મા 

2. કનપલ િમાષ િો 

3. લાફ્ટર ચેલેન્જ 

4. િા િહૂ િેિી 

5. ઇનન્ડયાઝ લાફ્ટર ચનેમ્પયન વગેર ેજવેા જાણીતા કાયષિમોમાાં ભાગ લીધો છે. 

• TED-x સ્પીકર: તેઓ એક પ્રરેક વિા (Motivational Speaker) તરીકે પણ લોકોને સાંિોનધત કર ેછે. 

સામાસજક સસક્રયતા અને ભસવષ્યના લક્ષ્યો 

જય છનનયારા માત્ર એક કલાકાર નથી, પણ સામાનજક સનિયતા ધરાવતી વ્યનિ પણ છે. તાજતેરમાાં, આર.એમ.સી. 

(રાજકોટ મ્ય સનસસપલ કોપોરશેન) દ્વારા તેમને રાજકોટ િહેરના સ્વચ્છતા બ્રાન્ડ એમ્બસેેડર તરીકે નનમણૂક આપવામાાં આવી 

છે, જ ેતેમની સમાજ પ્રત્યેની પ્રનતિિતા દિાષવે છે. 

તેમના ભાસવ લક્ષ્યો ખૂિ જ હૃદયસ્પિી અને મહત્વાકાાંક્ષી છે: 

"નદવ્યાાંગ લોકોના પનરવારન ેમાટે કૈક કરી છૂટવુાં છે, જથેી એમન ેએમ લાગે કે એમના ખોળે નદવ્યાાંગ વ્યનિ જનમ્યો છે 

એ પ્રભુનો અસભશાપ નથી પણ આશીવાભદ છે." 

તેઓ એવો માહોલ િનાવવા માાંગે છે, જ્યાાં નદવ્યાાંગ વ્યનિને માત્ર દયાની દ્રનષ્ટએ નહીાં, પણ કલાકાર અને ખલેાડી 

તરીકે નવકસવાનો સાંપૂણષ મોકો મળે. 

જય છનનયારાની આ સફર માત્ર હાસ્યની નહી ાં, પણ જીવનના સાહસ, સંઘર્ભ અને આત્મસવશ્વાસની કથા છે. તે 

આપણને િીખવે છે કે સાચો નવજય એ છે, જ્યાર ેમુશ્કેલીઓ સામે પણ આપણે નસ્મત ગુમાવતા નથી. 
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સંકલ્પનો સૂયભ: ભરત પ્રભ દાસ જોગીયાની અસાધારણ ગાથા 

રાજકોટના નનવાસી ભરત પ્રભ દાસ જોગીયા (ઉાંમર: ૫૨)નુાં જીવન એ વાતનો જીવાંત પરુાવો છે કે િારીનરક મયાષદાઓ 

ક્યારયે સફળતાના માગષમાાં અવરોધ િની િકતી નથી. ૫૧ વર્ષની નાની ઉાંમરથી જ તેઓ હાથ-પગને લગતી ખોડખાપંણ 

(Physically Handicapped) સાથ ેજીવી રહ્યા છે. તેમની નદવ્યાાંગતા ૮૫ ટકા જટેલી છે, જમેાાં ડાિો પગ લગભગ િૂન્ય પાવર 

સાથે અને જમણો પગ થોડા પાવર સાથે કાયષરત છે. 

આટલી ગાંભીર નદવ્યાાંગતા હોવા છતાાં, ભરતભાઈએ ક્યારયે પોતાની જાતન ેનવકલાાંગ માની નથી. તેમનો જીવનમાંત્ર સ્પષ્ટ 

છે: જ ેકામના સનણભય કરંુ છ ં , તે કામ ઈશ્વર કૃપાથી કરી શક ં  છ ં . 

અકલ્પનીય આત્મસનભભરતા અને વયવસાસયક સફળતા 

ભરતભાઈ માત્ર આત્મનનભષર નથી, પણ અનેક વ્યવસાયોમાાં સફળતાપવૂષક કાયષરત છે. 

• બહાદ રીભય ું ડર ાઇસવંગ: ભરતભાઈ ૩૫ વર્ષથી પોતાના સ્કૂટર પર સાઇડ વ્હીલ (Side Wheel) લગાવ્યા વગર ચાલી 

રહ્યા છે. આટલી ગાંભીર નદવ્યાાંગતા સાથે આ એક અસાધારણ નસનિ છે. 

• ઓટોમસેટક કાર ડર ાઇસવંગ: તેઓ પોતાના નિઝનેસ માટે ઓટોમસેટક કાર માત્ર પગ વડે જ ચલાવે છે. ખાસ વાત 

એ છે કે તેમણે કારમાાં કોઈ પ્રકારની કીટ (Kits) કે ફેરફાર કરાવ્યા નથી. તેમણ ે૫૦૦ નકલોમીટર સુધીનો નોનસ્ટોપ 

પ્રવાસ પણ કાર ચલાવીને કયો છે. 

• બહ મ ખી વયવસાયો: તેઓ સફળતાપૂવષક સોના-જ્વેલરીનો હોલસેલ સબઝનેસ, કન્સ્ટર સશન અને પ્રોપટી લીઝ 

જવેા અનકે વ્યવસાયો સાંભાળી રહ્યા છે. 

• ટોપ ૧૦ માં સ્થાન: સોનાના હોલસેલ નિઝનસેમાાં તેમણે ગુજરાતના ટોપ ૧૦ વપેારીઓમાાં સ્થાન મેળવ્યુાં છે. 

શારીસરક ક્ષમતા અને માનસસક સંકલ્પ 

ભરતભાઈ માને છે કે તેમની નદવ્યાાંગતા એક સત્ય છે, પણ નિળાઈ નથી. 

• જીમ અને બોડીસબસલ્ડંગ: તેમણે ખૂિ જ કસરત કરીને પોતાના િરીરને તાકાતવર િનાવ્યુાં છે. તેઓ જીમમાાં એવી 

કસરતો કરતા હતા, જ ેસામાન્ય લોકો પણ સરળતાથી કરી િકતા નથી, જ ેતેમના અસાધારણ મનોિળનુાં ઉદાહરણ 

છે. 

• મોસટવેશનલ સ્પીચ: તેઓ ઘણી જગ્યાએ મોસટવેશન સ્પીચ (પ્રરેક વિવય) પણ આપે છે, જનેા દ્વારા તેઓ 

સમાજને અને ખાસ કરીને નદવ્યાાંગજનોને નહાંમત અને સાંકલ્પ સાથે જીવવાની પ્રેરણા આપે છે. 

સદલદાર સેવાભાવ 

વ્યવસાનયક સફળતા ઉપરાાંત, ભરતભાઈનુાં સૌથી ઉમદા પાસુાં તેમનો સેવાભાવ છે. 

• સનયસમત અનાજ સવતરણ: તેઓ ઘણાાં વર્ોથી સવધવા, સનરાધાર, સવકલાંગ અને અસહાય પસરવારોને દર 

મનહને જાતે જ અનાજ નવતરણ કર ેછે. 

• જીવન જરૂરી વસ્ત ઓ: વધુ તકલીફવાળા લોકોને તેઓ દર મનહને કનરયાણુાં અને જીવન જરૂરી વસ્તુઓનુાં નવતરણ 

કર ેછે. 

ભરત જોગીયાની આ સફર એ દિાષવે છે કે, જ્યાર ેવ્યનિ િારીનરક મયાષદાઓને સ્વીકારીને પણ અથાક મહેનત અને અડગ 

સંકલ્પ સાથે આગળ વધે છે, ત્યાર ેઈશ્વર પણ તેને સાથ આપે છે. તેમનુાં જીવન એ દરકે વ્યનિ માટે પ્રરેણારૂપ છે જઓે જીવનમાાં 

સફળતાની સાથે-સાથે સમાજસેવાનો ધ્યયે રાખે છે. 
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અડગ સંકલ્પ અને ઉત્સાહ: અઘેરા માધવી બાબ ભાઈની ગાથા 

રાજકોટના નનવાસી અઘેરા માધવી બાબ ભાઈ (ઉાંમર: ૪૦)નુાં જીવન અસાધારણ આત્મનવશ્વાસ અને પ્રવનૃિમયતાનુાં 

ઉિમ ઉદાહરણ છે. ૩૮ વર્ષથી હાથ-પગને લગતી ખોડખાંપણ (Locomotor Disability) સાથે જીવતા હોવા છતાાં, તેમણ ે

ક્યારયે હાર માની નથી. તેઓ પોતાની નદવ્યાાંગતાને ભગવાન તરફથી મળેલ VVIP પાસ માને છે, જનેા કારણ ેતેમનુાં જીવન 

અમૂલ્ય મધ જવેુાં મીઠુાં  અને આહલાદક િની ગયુાં છે. 

તેઓ હાલમાાં પ્રાઇવટે જોબ કરીને આત્મનનભષરતાનુાં જીવન જીવી રહ્યા છે. 

જીવન પ્રત્યેનો ઉત્સાહ અન ેપ્રવૃસિમયતા 

માધવીિનેનુાં જીવન માત્ર સાંઘર્ષની વાત નથી, પણ અનકે રસપ્રદ િોખ અને પ્રવૃનિઓનુાં નમશ્રણ છે. તેઓ માને છે કે 

તેમની િારીનરક ખામીઓ તેમના જીવનનુાં એક અાંગ િની ગઈ છે, જનેા કારણે તેઓ તમામ દુિઃખ ભૂલીને સતત આનંસદત અન ે

રોમાંસચત રહે છે. 

• દૈસનક સક્રયાઓ અને સ્વતંત્રતા: તેઓ ઘરનુાં રૂટીન કામ કરવુાં, વાહન ચલાવવ ં, અને નવી નવી જગ્યાએ ફરવા 

જવાનુાં ખૂિ પસાંદ કર ેછે. આ તમામ નિયાઓ તેઓ સ્વતાંત્ર રીતે કર ેછે. 

• કલાત્મક સજભન: તેમને નકામી વસ્ત ઓમાંથી કંઈક નવ ં બનાવવ ં (Waste to Best) િહુ ગમે છે. આ તેમની 

સજષનાત્મકતા અને સકારાત્મક દ્રનષ્ટકોણને દિાષવે છે. 

• માનસસકતા: તેઓ પોતાને આકાશમાં સવહરનારંુ પક્ષી માને છે, જ ેહાંમેિાાં ઊાં ચી ઉડાન ભરવા માટે તત્પર રહે છે. 

તેમની આ સકારાત્મકતા તેમને આગળ વધવા પ્રેનરત કર ેછે. 

રમતગમત અને સસસિઓ 

વ્યવસાનયક જીવન ઉપરાાંત, માધવીિનેે રમતગમતના ક્ષેત્રમાાં પણ નોાંધપાત્ર નસનિઓ હાાંસલ કરી છે. 

• એથ્લેસન્ટક ગેમ્સ: તેમણે એ્લેનન્ટક ગેમ્સમાાં ચક્રફેંક (Discus Throw), ભાલાફેંક (Javelin Throw), અન ે

ટર ાઇસીકલ રસેમાાં નાંિર મેળવ્યા છે. 

• પેરાઓસલસમ્પસસમાં સ્થાન: તેમને પેરાઓસલસમ્પસસમાાં પણ નાંિર મળેલ છે, જ ેતેમની િારીનરક ક્ષમતા અન ે

રમતગમત પ્રત્યેની ધગિ દિાષવે છે. 

• વેસ્ટમાથંી બેસ્ટ: નકામી વસ્તુઓમાાંથી શે્રષ્ઠ વસ્તુઓ િનાવવાની કલામાાં પણ તેમને પ્રમાણપત્રો (Certificates) 

મળેલા છે. 

જીવનનો ફલસફો 

માધવીિનેનો જીવનનો ફલસફો ખૂિ જ પ્રરેણાદાયી છે. તેઓ એક નસનેમાની પાંનિઓનુાં અનવુાદન કરીને કહે છે: 

"દ સનયામાં કેટલ ંય ગમ છે, મારંુ ગમ એટલ ં ઓછ ં  છે. ઓરોન ં ગમ જોય ં તો, મેં મારંુ ગમ ભૂલી ગઈ." 

તેઓ પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા પાસે એ જ માાંગે છે કે તેમની નસ્થનત અન્ય નદવ્યાાંગ નમત્રો કરતાાં હાંમિેા સારી રહે. તેમનુાં 

જીવન દરકે નદવ્યાાંગ વ્યનિ માટે પ્રેરણાનો સ્ત્રોત છે કે કેવી રીતે પડકારોને સ્વીકારીને પણ જીવનને અમૂલ્ય અને ઉત્સાહપૂણભ 

િનાવી િકાય છે. 
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સશક્ષણ અને સવેાભાવ: અન પા અરસવંદરાય શાહની પે્રરક સફર 

ભાવનગરના નનવાસી અન પા અરસવદંરાય શાહ (ઉાંમર: ૪૫) નુાં જીવન નદવ્યાાંગતાને અવસરમાાં િદલવાની અદ્ભુત 

ગાથા છે. જન્મથી જ સાંભળવામાં અને બોલવામાં (Hearing and Speech Impairment) તકલીફ હોવા છતાાં, તેમણે આ 

પડકારને પોતાની ઓળખ િનાવી અને આજ ેતેઓ ખાસ જરૂસરયાતવાળા બાળકોની શાળામાં સશક્ષક (Teacher in a 

Special Abled School) તરીકે સવેા આપી રહ્યા છે. 

અનપુાિનેનુાં માનવુાં છે કે, તેમની િકૈ્ષનણક અને વ્યવસાનયક નસનિઓ િહુ ઓછા નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ દ્વારા હાાંસલ થઈ 

છે, જ ેસમાજમાાં પરત આપવાની તેમની તીવ્ર ભાવના દિાષવે છે. 

અસાધારણ શૈક્ષસણક સફર 

અનપુાિનેે સામાન્ય વ્યનિઓ સાથનેી િાળાઓમાાં અભ્યાસ કયો, જ ેતેમની અસાધારણ આત્મનવશ્વાસ અને સખત મહેનતનુાં 

પ્રતીક છે. 

• સામાન્ય શાળામાં સશક્ષણ: તેમણ ેસામાન્ય િાળાઓ (Normal Schools) માાં અભ્યાસ કયો અને ગે્રજુ્યએિન 

સુધીનો સાંપૂણષ અભ્યાસ ત્યાાંથી જ પૂણષ કયો. 

• બહ સવધ સડગ્રીઓ: તેમણે બેચલર ઓફ કોમસભ (B.Com) માાં સ્નાતક થયા પછી સડ્લોમા ઇન ફાઇન આર્ટસભ 

(Diploma in Fine Arts) અને છેલ્લે બી.એડ. (શ્રવણક્ષસતગ્રસ્ત માટે)(B.Ed. (HI - Hearing Impairment)) 

જવેી દુલષભ નડગ્રીઓ પણ મળેવી છે. B.Ed. (HI) ની ઉપલનબ્ધ તેમની તેમના કે્ષત્ર પ્રત્યનેી ઊાં ડી પ્રનતિિતા દિાષવે 

છે. 

વયવસાસયક યોગદાન અને સામાસજક દ્રસિકોણ 

નિક્ષક તરીકે, અનપુાિનેનુાં કાયષ માત્ર ભણાવવા પૂરતુાં સીનમત નથી, પણ નદવ્યાાંગ િાળકોના ઉત્થાન માટે સમનપષત છે. 

• ગ્રામીણ બાળકોન ં સશસિકરણ: તેઓ માને છે કે નિક્ષણ અને ટેકનોલોજીએ ગ્રામીણ નવસ્તારોના િાળકોન ે

સ્થળાાંતર કયાષ નવના આત્મસનભભર િનવામાાં મદદ કરી છે. 

• સમાજમાં બદલાવ: તેમના પ્રયાસોને કારણે નીચલા મધ્યમ વગષના પનરવારોની નવચારસરણી નવસ્તરી છે અને હવ ે

તેઓ િાળકોના નિક્ષણને સમાન મહત્વ આપી રહ્યા છે. નદવ્યાાંગજનોને હવે 'નવકલાાંગ' કે 'અપાંગ' કહેવામાાં આવતા 

નથી, અને િારીનરક મયાષદાઓને લઈને કોઈ ભેદભાવ રહેતો નથી. 

• ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: તેમનો મુખ્ય ઉદે્દશ્ય છે કે, તેઓ તેમની પાસે ઉપલબ્ધ શે્રષ્ઠ સાંસાધનો દ્વારા વધુ નદવ્યાાંગ િાળકોન ે

નિનક્ષત કરીને તેમને ઉન્નત કર.ે તેઓ માને છે કે કમ્્ય ટર પ્રાવીણ્ય (Computer Proficiency) વતષમાન યગુમાાં 

સામાન્ય પ્રવાહ સાથે સ્પધાષ કરવા માટે એક વધારાનો ફાયદો છે. 

આત્મસવશ્વાસ અને સશસિકરણ 

અનપુાિનેનો દ્રઢ સાંકલ્પ અને આત્મનનભષરતા અન્ય લોકો માટે પ્રેરણારૂપ છે. 

તેમની નસનિઓએ સમાજમાાં સ્વીકૃનતની આિા જગાવી છે, જ્યાાં નદવ્યાાંગ વ્યનિઓની ક્ષમતાઓને ઓળખીને તેમને 

અવગણના કયાષ નવના સામાન્ય શે્રણીમાાં સ્થાન મળે. તેઓ હાલમાાં યવુા નદવ્યાાંગોના ઉત્થાન માટે સમાન સમાજમાાં કાયષરત છે. 

અનપુા અરનવાંદરાય િાહનુાં જીવન દિાષવ ેછે કે, શ્રવણ અને વાણીની મયાષદાઓ હોવા છતાાં, નિક્ષણ અને સવેા દ્વારા 

વ્યનિ સમાજમાાં કેટલુાં મોટુાં  પનરવતષન લાવી િકે છે. 
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જાગૃસત લાલજીભાઈ કૈલા: સંકલ્પની શસિ અને સેવાના સપના 

મોરિીના રહેવાસી જાગૃસત લાલજીભાઈ કૈલા (ઉાંમર: ૫૦) ની નજાંદગી એક િાાંત નદીના પ્રવાહ જવેી છે, જણેે પોતાના 

માગષમાાં આવેલા દરકે પ્થરને પાર કરીને િીજાઓને જીવન આપવાનુાં કાયષ કયુું છે. જ્યાર ેતે માત્ર ૧૧ મસહનાના હતા, ત્યાર ે

પોસલયોને કારણે તેમના િાંને પગમાાં ખોડખાાંપણ આવી ગઈ, પરાંતુ આ િારીનરક મયાષદા ક્યારયે તેમના મનની મયાષદા િની િકી 

નહી ાં. 

વર્ો સુધી સાંઘર્ષ કયાષ પછી, જાગૃનતિનેે પોતાની ઓળખ એક ટ્ય શન ટીચર તરીકે િનાવી. તેઓ પોતાની મહેનતથી 

િાળકોને જ્ઞાન આપે છે અને ઘરનુાં ગુજરાન ચલાવે છે. 

કૌટ ં સબક પડકારો અને જવાબદારીન ં વહન 

જાગૃનતિનેનુાં જીવન માત્ર અાંગત સાંઘર્ષની વાત નથી, પણ કૌટુાંનિક જવાિદારીનુાં મનૂતષમાંત ઉદાહરણ છે. 

વર્ષ ૨૦૧૭ માાં, તેમના મોટાભાઈ અને નપતાના નનધન પછી, પનરવારની આનથષક અન ેસામાનજક જવાિદારીનો મોટો 

ભાર તેમના અને તેમના ભાભી પર આવી પડ્યો. તેમની પડકારજનક પનરનસ્થનતમાાં વધુ એક જવાિદારી ઉમેરાઈ, કારણ કે તેમના 

નાનાભાઈ માનસસક સવકલાગંતા ના કારણે કમાવા માટે અસમથષ છે. 

જ્યાર ેપનરવારમાાં િે નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ (તેઓ પોતે અને તેમના નાનાભાઈ) હતા, ત્યાર ેસામાનજક નચાંતાઓને કારણ ે

તેમના ભત્રીજાના લગ્નમાાં મુશ્કેલી ન આવે તે માટે જાગૃનતિેન, તેમના મમ્મી અને નાનાભાઈને ઘરના ઉપરના માળે અલગ રહેવા 

જવુાં પડ્યુાં. આ ભાવનાત્મક પડકાર છતાાં, તેમણે નહાંમત હારી નહી ાં. તેઓ તેમની માતાની મદદથી ઘરનુાં તમામ કામકાજ સાંભાળે 

છે અને જરૂર પડ્યે ભાભી અને અન્ય પનરવારજનો પણ સહાય કર ેછે. 

જાગૃનતિને માને છે કે તેમની પાસે કોઈ મોટી ઔપચાનરક સસસિઓ નથી, પણ આટલા પડકારો વચ્ચે પણ નહાંમતથી 

ટ્યુિન ક્લાસ ચલાવવો અને પનરવારને સાચવવો એ તેમના માટે સૌથી મોટી નસનિ છે. 

વૃિો માટે એક અનોખ ં સપન ં: 'ડે સ્કૂલ' 

વતષમાન પનરનસ્થનતનો સામનો કરવા સાથે, જાગનૃતિને ભનવષ્યમાાં એક અદ્ભુત સ્વ્ન ધરાવે છે. તેમનુાં લક્ષ્ય છે કે, તેઓ 

કોઈ સંસ્થા સાથે જોડાઈને પોતાની શારીસરક મયાભદાઓને બાજ  પર મૂકીને પણ કામ કરી િકે. ખાસ કરીને, નાના-મોટા 

નહસાિો રાખવા, વસ્તુઓ પર દેખરખે રાખીને માંગાવવી, અને સાંસ્થાની પ્રગનતમાાં સહાય કરવી એ તેમની મખુ્ય ઈચ્છા છે. 

પરાંતુ તેમનુાં સૌથી અનોખુાં સપનુાં છે: 

"ભનવષ્યમાાં તક મળે તો પચાસથી વધ  વર્ભના વિૃો માટે સવારથી સાંજ ડે સ્કૂલ જવેી સગવડો કરવી, જથેી તેઓ 

પોતાના પનરવારની સાથે રહી િકે અને આખો નદવસ પનરવાર અને પોતે સ્વતાંત્ર પણ રહી િકે." 

આ નવચાર તેમના ઊાં ડા સેવાભાવ અને સંવેદનશીલતાને દિાષવે છે. તેઓ ઈચ્છે છે કે વિૃોને એક જગ્યા મળે જ્યાાં તેઓ 

નદવસ દરનમયાન પ્રવૃનિઓ કરી િકે, જ્યાર ેસાાંજ ેપોતાના પનરવાર સાથે રહીને સામાનજક િાંધન જાળવી િકે. 

જાગૃનત કૈલાનુાં જીવન એ વાતની સાનિતી છે કે, સાંજોગો ગમે તેટલા કપરા હોય, પણ હૃદયમાાં રહેલો પ્રેમ અન ેિીજા માટે 

કાંઈક કરી છૂટવાનો સાંકલ્પ વ્યનિને સાચુાં રત્ન િનાવે છે. તેમની સાદગી અને સવેાભાવ અન્ય લોકો માટે પ્રેરણારૂપ છે. 
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સંકલ્પનો સૂરજ: ડૉ. પરશે ઢોલસરયાની અડગ ગાથા 

રાજકોટના એક મધ્યમવગીય પનરવારમાાં, મોરિી નજલ્લાના જાલીડા ગામના વતની ગોકળભાઈના ઘર,ે ૨૦ ફેબ્રુઆરી 

૧૯૮૪ના રોજ એક િાળકનો જન્મ થયો, જનેુાં નામ પરશે પાડવામાાં આવ્યુાં. છ મસહનાની નાની ઉાંમર ેજ પોસલયોએ તેના િાંન ે

પગ પર પ્રહાર કયો, જનેા કારણે ૬૫% હલનચલન ખોડખાાંપણ આવી. આનથષક રીતે નિળા પનરવાર માટે આ એક મોટી આફત 

હતી. નપતા ગોકળભાઈ રાજકોટની િાકમાકેટમાાં છૂટક મજૂરી કરતા અને અભણ હતા, જ્યાર ેમાતા જયાિને પાાંચ ધોરણ સુધી 

ભણેલા હતા. આ નવકટ પનરનસ્થનતમાાં પણ માતા-નપતાએ નહાંમત ન હારી, અને પરિેને સારવાર માટે ઘણી જગ્યાએ લઈ ગયા. 

જ્યાર ેડોક્ટરોએ હાથ અધ્ધર કરી દીધા, ત્યાર ેપનરવાર ેઈશ્વરની ઈચ્છા માનીને પરિેની સારસાંભાળમાાં પોતાનુાં સવષસ્વ 

સમનપષત કયુું. પરિેના નપતા રોજ તેને સાયકલ પર િાળાએ મૂકવા જતા અન ેવગષખાંડ સુધી ઉાંચકીને પહોાંચાડતા. િાળપણમાાં 

પરિેને પોતાની નવકલાાંગતાથી િરમ આવતી હતી, પરાંતુ પનરવાર, નમત્રો અને નિક્ષકોના સતત ટેકાથી તે ધીમે ધીમે સમાજમાાં 

િહાર આવવા લાગ્યો. 

પરિેભાઈએ િરીરની ખોડખાાંપણને ક્યારયે કમજોરી ન ગણી. તેઓ અભ્યાસમાાં એટલા હોનિયાર હતા કે ધોરણ ૧ થી 

૯ સુધી હાંમિેા પ્રથમ નાંિર ેપાસ થયા. એસ.એસ.સી.માાં ૮૯.૧૪% સાથે િેડીપરા કેન્દ્રમાાં પાંચમો નંબર મેળવ્યો. પનરવારની 

આનથષક નસ્થનત જોઈને તેઓ પી.ટી.સી. (સશક્ષક તાલીમ) કરીને ઝડપથી પગભર થવા માાંગતા હતા, પણ પનરવાર ેતેમને રોક્યા. 

નિનક્ષત વડીલોએ કહ્યુાં: "તારી આગળ ભણવાની જવાબદારી હવે અમારી, બસ ત ં ખૂબ મહેનત કર. તને 

એમ.બી.બી.એસ.માં જ એડમીશન મળશે, ત ં ડોસટર બનીશ, ભણાવવાનો ખચભ અમે ઉઠાવીશ ં." 

આ િબ્દોનુાં પીઠિળ અને માતા-નપતાનો અડગ સહકાર લઈને પરિેભાઈએ સ્ટેમ્િર ૨૦૦૩માાં રાજકોટની પંસડત 

દીનદયાળ ઉપાધ્યાય મેસડકલ કોલેજમાાં પ્રવેિ મેળવ્યો. તેમને ડર હતો કે ૬૫% નવકલાાંગતાને કારણે ડોક્ટર િનવામાાં મુશ્કેલી 

પડિે, પરાંતુ કોલજેના પ્રોફેસરો, સ્ટાફ અને સહાધ્યાયીઓએ તેમને ક્યારયે 'નદવ્યાાંગ' તરીકે ન જોયા. તેમને હાંમેિા એક સામાન્ય 

વ્યનિ સમજીને પ્રોત્સાનહત કયાષ. આ સપોટષના કારણે, પરિેભાઈ દરકે વર્ષ પ્રથમ પ્રયતે્ન ફસ્ટષ  ક્લાસ માકષ  સાથે પાસ થયા અન ે

૨૦૦૯માાં એમ.બી.બી.એસ પૂરાં  કયુું. 

ડૉ. પરશે ઢોલસરયાએ ટાંકારાના સામૂસહક આરોનય કેન્દ્રથી પોતાની ડોક્ટરી સેવાની િરૂઆત કરી. હાલમાાં તેઓ 

રાજકોટની પાંનડત દીનદયાળ ઉપાધ્યાય સરકારી હોનસ્પટલમાાં ફરજ િજાવે છે અને G.P.S.C. તબીબી અસધકારી વગભ ૨ તરીકે 

કાયમી નનમણૂક પામેલા છે. 

ડૉ. પરિેના જીવનની સૌથી પ્રરેક િાિત એ છે કે ૨૦૧૯ના કોરોના કાળમાાં જ્યાર ેનદવ્યાાંગ લોકોને ફરજ મુનિ આપવામાાં 

આવી હતી, ત્યાર ેપણ તેમણે એક પણ રજા ભોગવ્યા નવના દેિસવેાને પોતાની જવાિદારી માનીને સતત ફરજ િજાવી. ૨૦૨૧માાં 

જ્યાર ે તેમની પુત્રી નમનિકા (લક્ષ્મી)નો જન્મ થયો, ત્યાર ે મેટરનનટી રજા મળવા છતાાં, તેમણ ે રજા લીધા નવના હોનસ્પટલમાાં 

દદીઓની સેવા ચાલુ રાખી. 

ડૉ. પરિે ગોવા અને મહાિળેશ્વર સુધી કાર ચલાવીને મસુાફરી કરી િકે છે, સફળ પ્રનેક્ટસ કરી િકે છે, અને અનકે 

સામાનજક-મનેડકલ કેમ્પોમાાં સનિય છે. તેમના પત્ની ભાવના પણ ૫૦% નદવ્યાાંગ હોવા છતાાં રાજકોટ આઈ.ટી.આઈ.માાં ફોરમને 

ઇન્સ્ટરકટર તરીકે ફરજ િજાવ ેછે. 

ડૉ. પરિેનો સમાજને સ્પષ્ટ સાંદેિ છે: "મારી સવકલાંગતાન ેજ મારી એસબસલટી સમજી હ ં  આગળ વધ્યો છ ં . શરીરના 

અંગોમાં ખોડખાપંણને કમજોરી નહી,ં પણ પડકાર સમજવો જોઈએ. સહંમત અને આત્મસવશ્વાસપૂવભક આગળ વધો. 

સશક્ષણ જ તમને સમાજમાં ઉચ્ચ સ્થાન અપાવી શકે છે." 

ડૉ. પરિે ઢોલનરયાનુાં જીવન એ વાતનો જીવાંત પરુાવો છે કે મનુષ્યનો દેહ ભલે ખૂટતો હોય, પણ તેના સાંકલ્પો હાંમિેા 

નદવ્ય હોય છે. 

 

 

 

 



P a g e  | 138 સંકલ્પથી સસસિ - ભાગ ૧ 

પીઠવા પારસક માર કાંસતલાલ: પોસલયોથી શોપ હેડ સ ધીની પે્રરક યાત્રા 

રાજકોટના રહેવાસી પીઠવા પારસક માર કાસંતલાલ (ઉાંમર: ૪૪ વર્ષથી નદવ્યાાંગ)નુાં જીવન એ વાતની સાનિતી છે કે 

મનથી મક્કમ વ્યનિ માટે કોઈ પણ મુશ્કેલી અિક્ય નથી. િાળપણમાાં આવેલા પોસલયો (Locomotor disability – હાથ પગન ે

લગતી ખોડખાાંપણ) ને કારણ ેતેઓ નદવ્યાાંગ િન્યા, પરાંતુ તેમણે આ પડકારને પોતાની પ્રગનતના માગષમાાં ક્યારયે નડતરરૂપ થવા 

દીધો નથી. 

પ્રારંસભક સંઘર્ભ અને સશક્ષણની સસસિ 

પારસકુમારના જીવનની િરૂઆત ખૂિ જ સાંઘર્ષમય હતી. 

• બાળપણનો પડકાર: જન્મના દસ મનહના પછી તેઓ ચાલવા લાગ્યા હતા, પરાંતુ સખત તાવ આવતાાં તેમને પોસલયો 

થઈ ગયો, જનેા કારણે તેઓ ઊભા થવાનુાં િાંધ કરી દીધુાં. 

• સહંમત ન હારવાનો સંકલ્પ: તેમના મોટાભાઈએ દેિી દવા કરાવી, જનેાથી તેઓ િે નદવસમાાં ફરી ઊભા થવા 

લાગ્યા. આ ઘટનાએ જ તેમન ેજીવનમાાં નહાંમત ક્યારયે ન હારવાની પ્રેરણા આપી. 

• શૈક્ષસણક પ્રગસત: તેમણે પોતાની નદવ્યાાંગતા વચ્ચે પણ B.Com સુધીનો અભ્યાસ સફળતાપવૂષક પૂણષ કયો. 

વયવસાસયક સફળતા અને પદ પર પ્રગસત 

આજ ેપારસકુમાર એક ખાનગી કાંપનીમાાં ઉચ્ચ અને પડકારજનક પદ પર કાયષરત છે. 

• વતભમાન પદ: હાલમાાં તેઓ CNC પ્રોગ્રામર (CMM Programmer) અને મશીન શોપ હેડ તરીકેની પ્રનતનષ્ઠત 

પોસ્ટ પર જોિ કર ેછે. 

• પડકારરૂપ કાયભ: તેઓ કહે છે કે તેમણે હાંમિેાાં એવુાં કામ કયુું છે જ ેસામાન્ય રીતે નદવ્યાાંગ વ્યનિ ન કરી િકે, એટલ ે

કે પડકારવાળ ં કામ. તેમણે ક્યારયે પોતાની તકલીફને કામમાાં નડતર થવા દીધી નથી. ધીર ેધીર ેતેઓ આગળ વધતા 

ગયા અને આજ ેઆટલી સારી પોસ્ટ પર નોકરી કરી રહ્યા છે. 

• કૌટ ં સબક સહયોગ: તેમની આ સફરમાાં તેમના ફેસમલીનો બહ  સપોટભ  રહ્યો, જ ેતેમની સફળતાનો મખુ્ય આધાર છે. 

• સમાજસેવા: તેમણ ેઅત્યાર સુધીમાાં લગભગ ચાર વખત બ્લડ ડોનટે કરીને સમાજ પ્રત્યેનો પોતાનો સવેાભાવ પણ 

વ્યિ કયો છે. 

ભાસવ લક્ષ્યો : અને પ્રરેણા 

પારસકુમારનુાં ભાનવ લક્ષ્ય ખૂિ જ સ્પષ્ટ અને પ્રરેણાદાયક છે: 

• આત્મસનભભરતાથી રોજગારદાતા: તેમનુાં મુખ્ય લક્ષ્ય હવે ખ દનો મશીન શોપ િરૂ કરવાનો છે. 

• નવા સદવયાંગો માટે પ્રેરણા: તેઓ પોતાના અનુભવનો ઉપયોગ કરી અન્ય નદવ્યાાંગોને રોજગારી આપવા માાંગે છે. 

• સંદેશ: તેઓ માને છે કે, "હેન્ડીકેપ હોવા છતાં પણ પ્રગસત કરી શકાય છે" અન ેતેમનો આ નવો વ્યવસાય અન્ય 

લોકો માટે પણ પ્રેરણારૂપ િનિે. 

પીઠવા પારસકુમાર કાાંનતલાલનુાં જીવન એ િીખવે છે કે સાચો નવકલાાંગ વ્યનિ એ નથી જ ેિરીરથી નિળો છે, પણ એ છે જ ે

મનથી હાર માની લે છે. તેમણ ેપોતાના સાંકલ્પિળ અને પનરશ્રમથી સાનિત કરી દીધુાં છે કે નદવ્યાાંગતા એ લક્ષ્ય સુધી પહોાંચવાનો 

માગષ રોકી િકતી નથી. 
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ધ્વસન પટેલ: સંકલ્પબળ અને સામાસજક સવેાના પે્રરક 

અમદાવાદમાાં રહેતા ધ્વસન પટેલ (ઉાંમર: ૩૪ વર્ષ)નુાં જીવન, મૂક-બસધરતા (Speech and Hearing Disability) હોવા 

છતાાં, સમાજસેવા અને સકારાત્મક કાયષ પ્રત્યેના તેમના ઊાં ડા સમપષણની ગાથા છે. જન્મના માત્ર ત્રણ નદવસ પછી જ તેમન ે

સાાંભળવા અને િોલવાની તકલીફ િરૂ થઈ, પરાંતુ આ પડકાર ેતેમને રોક્યા નથી. 

પાયાની સવગતો અને વતભમાન કાયભ 

ધ્વનનિનેે તેમની નદવ્યાાંગતાને ક્યારયે તેમની ક્ષમતાઓ પર હાવી થવા દીધી નથી. 

• સદવયાંગતાનો પ્રકાર: મૂક-બસધર (Speech and Hearing Disability), જ ેજન્મના ત્રણ નદવસથી છે. 

• વતભમાન કાયભ: તેઓ હાલમાાં નોકરી કર ેછે, જ ેતેમની આત્મનનભષરતા દિાષવે છે. 

• પાસરવાસરક પષૃ્ઠભસૂમ: તેમના નપતા ધાંધો (નિઝનેસ) કર ે છે અને માતા ગૃનહણી છે. તેઓ અપનરણીત છે અન ે

અમદાવાદમાાં રહે છે. 

સમાજસેવા અને સ્વૈસચ્છક પ્રવૃસિઓ 

ધ્વનનિનેનો મખુ્ય રસ કોમ્્ય ટરમાાં છે, પરાંતુ તેમની સેવાકીય પ્રવનૃિઓનો વ્યાપ ખૂિ મોટો છે. તેઓ નવનવધ સામાનજક અન ે

રમતગમતની પ્રવનૃિઓમાાં સ્વયંસેવક (Voluntary Service) તરીકે સનિય રહ્યા છે. 

• મોરબી હોનારતમાં સહયોગ: તેમણે અસખલ સહન્દ સ્તાની સવકલાંગ સંગઠન અન ેમલ્હાર કોમ્્ય ટર દ્વારા 

આયોનજત મોરબી હોનારતમાાં મતૃ્યુ પામેલા નદવાંગત વ્યનિઓના આત્માની િાાંનત માટેના શ્રધ્ધાંજસલ અન ે

કેન્ડલમાચભ કાયભક્રમના આયોજનમાાં સહયોગ આ્યો હતો. 

• પેરા કબડ્ડીમાં સેવા: વર્ભ ૨૦૧૯ માાં આયોનજત પરેા કબડ્ડીની નદવ્યાાંગ નેપાળ/ભારત કબ્િડ્ડી રમતમાાં, તેઓ 

ભારતની ટીમ સાથે વોલસન્ટયર તરીકે જોડાયા હતા અને સેવા આપી હતી. 

• સાંસ્કૃસતક અને જાગૃસત કાયભક્રમો: 

1. ૨૦૨૧ માાં અમદાવાદ ખાતે સાઇકા મોબીલીટી હબ અને બંસકમ પાઠક ફાઉન્ડેશનના સહયોગથી આયોનજત 

ગરબાના કાયષિમમાાં તેમણે વોલન્ટરી સનવષસ આપી. 

2. લાયન્સ ક્લબ ઓફ સદવયામની 'રાઇટ ફોર એસેસન્સયેબલ' રલેીમાાં ભાગ લઈને વોલન્ટરી સનવષસ આપી. 

3. ૨૦૧૮ માાં જ.ેજ.ેસીટીમાાં મનોસદવયાંગ બાળકોના જન્માિમી ઉત્સવના આયોજનમાાં સહયોગ આ્યો. 

4. ૨૦૧૮ માાં લાયન્સ ક્લબ આયોનજત વૃક્ષારોપણ કાયભક્રમમાાં પણ સનિય સહયોગ આ્યો. 

ભાસવ લક્ષ્યો અને પ્રરેણા 

ધ્વનન પટેલનુાં લક્ષ્ય માત્ર પોતાના કે્ષત્રમાાં જ નહી ાં, પરાંતુ અન્ય નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ માટે પણ એક ઉદાહરણ િનવાનુાં છે. 

• મ ખ્ય લક્ષ્ય: તેમનુાં મખુ્ય લક્ષ્ય કોમ્્ય ટરમાં જ આગળ વધવાન ં છે, કારણ કે તેમને તેમાાં ઊાં ડો રસ છે. 

• સમાજ સેવા: તેઓ સમાજની સેવા કરવા માાંગે છે, ખાસ કરીને તેમના જવેા સદવયાંગોના કાયભક્રમોમાં સેવા 

આપવાન ં તેમનુાં લક્ષ્ય છે. 

ધ્વનન પટેલનો સાંઘર્ષ અને તેમની નનિઃસ્વાથષ સેવા દિાષવે છે કે, સાાંભળવાની કે િોલવાની ક્ષમતા ન હોવા છતાાં, મજિૂત 

ઇચ્છાિનિ અને સમાજ માટે કાંઈક કરવાની ભાવના વ્યનિને જીવનમાાં ઉચ્ચ નસનિઓ પ્રાપ્ત કરાવે છે. 
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સંકલ્પનો સેત : અસમતા પટેલની આત્મસનભભરતા અને સેવાની ગાથા 

અમદાવાદમાાં રહેતા અસમતા એ. પટેલ (ઉાંમર ૫૯)નુાં જીવન નહાંમત, આત્મનનભષરતા અને સમપષણની જીવાંત મિાલ 

સમાન છે. જન્મથી જ ૭૫% લોકોમોટર સદવયાંગતા (હાથ-પગની ખોડખાપંણ) સાથે જીવવુાં એ અનમતાિહેન માટે ક્યારયે 

અડચણરૂપ િન્યુાં નથી. સમાજ જ્યાાં નદવ્યાાંગ વ્યનિઓને માત્ર સહાનુભૂનતથી જુએ છે, ત્યાાં અનમતાિહેને પોતાના પગ પર ઊભા 

રહીને સમાજને એક નવી નદિા િતાવી છે. 

તેમના નપતા નનવૃિ નિક્ષક હતા અને માતા ગનૃહણી. નિક્ષણના સાંસ્કારોએ અનમતાિહેનના મનમાાં નહાંમતનો પાયો 

નાખ્યો. તેમણે M.A., B.Ed. અને P.T.C. (નિક્ષણ નવિારદ) સુધીનો અભ્યાસ પણૂષ કયો. આટલા ઊાં ચા નિક્ષણ સાથે, તેમણે અન્ય 

પર નનભષર રહેવાને િદલે આત્મનનભષરતાનો માગષ પસાંદ કયો. 

વર્ષ ૧૯૯૮માાં, જ્યાર ે કમ્્યુટર નિક્ષણનો વ્યાપ વધી રહ્યો હતો, ત્યાર ે અનમતાિહેને પોતાના જ્ઞાન અને મહેનતથી 

"અમૃતા કમ્્યુટર ઇનન્સ્ટટ્યૂટ"ની સ્થાપના કરી. છેલ્લા ૨૭ વર્ષથી, તેઓ આ સાંસ્થાનુાં સફળ સાંચાલન કરી રહ્યાાં છે, જ ેતેમની પ્રિળ 

ઇચ્છાિનિ અને વ્યવસાનયક કુિળતાનુાં પ્રતીક છે. 

પરાંતુ અનમતાિહેનની ખરી નસનિ તેમના સામાનજક કાયષમાાં છે. ૨૮ વર્ષના લાાંિા ગાળાથી તેઓ નદવ્યાાંગ સિનિકરણ 

અને ન્યાય માટે કાયષરત છે. ૨૦૧૭માાં તેમણે "અમૃતા એન્ડ નદવ્યાાંગ ફાઉન્ડેિન"ની સ્થાપના કરી, જનેા દ્વારા તેઓ અનકે 

પ્રેરણાદાયી કાયો કરી રહ્યાાં છે: 

1. સશક્ષણનો પ્રકાશ: તેઓ નદવ્યાાંગ િાળકો માટે "જ્યોનત કલમ સેતુ" પ્રોજકે્ટ ચલાવે છે, જ ેનિક્ષણના માગે તેમનુાં 

ભનવષ્ય ઉજ્જવળ િનાવે છે. 

2. સંબંધોન ં જોડાણ: તેઓ નદવ્યાાંગ યુવક-યુવતીઓ માટે દર વર્ે સફળતાપૂવષક "પનરચય સાંમેલન"નુાં આયોજન કર ે

છે, જમેાાં આિર ે૪૦૦થી ૫૦૦ નદવ્યાાંગો ભાગ લઈને જીવનસાથી િોધ ેછે. આ કાયષ દ્વારા તેઓ નદવ્યાાંગજનોને એક 

ગૌરવપણૂષ પાનરવાનરક જીવન જીવવામાાં મદદ કર ેછે. 

અનમતાિહેનનુાં ભનવષ્યનુાં લક્ષ્ય અત્યાંત સ્પષ્ટ અને વ્યાપક છે. તેઓ માને છે કે નદવ્યાાંગોને રોજગારી મળેવવામાાં આવતી 

મુશ્કેલીઓ દૂર થવી જોઈએ. આ માટે તેઓ રોજગાર-લક્ષી સેનમનાર અને વકષિોપનુાં આયોજન કરવા માાંગે છે. તેમનુાં સૌથી મોટુાં  

ધ્યેય જાહેર સ્થળોન ેસુલભ િનાવવાનુાં છે. સરકારી કચેરીઓ, હોનસ્પટલો, િને્કો, િોનપાંગ મોલ અન ેધાનમષક સ્થળોનુાં ઓનડટ 

કરીને, તેઓ નદવ્યાાંગો અને વનરષ્ઠ નાગનરકો માટે આ સ્થળોને સુગમ્ય િનાવવા કનટિિ છે. 

અનમતાિહેનનો સાંદેિ સ્પષ્ટ છે: “સદવયાંગતા એ કમજોરી નથી, પરંત  એક પડકાર છે.” તથા “આત્મસવશ્વાસ, સહંમત 

અને આત્મસનભભરતા જ સવકાસની ચાવી છે.” તેમના મત,ે નદવ્યાાંગનુાં સિનિકરણ કરીને માનનસક િીમારીઓ અન ે

નકારાત્મકતાથી દૂર રહેવુાં એ જ તેમના જીવનનુાં સાચુાં ધ્યયે છે. અનમતાિહેનનુાં જીવન પ્રરેણા આપે છે કે જો મનનો સાંકલ્પ મજિતૂ 

હોય, તો િરીરની કોઈ પણ ખોડખાાંપણ સફળતાના માગષમાાં ક્યારયે અડચણરૂપ િની િકતી નથી. 
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કચ્છનો દીવો: કાસમભાઈની સેવાયાત્રા 

કચ્છના ભચાઉ તાલુકાના કડોલ ગામની ધળૂભરી ધરતી પર એક એવો જુસ્સાદાર વ્યનિ વસે છે, જણેે પોતાના િરીરની 

ખોડખાાંપણને ક્યારયે પોતાની ઓળખ િનવા દીધી નથી: કાસમભાઈ ખસકેલી. 42 વર્ષના કાસમભાઈનો જન્મ થયો ત્યારથી 

જ તેમને હાથ અને પગમાાં નદવ્યાાંગતા હતી. તેમના માતા-નપતા ખેત મજૂરી કરીને પનરવારનુાં ગુજરાન ચલાવતા, એટલે િાળપણ 

સાંસાધનોની તાંગી અને િારીનરક પડકારો વચ્ચે વીત્યુાં. 

જોકે, કાસમભાઈનુાં મન હાંમિેાાં સિિ અને સેવાભાવથી ભરલેુાં રહ્યુાં. તેમણે પોતાની પનરનસ્થનતને ફનરયાદનુાં કારણ 

િનાવવાને િદલે, તેને અન્ય લોકો માટે િનિ િનવાનુાં માધ્યમ િનાવ્યુાં. 

આત્મનનભષરતાની િોધમાાં, કાસમભાઈ 'ઉન્નસત સંસ્થા' સાથ ે જોડાયા. અહીાં તેમણે માત્ર એક ઓનફસ જોિ જ ન 

સ્વીકારી, પણ અઘરાં  સફલ્ડ વકભ  કરવાનુાં પણ િરૂ કયુું. હાથ-પગની નદવ્યાાંગતા સાથે કચ્છના અાંતનરયાળ ગામોમાાં જવુાં, રસ્તાઓ 

પર ચાલવુાં, અને લોકો સુધી પહોાંચવુાં એ કોઈ સામાન્ય કામ નહોતુાં, પણ કાસમભાઈની સેવા કરવાની ધગિ આગળ આ તમામ 

પડકારો વામણા હતા. 

કાસમભાઈ આજ ેકચ્છના સેંકડો ગામડાાંઓમાાં સરકારી યોજનાઓની માનહતી પહોાંચાડનાર એક જીવાંત સેતુ િની ગયા 

છે. તેમનુાં મુખ્ય કાયષ છે નદવ્યાાંગજનો અને નવધવાઓ સુધી સરકારની કલ્યાણકારી યોજનાઓની સાચી માનહતી પહોાંચાડવી, જથેી 

તેઓ પોતાના હક મળેવી િકે. ગામડાના લોકો માટે તેઓ માત્ર એક કમષચારી નથી, પણ એક નવશ્વાસપાત્ર માગષદિષક છે. 

તેમની પ્રેરણાદાયી વાત એ છે કે, જ ેવ્યનિ પોતે જીવનના સૌથી મોટા સાંઘર્ષમાાંથી પસાર થઈ છે, તે જ વ્યનિ આજ ે

િીજાની તકલીફો દૂર કરવાનુાં કામ કરી રહી છે. તે નવધવા િહેનોને તેમના પેન્િનના હક અપાવે છે અને નદવ્યાાંગ ભાઈ-િહેનોન ે

નિક્ષણ અને સહાયતા માટે જરૂરી દસ્તાવેજો તૈયાર કરવામાાં મદદ કર ેછે. 

કાસમભાઈની નજાંદગી એ વાતનુાં ઉિમ ઉદાહરણ છે કે સાચી તાકાત િરીરમાાં નહી ાં, પણ દ્રઢ નનશ્ચય અને સેવાના ભાવમાાં 

હોય છે. તેમના નનિઃસ્વાથષ કાયષ થકી, તેઓ કચ્છના ખૂણે ખૂણે આિાનો દીવો પ્રગટાવી રહ્યા છે, અને સાનિત કરી રહ્યા છે કે 

વ્યનિ પોતાના સાંઘર્ોથી નહી ાં, પણ પોતાના સત્કમોથી મહાન િને છે. 
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અમદાવાદની સૂયભપ ત્રી: સોનલબેનની જ્ઞાનયાત્રા 

અમદાવાદમાાં રહેતા માધાણી સોનલબેન ગીરધરભાઇનુાં જીવન એ વાતનુાં ઉિમ ઉદાહરણ છે કે જ્ઞાનની જ્યોતને કોઈ 

િારીનરક સીમા રોકી િકતી નથી. 39 વર્ષના સોનલિેન જન્મથી જ દ્રસિ અક્ષમ (અાંધજન) છે, પરાંતુ તેમનુાં નિક્ષણ પ્રત્યેનુાં સમપષણ 

અને દ્રઢ નનશ્ચય એટલો મજિૂત છે કે તેમની નસનિઓનો પટારો આાંખે દેખનારા લોકો માટે પણ પ્રરેણારૂપ છે. 

નાનપણથી જ તેમણે નક્કી કરી લીધુાં હતુાં કે દ્રનષ્ટની ખામી તેમના જીવનના ધ્યેયોમાાં ક્યારયે અડચણરૂપ નહીાં િને. 

સોનલિેને સ લભ સશક્ષણ પિસતઓ (Accessible Education) જમે કે બ્રેઇલ નલનપ, સ્િીન રીડર સોફ્ટવરે અને અન્ય 

સહાયકારી સાધનોનો પૂરપેૂરો ઉપયોગ કરીને અસાધારણ િૈક્ષનણક લાયકાત મેળવી છે. 

જ્ઞાનની શસિ: તેમની અદ્ભ ત સસસિઓ 

સોનલિેને મળેવેલી નડગ્રીઓ અને નડ્લોમા તેમની િહુમખુી પ્રનતભા દિાષવે છે: 

• ગ જરાતીમાં એમ.એ. (M.A. in Gujarati) 

• ગ જરાતીમાં બી.એડ. (B.Ed. in Gujarati) 

• સંગીતમાં એમ.એ. (M.A. in Music) 

• સંગીતમાં બી.એડ. (B.Ed. in Music) 

• ખાસ સશક્ષણમાં ખાસ બી.એડ. (Special B.Ed. in Special Education) 

• પત્રકારત્વમાં સડ્લોમા (Diploma in Journalism) 

આટલી િધી લાયકાતો મેળવ્યા પછી પણ, તેમનો સાંઘર્ષ સમાપ્ત થતો નથી. તેઓ હાલમાાં નોકરી કર ેછે અને સાથે સાથે 

દ્રનષ્ટહીન લોકો માટે નિક્ષણના ક્ષેત્રમાાં પોતાને અને અન્ય લોકોને સિિ િનાવવા માટે સતત કાયષ કરી રહ્યા છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: માગભદશભક બનવ  ં

સોનલિેનનુાં જીવનલક્ષ્ય સ્વતંત્ર અને આત્મસવશ્વાસપણૂભ જીવન જીવવાનુાં છે. તેમનો દ્રઢ નવશ્વાસ છે કે યોગ્ય નિક્ષણ 

અને ટેકનોલોજીના ઉપયોગ દ્વારા તેઓ સમાજમાાં મહત્વપણૂષ યોગદાન આપી િકે છે. તેમનુાં લક્ષ્ય આગળ જઈને સશક્ષક, કમ્્ય ટર 

સનષ્ણાત અથવા સામાસજક કાયભકર િનવાનુાં છે, જથેી તેઓ અન્ય દ્રનષ્ટ અક્ષમ વ્યનિઓને સફળતાના માગષ પર માગષદિષન 

આપી િકે. 

આ લક્ષ્યો હાાંસલ કરવા માટે તેઓ મહેનત, ધીરજ અને સકારાત્મક દૃનષ્ટકોણ અપનાવી રહ્યા છે. બે્રઇલ (Braille), સ્િીન 

રીડર (Screen Reader) અન ેઅન્ય ટેકનોલોજી તેમના માટે જ્ઞાનના દ્વાર ખોલવાનુાં મુખ્ય સાધન છે. 

સોનલિેનની આ સફર આપણને િીખવે છે કે જો તમારી પાસે િીખવાની અન ેસકારાત્મક યોગદાન આપવાની ઊાં ડી 

ઈચ્છા હોય, તો જીવનના કોઈ પણ પડકારો તમને તમારી માંનઝલ સુધી પહોાંચતા રોકી િકતા નથી. તેઓ ખરા અથષમાાં જ્ઞાન અને 

સિનિકરણની જીવાંત મિાલ છે. 
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સંગીત, સેવા અને સકંલ્પ: સદવયેશ ક બાવતની અપ્રસતમ ગાથા 

રાજકોટના સદવયેશક માર કે. ક બાવત (ઉાંમર ૪૨)નુાં જીવન એ વાતનો પરુાવો છે કે િરીરની મયાષદાઓ માત્ર એક પડકાર 

છે, જનેો સામનો સાંકલ્પ અને કલાની િનિથી કરી િકાય છે. િાળપણમાાં, જન્મના એક વર્ષ િાદ પોનલયોના કારણે તેમને ડાિા 

પગે ખોડખાાંપણ (Locomotor Disability) આવી. જોકે, આ િારીનરક પડકાર તેમની પ્રગનતમાાં ક્યારયે અવરોધરૂપ િન્યો નથી, 

પરાંતુ તેમને વધુ મજિૂત અને િહુમુખી પ્રનતભાિાળી િનવાની પ્રેરણા આપી છે. 

નદવ્યિેભાઈએ તેમની િારીનરક મયાષદાઓને માત્ર અવગણી જ નથી, પરાંતુ તેને તકમાાં રૂપાાંતનરત કરી િતાવી છે. તેઓ 

સાંગીતના ક્ષેત્રમાાં અનુસ્નાતક (માસ્ટર)ની પદવી ધરાવે છે અને નિેનલ એનલનજનિનલટી ટેસ્ટ (NET) પણ પાસ કરલે છે. આટલુાં 

જ નહી ાં, તેઓ એક સફળ સરકારી કમષચારી પણ છે અને હાલમાાં રાજકોટની પનશ્ચમ રલે્વેમાાં ઓનફસ સપુનરન્ટેન્ડેન્ટ તરીકે ફરજ 

િજાવે છે. 

તેમની નસનિઓ માત્ર િૈક્ષનણક અન ેવ્યાવસાનયક ક્ષેત્રો સુધી સીનમત નથી. નદવ્યેિભાઈ સાંગીત અને અન્ય કલા પ્રવૃનિઓમાાં 

પણ અસાધારણ પ્રદાન કરી રહ્યા છે. તેમણે અનેક પ્રાદેનિક અન ેરાષ્ટર ીય સ્તરના કાયષિમોમાાં ભાગ લીધો છે, જ્યાાં તેમના અવાજ 

અને કલાને ખૂિ સન્માન મળયુાં છે. રલેવે દ્વારા પણ તેમન ેતેમની ઉત્કૃષ્ટ સેવા અન ેકલા પ્રત્યેના યોગદાન િદલ ઘણા પરુસ્કારોથી 

સન્માનનત કરવામાાં આવ્યા છે: 

• કલા માટે પ રસ્કાર: વર્ષ ૨૦૨૧-૨૨ માટે સાાંસ્કૃનતક અને કલા પ્રવૃનિઓમાાં ઉિમ પ્રદિષન િદલ DRM-RJT દ્વારા 

મેડલ અને સનટષનફકેટ મેળવેલ છે. 

• સહન્દી ભાર્ામાં સસસિ: તેમણે રાજભાર્ા નહન્દી ઓનફનિયલ નોનટાંગ સ્પધાષમાાં ત્રીજુાં  ઇનામ અને નગર રાજભાર્ા 

કાયાષન્વયન સનમનત દ્વારા આયોનજત નહન્દી નક્વઝ સ્પધાષમાાં પ્રથમ ઇનામ મેળવ્યુાં છે. 

નદવ્યિેભાઈનુાં માનવુાં છે કે તેમની નદવ્યાાંગતા તેમની સીમા નહી ાં, પણ એક પડકારરૂપ પરીક્ષા છે. આટલી ઊાં ચાઈએ પહોાંચ્યા 

પછી પણ, તેમનુાં ભાનવ લક્ષ્ય પોતાના પરૂતુાં સીનમત નથી. તેઓ પોતે મેળવેલી ઉપલનબ્ધઓનો લાભ અન્ય નદવ્યાાંગ લોકો સુધી 

પહોાંચાડવા માાંગે છે. 

તેમની સૌથી મોટી આકાાંક્ષા એ છે કે તેઓ સમાજમાાં વસતા નદવ્યાાંગ લોકો માટે એક કલ્ચરલ અને સ્પોર્ટસષ સોસાયટીની 

રચના કર.ે આ સોસાયટીના માધ્યમથી, તેઓ નદવ્યાાંગજનોને એક ્લેટફોમષ પરૂાં  પાડવા ઈચ્છે છે, જ્યાાં તેઓ પોતાની કલા, 

રમતગમત અન ેઅન્ય પ્રનતભાઓને ઉજાગર કરી િકે. નદવ્યેિકુમારની આ અદમ્ય ઈચ્છાિનિ અને ઈશ્વરદિ કલાનો અનુભવ 

તેમને ભનવષ્યમાાં પણ નવીન નસનિઓ હાાંસલ કરવા માટે પ્રેનરત કર ેછે. 

નદવ્યિેકુમાર કુિાવતનુાં જીવન એક સ્પષ્ટ સાંદેિ આપે છે: જો તમારી અાંદર ઊાં ચુાં ઊડવાનો સાંકલ્પ હોય, તો િારીનરક 

મયાષદાઓ તમને જમીન પર રાખી િકતી નથી. સાંગીત, સેવા અને સાંકલ્પના સહાર,ે નદવ્યિેભાઈએ સાનિત કયુું છે કે નદવ્યાાંગતા 

એ સન્માનપૂવષકનુાં અને સફળ જીવન જીવવાની ચાવી િની િકે છે. 
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આત્મસનભભરતાના પ્રણેતા: સસમર કકકડની અડગ ગાથા 

અમદાવાદના સનમર કકકડ (ઉાંમર ૫૩)નુાં જીવન એ વાતની પ્રેરણા છે કે વ્યનિનુાં મનોિળ તેની િારીનરક મયાષદાઓ 

કરતાાં કેટલુાં ઊાં ચુાં હોઈ િકે છે. માત્ર િે વર્ષની ઉાંમર ેપોનલયોને કારણ ેસનમરભાઈને હાથ-પગની (લોકોમોટર) નદવ્યાાંગતા આવી. 

જોકે, આ પડકારને તેમણે ક્યારયે હારનુાં કારણ ન િનાવ્યુાં. તેના િદલે, તેમણે પોતાની આ નદવ્યાાંગતાને જ અન્ય નદવ્યાાંગો માટે 

આત્મનનભષરતાનો માગષ િનાવવાનુાં ધ્યયે િનાવ્યુાં. 

સનમરભાઈ હાલમાાં 'સારીકા મોસબસલટી' નામે પોતાનો ખાનગી વ્યવસાય ચલાવી રહ્યા છે. આ વ્યવસાય માત્ર ધાંધો 

નથી, પણ એક સામાનજક નમિન છે. તેઓ નદવ્યાાંગતાન ે અનરુૂપ વાહનોમાાં 'નકટ' િનાવીને ફેરફાર કર ે છે, જથેી નદવ્યાાંગ 

વ્યનિઓ પણ ટુ-વ્હીલર કે ફોર-વ્હીલર સરળતાથી ચલાવી િકે અને આત્મનનભષર િની િકે. 

તેમની પ્રેરક જીવનયાત્રાના િે મુખ્ય સ્તાંભ છે: ઉદ્યોગસાહસસકતા અને સામાસજક સંગઠન. 

અસખલ સહન્દ સ્તાની સવકલાગં સંગઠન (A.H.V.S.) 

વર્ષ ૨૦૧૧માાં, સનમરભાઈએ 'અસખલ સહન્દ સ્તાની સવકલાંગ સંગઠન'ની સ્થાપના કરી. આ સાંગઠન દ્વારા તેઓ 

નદવ્યાાંગજનોના હક અન ેન્યાય માટે સતત કાયષ કર ે છે. તેમનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય નદવ્યાાંગ સમુદાયના સન્માન અને ગૌરવની રક્ષા 

કરવાનો છે. 

કોરોના મહામારી દરનમયાન, સનમરભાઈના સેવાકાયોની ભાવના પરાકાષ્ઠાએ પહોાંચી હતી. તેમણે પોતાની નદવ્યાાંગતા 

કે િારીનરક જોખમની પરવા કયાષ નવના, પોલીસ સ્ટેિનો, વિૃાશ્રમો અને સાિરમતી જલે સુધી માસ્ક, સનેનટાઇઝર અન ે

િનિવધષક દવાઓની સવેા સતત અને નનયનમતપણે પરૂી પાડી હતી. આ નનિઃસ્વાથષ સવેાએ સાનિત કયુું કે તેમનુાં હૃદય કેટલી 

નવિાળ કરણા અને સાંવેદનાથી ભરલેુાં છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: ગસતશીલતા અને જાગૃસત 

સનમરભાઈનુાં ભાનવ લક્ષ્ય અત્યાંત સ્પષ્ટ અને વ્યાવહાનરક છે. તેઓ નદવ્યાાંગજનોમાાં 'મોનિનલટી' (ગનતિીલતા) વધારવા 

માાંગે છે. તેમનો હેતુ નદવ્યાાંગતાને અનરુૂપ વાહન ચલાવવા માટે જરૂરી નકટ અને તેની કાયદાકીય પ્રનિયાની માનહતી દેિના 

વધુને વધુ નદવ્યાાંગો સુધી પહોાંચાડવાનો છે. 

તેઓ નદવ્યાાંગના વાહન-વ્યવહાર સાંિાંનધત કાયદાકીય સમજ આપીને તેનુાં પાલન કરાવવા, લાયસન્સ માટેની કાયદાકીય 

પ્રોસસેની જાણકારી આપવા અને ન્યાય-હક્ક માટે જાગનૃત લાવવા માટે નનયનમતપણે કેમ્પો અને રલેીઓનુાં આયોજન કરવાની 

આકાાંક્ષા ધરાવે છે. જાહેર સ્થળોની મુલાકાત લઈને તેને સગુમ્ય િનાવવુાં પણ તેમનુાં લક્ષ્ય છે. 

સનમર કકકડ સાનિત કર ેછે કે સિનિકરણની િરૂઆત હાંમેિા આત્મનનભષરતાથી થાય છે. તેમની વાત દરકે વ્યનિન ે

પ્રેરણા આપે છે કે, જીવનમાાં ભલે ગમે તેવા િારીનરક પડકારો આવે, પણ જો નદલમાાં દૃઢ સાંકલ્પ અને સમાજ સેવા કરવાની ભાવના 

હોય, તો તમે માત્ર પોતાનુાં જ નહી ાં, પણ હજારો લોકોનુાં જીવન િદલવાનુાં નનનમિ િની િકો છો. 
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જૂનાગઢના કમભયોગી: ઇન્દ બેનનો અડગ સંઘર્ભ 

જૂનાગઢના નિલખા રોડ પર રહેતા 56 વર્ીય ઇન્દ બને એમ. ઠકરારનુાં જીવન એ સાનિત કર ેછે કે સાચો સાંઘર્ષ િરીરની 

ખોડખાાંપણ સામે નહી ાં, પરાંતુ જીવનના પડકારો સામે મક્કમતાથી ઊભા રહેવામાાં રહેલો છે. જન્મના એક વર્ષ પછી પોસલયોના 

કારણે તેમને હલનચલનની સદવયાંગતા (Locomotor Disability) આવી, પરાંતુ આ નદવ્યાાંગતા ક્યારયે તેમના કાયષિીલ 

સ્વભાવ અને પનરવાર પ્રત્યેની નનષ્ઠા પર હાવી થઈ િકી નથી. 

સંઘર્ભ અને આત્મસનભભરતાની જ્યોત: 

ઇન્દુિનેે િાળપણથી જ મહેનતની મૂનતષ િનીને જીવ્યાાં છે. તેમણે અભ્યાસની સાથે સાથે ઘરકામ, ભરતગૂાંથણ, અન ે

િાળામાાં રસોઈ િનાવવાનુાં કાયષ પણ કયુું હતુાં. આ મહેનતનો વારસો યવુાનીમાાં પણ ચાલુ રહ્યો. લગ્ન િાદ તેમણે પોતાના પનતના 

ધાંધામાાં મદદ કરીન ે અને છેલ્લા 11 વર્ભથી પોતાની કસરયાણાની દ કાન સફળતાપવૂષક ચલાવીન ે પોતાની જાતને હરહાંમિે 

આત્મસનભભર રાખી છે. 

પરાંતુ તેમના જીવનનો સૌથી મોટો પડકાર ત્યાર ેઆવ્યો જ્યાર ેતેમના પનતને બે વાર અકસ્માત થયો અને ત્યારિાદ 

તેમને કેન્સરની ગંભીર સારવાર કરાવવી પડી. આ કપરા સમયમાાં ઇન્દુિેને કદી હાર માની નહી ાં. તેમણે એકસાથે ઘરની તમામ 

જવાિદારીઓ, આનથષક વ્યવસ્થા અને પનતની સારવારની જવાિદારી સાંભાળીને એક સાચા કમષયોગીનુાં ઉદાહરણ પૂરાં  પાડ્યુાં 

છે. તેમનો આ અડગ મનોિળ અન્ય મનહલાઓ માટે પ્રરેણારૂપ િની રહ્યુાં છે. 

જીવનના લક્ષ્યો અને આકાકં્ષાઓ: 

ઇન્દુિનેની આકાાંક્ષાઓ ખૂિ જ સ્પષ્ટ અને નનિઃસ્વાથષ છે: 

1. પાસરવાસરક સહાય: પનરવાર પર િોજ િન્યા નવના, ઘરના તમામ કામ કરીને અને દુકાન ચલાવીને પનરવારને સતત 

ઉપયોગી થવુાં. 

2. સામ દાસયક સેવા: ગામના લોકોને તેમની જરૂનરયાત મુજિની વસ્તુઓ પૂરી પાડીને તેમને મદદરૂપ થવુાં. 

3. પ્રેરણાન ં પ્રતીક: સમાજમાાં હાંમેિાાં પ્રરેણારૂપ મૂસતભ િનીને રહેવુાં. 

ઇન્દુિને દૃઢપણે માને છે કે તેમની આ પ્રવનૃિમય અને કાયષિીલ રહેવાની ભાવના તેમને જીવન જીવવાની તકો પરૂી પાડિે અન ે

તેમનુાં િરીર તેમની નદવ્યાાંગતાને ભૂલીને તેમને જીવનમાાં સતત આગળ વધવા માટે પ્રનેરત કરતુાં રહેિે. 

ઇન્દુિને ઠકરારની આ વાત આપણને િીખવે છે કે સાચુાં સિનિકરણ િહારથી નહી ાં, પણ અાંદરના મનોિળ અન ે

અનવરત કાયષ કરવાની ભાવનામાાંથી આવે છે. તેઓ ખરા અથષમાાં જીવનના સાંઘર્ોમાાંથી સફળતાની કેડી કાંડારનારા એક મહાન 

નારી છે. 
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અમદાવાદની ઉદ્યોગસાહસસક: હસર્ભદાબેનની સડસવટી કેર યાત્રા 

અમદાવાદના નનણષયનગર નવસ્તારમાાં રહેતા 45 વર્ીય હસર્ભદા જી. પ્રજાપસતનુાં જીવન નદવ્યાાંગ મનહલાઓ માટે 

આત્મનનભષરતા અને આત્મસન્માનની જીવાંત મિાલ છે. જન્મના માત્ર સાત મનહના પછી પોસલયોના કારણ ેતેમને હલનચલનની 

સદવયાંગતા (Locomotor Disability) આવી, પરાંતુ આ પડકાર ેતેમને જીવનમાાં કાંઈક મોટુાં  કરવા માટે રોક્યા નહી ાં, પણ પ્રનેરત 

કયાષ. 

સંઘર્ભથી ઉદ્યોગસાહસસકતા સ ધી: 

હનર્ષદાિેનનુાં િાળપણ સાંઘર્ષમય રહ્યુાં. વડોદરાના એક ગામની સ્કૂલમાાં ધોરણ 7 સુધી ભણ્યા પછી, ત્યાાં આગળની 

વ્યવસ્થા ન હોવાથી તેમના નપતા તેમને અમદાવાદ લઈ આવ્યા, જ્યાાં તેમનુાં નિક્ષણ ચાલુ રહ્યુાં. 

સમય જતાાં, તેમના લગ્ન તેમના જવેી જ નદવ્યાાંગતા ધરાવતા વ્યનિ સાથે થયા. ઘર ચલાવવામાાં મદદ કરવા માટે, તેમણ ે

નોકરીની િરૂઆત કરી. નોકરી દરનમયાન તેમણે અનુભવ્યુાં કે નદવ્યાાંગ મનહલાઓને માસસક ધમભ (Periods) દરનમયાન સ્વચ્છતા 

અને આરામ સાંિાંનધત ઘણી મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવો પડે છે, ખાસ કરીને જ્યાર ેતેમને ચાલવામાાં તકલીફ હોય. 

પડકારને બનાવય ં સમશન: 

આ જ તકલીફને હનર્ષદાિનેે એક પેશન અને સબઝનેસ સમશનમાાં પનરવનતષત કરી. 

• તેમણે પોતાની બ્રાન્ડ હેઠળ 'સદવા કેર પ્રોડસટ (Diva Care Product)' નામે સેનેટરી પેડ્સ િનાવડાવવાનુાં અન ે

તેનુાં નવતરણ કરવાનુાં કામ િરૂ કયુું. 

• આ વ્યવસાયના માધ્યમથી, તેઓ માત્ર આનથષક રીતે સધ્ધર જ નથી િન્યા, પરાંતુ નદવ્યાાંગ મનહલાઓ અને અન્ય 

લોકો માટે એક મહત્વપણૂષ સ્વાસ્્ય ઉત્પાદન સુલભ િનાવી રહ્યા છે. 

• નદવ્યાાંગ હોવા છતાાં, અન્ય નદવ્યાાંગો કરતાાં અલગ સફલ્ડમાાં (સ્વચ્છતા ઉત્પાદનોમાાં) કામ કરવા િદલ તેમના કાયષની 

ખૂિ સરાહના થઈ છે. 

સન્માન અને સસસિ: 

• તેમની આ અદમ્ય ભાવના અને ઉદ્યોગસાહનસકતાને માન આપીને EDII (Entrepreneurship Development 

Institute of India), ગાધંીનગર દ્વારા 3જી નડસમે્િર 2021 ના રોજ તેમન ેબેસ્ટ સદવયાંગ એન્ટરસપ્રન્યોર 

એવોડભથી સન્માનનત કરવામાાં આવ્યા હતા. 

• તેમની ગણના 'ગ જરાતની ગૌરવવંતી બહેનો'માાં થાય છે. 

ભસવષ્યન ં લક્ષ્ય: 

હનર્ષદાિેનનુાં લક્ષ્ય પોતાના વ્યવસાયને વધુ નવસ્તૃત કરીને, વધુ નદવ્યાાંગ મનહલાઓને રોજગાર આપવાનુાં અને નદવ્યાાંગ 

મનહલાઓના સ્વાસ્થ્ય અને સ્વચ્છતા પ્રત્યેની જાગૃનત વધારવાનુાં છે. 

હનર્ષદાિેન પ્રજાપનતની આ સફર આપણને િીખવે છે કે જો તમે તમારા સાંઘર્ષમાાંથી પ્રેરણા લઈને અન્યોની સમસ્યાઓનુાં 

નનરાકરણ લાવો, તો તમે માત્ર પોતાનો જ નહી ાં, પણ સમાજનો પણ નવકાસ કરી િકો છો. 
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ગોડંલના જ્ઞાનદીપ: પ્રો. સવજય કાસરયાની અસાધારણ યાત્રા 

ગોાંડલના સ્ટેિન ્લોટ નવસ્તારમાાં રહેતા 62 વર્ીય પ્રોફેસર સવજય કાસરયાનુાં જીવન એ વાતનો જીવાંત પરુાવો છે કે 

સાચી દ્રનષ્ટ આાંખોમાાં નહી ાં, પણ મનમાાં હોય છે. 1978માાં માત્ર 15 વર્ષની ઉાંમર ેદ્રનષ્ટ ગુમાવ્યા (અાંધાપો) પછી પણ, તેમણ ેનિક્ષણનો 

માગષ છોડ્યો નહી ાં, પરાંતુ તેને જ પોતાનુાં નમિન િનાવી દીધુાં. 

શૈક્ષસણક સસસિઓનો ઇસતહાસ: 

જ્યાર ેતેમણે 1978માાં પોતાની આાંખો ગુમાવી, ત્યાર ેતેમણે SSCમાાં સાયન્સને િદલે કોમસભના સવર્યો રાખવાનો િોલ્ડ 

નનણષય લીધો. આ નનણષયે તેમને એક અનોખી ઓળખ અપાવી: 

• તેઓ ભારતના ઇનતહાસમાાં હાયર સેકન્ડરીમાં કોમસભના સવર્યો રાખનાર પ્રથમ અધં સવદ્યાથી િન્યા. 

• સ્વાભાનવકપણે, તેઓ ભારતના પ્રથમ અંધ B.Com., M.Com., સટરપલ M.Com. પ્રોફેસર પણ િન્યા. 

• હાલમાાં તેઓ એકાઉન્ટન્સીના પ્રાધ્યાપક (Professor of Accountancy) તરીકે કાયષરત છે. 

અભ્યાસની અનોખી પિસત: 

તેમણે પોતાના અભ્યાસમાાં કેસેટ ્લેયરનો ખૂિ જ ઉપયોગ કયો. દાખલાઓની પ્રનેક્ટસ માટે તેમણે એક અનોખી 

પિનત અપનાવી: િીજા નવદ્યાથીઓન ેપોતે િીખવતા. તેના િહાને તેમની પોતાની પ્રેનક્ટસ થઈ જતી. આ રીતે ભણીને તેમણ ે

જીવનમાાં સતત સફળતા મેળવી છે. 

ભસવષ્યના લક્ષ્યો: 

પોતાના જીવનમાાં આટલી નસનિઓ હાાંસલ કયાષ પછી પણ, પ્રો. કાનરયાનુાં લક્ષ્ય માત્ર પોતાના પરૂતુાં સીનમત નથી. 

1. સશક્ષણની જ્યોત: તેમનુાં મખુ્ય લક્ષ્ય નિક્ષણના ક્ષેત્રમાાં સતત યોગદાન આપતા રહેવાનુાં છે. 

2. માગભદશભક: અાંધ અન ેનદવ્યાાંગ નવદ્યાથીઓને તેમના નિક્ષણ અને કારનકદીમાાં યોનય માગભદશભન પૂરાં  પાડવાનુાં તેમનુાં 

લક્ષ્ય છે. 

3. સકારાત્મકતા: તેઓ નકારાત્મકતાથી દૂર રહીને પોતાનુાં કાયષ ઉત્સાહથી ચાલુ રાખવા માાંગે છે, જથેી અન્ય લોકો 

તેમના જીવનમાાંથી પ્રેરણા મળેવી િકે. 

પ્રોફેસર નવજય કાનરયાની આ સફર આપણને િીખવે છે કે જો કોઈ વ્યનિ પોતાના મનથી મક્કમ હોય અને િીખવાની ધગિ 

ધરાવતો હોય, તો િારીનરક મયાષદાઓ માત્ર એક નાનકડો પડકાર િની રહે છે. તેમણે પોતાના જ્ઞાન અન ેસકારાત્મક દૃનષ્ટકોણથી 

અસાંખ્ય નવદ્યાથીઓનુાં ભનવષ્ય ઉજ્જવળ કયુું છે. 
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રાજકોટના પેરા-એથ્લીટ: ડૉ. દીપમાલાની બહ મ ખી યાત્રા 

રાજકોટના કાલાવડ રોડ પર રહેતા 39 વર્ીય ડૉ. દીપમાલા એમ. ચાંદેનુાં જીવન એ સાનિત કર ેછે કે જો ઈચ્છાિનિ 

મક્કમ હોય, તો િારીનરક મયાષદાઓ માત્ર એક નાનકડો પડાવ િની રહે છે. જન્મથી જ હાથ-પગની સદવયાંગતા (Locomotor 

Disability) હોવા છતાાં, ડૉ. દીપમાલાએ માત્ર નિક્ષણમાાં જ નહી ાં, પણ રમતગમતના કે્ષત્રમાાં પણ અસાધારણ ઊાં ચાઈઓ હાાંસલ 

કરી છે. 

સશક્ષણ અને કારસકદીની સસસિઓ: 

તેમણે ઉચ્ચ નિક્ષણ મેળવીને માત્ર પોતાની જાતને નિનક્ષત જ નથી કરી, પરાંતુ અન્ય લોકોને પણ માગષદિષન આપી રહ્યાાં છે. 

1. શૈક્ષસણક પ્રગસત: તેમણે **ડોક્ટરટે (Ph.D.)**ની પદવી મળેવી છે, જ ેતેમની જ્ઞાન પ્રત્યનેી ધગિ દિાષવે છે. 

2. વયવસાય: તેઓ હાલમાાં ચેસ કોસચંગના વ્યવસાય સાથે જોડાયેલા છે, જ્યાાં તેઓ અનેક નવદ્યાથીઓન ેચેસની રમત 

િીખવી રહ્યાાં છે. 

રમતગમત ક્ષેત્રે અદમ્ય જ સ્સો: 

ડૉ. દીપમાલાનો સૌથી મોટો જુસ્સો રમતગમત પ્રત્યનેો છે. તેઓ નદવ્યાાંગ હોવા છતાાં સનિય રીતે જુદી જુદી રમતોમાાં ભાગ લે છે 

અને મોટી નસનિઓ હાાંસલ કરવા માટે કનટિિ છે: 

• રાિર ીય સ્તર ેપ્રદશભન: તેમણે પેરા-સ્પોર્ટસભ (Para Sports) અન ેચેસ ટ નાભમેન્ર્ટસમાાં રાષ્ટર ીય સ્તર ેસનિય ભાગીદારી 

નોાંધાવી છે. 

• સન્માન અને પ્રશંસા: અલગ-અલગ પ્રવનૃિઓમાાં સનિય રહેવા િદલ અન ે'લોકો િુાં કહેિે' તેની નચાંતા કયાષ નવના 

આગળ વધવા િદલ સમાજમાાં તેમનુાં સન્માન થાય છે. 

ભસવષ્યન ં મહત્વાકાંક્ષી લક્ષ્ય: 

ડૉ. દીપમાલાનુાં ભાનવ લક્ષ્યો : ખૂિ જ મહત્વાકાાંક્ષી અને દેિ માટે ગૌરવ લાવનારાં  છે. 

1. આંતરરાિર ીય સસસિ: તેમનુાં મુખ્ય ધ્યેય પેરા-સ્પોર્ટસભ, ચસે ટ નાભમેન્ટ અને શૂસટંગ કોસમ્પસટશનમાાં આંતરરાિર ીય 

(International) સ્તર પર પહોાંચીને પોતાના માતા-નપતા અને ભારત દેિનુાં નામ રોિન કરવાનુાં છે. 

2. સકારાત્મકતા: તેઓ તેમના માતા-નપતાના પ્રેમ, સહયોગ અને સતત પ્રોત્સાહન ("તુાં આગળ વધતી જા, અમે તારી 

સાથે જ છીએ!")થી પ્રનેરત છે, જ ેતેમને હાંમિેાાં સકારાત્મક દૃસિકોણ (Positive Attitude) જાળવી રાખવામાાં 

મદદ કર ેછે. 

ડૉ. દીપમાલાની આ સફર િતાવે છે કે સાચી સફળતા માટે માત્ર સનટષનફકેર્ટસ નહીાં, પણ જીવન પ્રત્યેનો હસતો મુખ અન ેસતત 

આગળ વધવાની અનવરત ભાવના જરૂરી છે. તેઓ ખરા અથષમાાં એક િહુમુખી પ્રનતભા છે, જઓે રમતગમત અને નિક્ષણના 

માધ્યમથી દેિને ગૌરવ અપાવવા માટે પ્રનતિિ છે. 
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રાજકોટના પે્રરણા સ્ત્રોત: ખંજન ધીરને બક્ષીની અદભ ત યાત્રા 

રાજકોટના એરપોટષ  રોડ નવસ્તારમાાં રહેતા 37 વર્ીય ખંજન ધીરને બક્ષી એવા વ્યનિ છે જમેણે પોતાની જન્મજાત 

શ્રવણ સદવયાંગતા (Deafness) ને ક્યારયે પડકાર તરીકે સ્વીકારી નથી, પરાંતુ તેને નવી નસનિઓ હાાંસલ કરવાની તક તરીકે 

જોઈ છે. સાંદેિાવ્યવહારની મશુ્કેલીઓ છતાાં, તેમણે નિક્ષણ, રમતગમત અને વ્યવસાય ક્ષેતે્ર અનોખી ઓળખ િનાવી છે. 

સંચાર અને સશક્ષણમાં અસાધારણ પ્રયાસ 

િહેરાિ હોવાને કારણે તેમને િાળપણમાાં સાંચાર (Communication) અને નિક્ષણમાાં મોટી મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવો 

પડ્યો હતો. જોકે, તેમના મક્કમ મનોિળ અને તેમની માતા તથા સ્પીચ થેરાનપસ્ટની મદદથી તેમણે આ મુશ્કેલીઓને પાર કરી: 

• સ્પીચ અને ભાર્ા: તેમણે સ્પીચ થેરાસપસ્ટ અને તેમની માતાની મદદથી િોલવાનુાં િીખ્યુાં. 

• સ્વતંત્રતા: તેઓ હવે િાહ્ય જગત સાથે સહેલાઈથી સાંવાદ કરી િકે છે અને સ્કૂટર-કાર ચલાવીને ગમે ત્યાાં એકલા 

મુસાફરી પણ કરી િકે છે. 

રમતગમત અને વયવસાયની સસસિઓ 

ખાંજનભાઈ માત્ર નિક્ષણ પૂરતા સીનમત નથી રહ્યા, પણ રમતગમતમાાં પણ ઉિમ પ્રદિષન કયુું છે: 

• કરાટેમાં બ્લેક બેલ્ટ: તેમણે રમતગમતમાાં નવિેર્ રસ લઈને કરાટેમાં બ્લકે બેલ્ટની નસનિ મળેવી છે. 

• સામાન્ય ખેલાડીઓ સાથે ભાગીદારી: તેમણે સામાન્ય છોકરાઓ સાથે સક્રકેટ, ફટૂબોલ અને બાસ્કેટબોલ 

કેમ્્સમાાં પણ ભાગ લીધો છે. 

• વયવસાસયક અન ભવ: તેમણે અગાઉ એમેઝોન IT કંપની માાં સેવા આપી છે અને સરકારી ઇલસેશન કાડભ 

કોન્ટર ાસટર તરીકે પણ કામ કયુું છે, જ ેદિાષવે છે કે તેઓ જનટલ નોકરીના પડકારો સ્વીકારવામાાં ડરતા નથી. 

• વતભમાન પ્રવસૃિ: હાલમાાં તેઓ નાના પાયે ટરે સડંગ સબઝનેસ ચલાવે છે અને રોકાણ (Investment) સાથે પણ 

જોડાયેલા છે. 

સમાજસેવા અને ભાસવ લક્ષ્યો 

ખાંજનભાઈ માત્ર આત્મનનભષર િનવા માાંગતા નથી, પરાંતુ સમાજને પાછુાં  આપવા માટે પ્રનતિિ છે: 

• ગરીબોને ભોજન: તેમને મળેલા દાન માાંથી તેઓ નનયનમતપણે ગરીિ અને જરૂનરયાતમાંદ લોકોને ભોજન પરૂાં  

પાડે છે, જ ેતેમની ઉદારતા દિાષવે છે. 

• ભાસવ લક્ષ્યો : તેમનુાં મખુ્ય ધ્યેય પોતાના ટરેનડાંગ વ્યવસાયને નવકસાવીને આનથષક રીતે સાંપણૂષ સ્વતાંત્ર િનવાનુાં છે. 

• ચેસરટીને પ્રોત્સાહન: દાનની મદદથી ગરીિ લોકોને ભોજન આપવાની તેમની સેવાન ેવધુ મોટા પાયે નવસ્તારવા 

માાંગે છે. 

ખાંજન ધીરને િક્ષીની જીવનયાત્રા એક પ્રરેક ઉદાહરણ છે કે કેવી રીતે નદવ્યાાંગતા હોવા છતાાં, મહેનત, સકારાત્મકતા અને મક્કમ 

ઈચ્છાિનિથી વ્યનિ જીવનના દરકે ક્ષેત્રમાાં સફળતા મેળવી િકે છે અને સાથે જ સમાજની સવેા પણ કરી િકે છે. 
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સામાસજક સેવક: ધમશે કાછેલાની સનિઃસ્વાથભ યાત્રા 

રાજકોટના કુવાડવા રોડ નવસ્તારમાાં રહેતા 39 વર્ીય ધમેશ રમેશભાઈ કાછેલાની જીવનગાથા અડગ નનશ્ચય અને 

સમાજ પ્રત્યેની નનિઃસ્વાથષ સેવાની ભાવનાનુાં ઉિમ ઉદાહરણ છે. માત્ર ૬ મનહનાની ઉાંમરથી લોકોમોટર સદવયાંગતા (હાથ પગન ે

લગતી ખોડખાપંણ) હોવા છતાાં, ધમેિભાઈએ આ પડકારને પોતાની ઓળખ નહીાં, પણ િીજાને મદદ કરવાનુાં માધ્યમ િનાવ્યો. 

વયવસાસયક જીવન અને સામાસજક પ્રસતબિતા 

ધમેિભાઈ વ્યવસાનયક ક્ષેતે્ર પણ સનિય અને સફળ છે: 

• વયવસાય: તેઓ હાલમાાં ગણેશમ્ ઈમીટેશન માાં પ્રોડસશન મેનેજર તરીકે ફરજ િજાવે છે. 

• અસવરત સેવા: વ્યવસાનયક જવાિદારીઓ વચ્ચે પણ તેઓ છેલ્લા ૧૦ વર્ભથી વધ  સમયથી સામાનજક કાયો સાથ ે

સનિય રીતે જોડાયેલા છે. 

સસસિઓ અને સન્માનની લાંબી યાદી 

તેમની સામાનજક પ્રવનૃિઓ અને નનિઃસ્વાથષ સવેાને રાષ્ટર ીય તેમજ આાંતરરાષ્ટર ીય સ્તર ેસન્માન મળયુાં છે, જ ેતેમની પ્રેરણાદાયી 

કારનકદીનો પરુાવો છે: 

• આંતરરાિર ીય સન્માન: ૨૦૧૯માાં તેમને શ્રી લોહાણા મહા પસરર્દ, ગોસંદયા, મહારાિર  તરફથી માનવ સેવા 

પ્રસતભા આંતરરાિર ીય એવોડભ મળયો હતો. 

• કોરોના વોસરયર: કોનવડ-૧૯ લોકડાઉન દરનમયાન તેમણે કોરોના વોસરયર તરીકે સેવા આપી હતી. 

• રાિર ીય અને રાજ્ય સ્તરીય પ રસ્કારો: 

1. ૨૦૨૧માાં ખાનગી ક્ષેત્રમાાં ઉત્કૃષ્ટ કાયષ કરવા િદલ તેમને ગ જરાત રાજ્ય સરકાર તરફથી સદવયાંગ વયસિઓની 

શ્રેણીમાં પ રસ્કાર મળયો હતો. 

2. તેમને રિદાન સાંિાંનધત સાંસ્થાઓ તરફથી પણ રિદાતા ફેડરશેન, અમદાવાદ અને રિક્રાસંત ફાઉન્ડેશન, 

ડીસા દ્વારા સન્માન મળયુાં છે. 

3. તાજતેરમાાં, ૧૫ ઓગસ્ટ ૨૦૨૫ના રોજ, તેમને રાિર  ભાવના સેવા સંસ્થાન સસમસત તરફથી સ્ટેચ્ય  ઓફ ય સનટી 

ખાતે ગ જરાત ગૌરવ એવોડભ એનાયત થયો હતો. 

ભાસવ લક્ષ્યો : સમાજસેવાન ેસમપભણ 

ધમેિભાઈનુાં ભાનવ લક્ષ્યો : પોતાના સામાનજક કાયષના વતુષળને વધુ નવસ્તૃત કરવાનુાં છે. 

• સમાજને મદદ: તેઓ ભનવષ્યમાાં પણ સામાનજક કાયષ કરીને સમાજને કોઈક અલગ રીતે મદદ કરવા ઈચ્છે છે. 

• આવશ્યક પ્રવૃસિઓ: તેઓ બ્લડ ડોનેશન કેમ્પનુાં આયોજન કરવા, નદવ્યાાંગજનોમાાં આત્મસવશ્વાસ વધારવા 

કેમ્પનુાં આયોજન કરવા અને તેમના ન્યાય-હક્ક માટે જાગનૃત લાવવાના હેતુઓ ધરાવે છે. 

• અસર: આ ધ્યયેો હાાંસલ કરવાથી તેમને માનસસક બીમારીઓ (જમે કે સડપ્રેશન અને બીપી) થી દૂર રહેવામાાં અન ે

નકારાત્મકતાને દૂર કરવામાાં મદદ મળિે, જ ેતેમના મતે જીવન જીવવાની એક સકારાત્મક રીત છે. 

ધમેિ રમિેભાઈ કાછેલા એક ઉત્કૃષ્ટ ઉદાહરણ છે કે કેવી રીતે પડકારો છતાાં, સતત સકારાત્મક દૃનષ્ટકોણ અને સમપષણ સાથ ે

સમાજમાાં મોટુાં  યોગદાન આપી િકાય છે. 
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કચ્છના સંઘર્ભવીર: સંધાણી છોટ  કાસમની આત્મસનભભરતાની ગાથા 

કચ્છના ભુજમાાં મેહાંદી કોલોની, સુરલ ભીત રોડ પર રહેતા ૩૮ વર્ીય સંધાણી છોટ  કાસમનુાં જીવન પડકારો સામ ે

ઝઝૂમવાની અને આત્મનનભષરતા મેળવવાની પ્રરેક ગાથા છે. ધોરણ ૧૦ સુધી અભ્યાસ કરલેા છોટુભાઈના જીવનમાાં મોટો વળાાંક 

ત્યાર ેઆવ્યો જ્યાર ેતેઓ માત્ર ૧૮ વર્ષના હતા. 

અણધાયાભ પડકારનો સામનો 

છોટુભાઈના જીવનમાાં સૌથી મોટો પડકાર તેમની દૃસિની તકલીફ (જોવામાં તકલીફ) હતી, જ ે૧૮ વર્ષની ઉાંમર ેિરૂ 

થઈ. આ પનરનસ્થનતએ તેમના જીવનમાાં અનેક મુશ્કેલીઓ ઊભી કરી: 

• સંઘર્ભ: દૃનષ્ટની સમસ્યા િરૂ થયા પછી જીવનમાાં ગણી મસુીિતો આવી, પરાંતુ તેઓ યારયે હાર માન્યા નહી.ં 

• મક્કમતા: તેમણે દૃઢ નનશ્ચય કયો કે ગમે તે થાય, કાંઈક કરી િતાવવુાં છે અને જીવનમાાં આગળ વધવ ં છે. 

• નોકરી: આ મુશ્કેલીઓ વચ્ચે પણ તેમણે પોતાની આજીનવકા કમાવવાનુાં િરૂ કયુું. 

આઇસક્રીમની નોકરી દ્વારા આત્મસનભભરતા 

હાલમાાં સાંધાણી છોટુ કાસમ આઇસક્રીમની નોકરી કર ેછે. આ નોકરી દ્વારા તેઓ: 

• સ્વતંત્રતા: તેમણે પોતાની જાતને આનથષક રીતે આત્મસનભભર િનાવી છે. 

• સન્માન: તેમણે સમાજમાાં કોઈના પર િોજ િનવાને િદલે સન્માનભેર જીવન જીવવાનો માગષ પસાંદ કયો છે. 

• અન્ય લોકોને પ્રરેણા: તેમની આ સાંઘર્ષમય યાત્રા અન્ય નદવ્યાાંગ વ્યનિઓ માટે પ્રેરણારૂપ િની છે કે કેવી રીતે 

િારીનરક મયાષદાઓ હોવા છતાાં, મક્કમ મનોબળ અને સકારાત્મક દૃસિકોણથી જીવનમાાં સફળતા પ્રાપ્ત કરી િકાય 

છે.  

ભાસવ લક્ષ્યો : 

છોટુભાઈનુાં લક્ષ્ય સ્પષ્ટ છે: 

• સતત મહેનત: તેઓ જીવનમાાં સતત મહેનત કરવાનુાં ચાલુ રાખવા માાંગે છે. 

• સફળતા: તેઓ વધુ સફળતા પ્રાપ્ત કરીને સમાજમાાં એક ઉદાહરણ સ્થાનપત કરવા ઈચ્છે છે, જ ેઅન્ય નદવ્યાાંગજનોન ે

પણ પ્રેરણા આપી િકે. 

સાંધાણી છોટુ કાસમની વાત એ સાનિત કર ેછે કે વ્યનિની મયાભદાઓ તેની સફળતાના માગષમાાં ક્યારયે અવરોધ િની િકતી 

નથી, જો તેની પાસે સહંમત અને સંકલ્પ હોય. 

છોટુભાઈની આત્મનનભષરતાની ભાવના ખરખેર પ્રિાંસાને પાત્ર છે.  
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ગોડંલના સ્વતંત્રતાના પ્રસતક: ઉર્ાબેન દાવડાની પે્રરણા 

ગોાંડલના વૃાંદાવન, કપનુરયા ચોક નવસ્તારમાાં રહેતા ૪૫ વર્ીય ઉર્ાબેન રૂપેશભાઇ દાવડાનુાં જીવન સાંઘર્ષ અન ે

સ્વતાંત્રતાની ભાવનાનુાં પ્રેરક ઉદાહરણ છે. ૪૨ વર્ષથી હાથ-પગને લગતી ખોડખાંપણ (Locomotor Disability) ધરાવતા 

હોવા છતાાં, ઉર્ાિેને ક્યારયે હાર ન માની અને આત્મસનભભર જીવન જીવવાનો માગષ અપનાવ્યો. 

આસથભક સ્વતંત્રતા તરફની સફર 

ઉર્ાિને માત્ર ૧૨ પાસ છે, પરાંતુ તેમની મહેનત અને દૃઢ સાંકલ્પિનિએ તેમને આનથષક સફળતા અપાવી છે: 

• વયવસાય: તેઓ હાલમાાં પોસ્ટ ઓસફસ રીકરીગં એજન્ટ તરીકે કાયષ કર ેછે. 

• શરૂઆત: ૨૦૦૪ માાં, તેમણે પોસ્ટની બચતના એજન્ટ તરીકે આનથષક રીતે સ્વતાંત્ર અન ેસધ્ધર થવાની િરૂઆત 

કરી, જમેાાં તેમને ઘણી સફળતા મળી. 

• વયવસાય સવસ્તાર: ૨૦૧૦ માાં, તેમણે પોસ્ટની સરકસરંગ યોજનાની એજન્સી પણ લીધી. આજ ેતેઓ આ કામો ઘર 

અને પનતને સાંભાળતા સાંભાળતા સહજતાથી કર ેછે, જમેાાં પૈસા લેવાથી લઈને પોસ્ટમાાં રોલ ભરવા સુધીના કાયોનો 

સમાવેિ થાય છે. 

• આત્મસનભભરતાન ં પ્રતીક: તેઓ પોસ્ટમાાં નફક્સ્ડ નડપોઝીટ (FD) અને નરકનરાંગ (RD) એજન્ટ તરીકે આનથષક રીતે કાયષ 

કરીને આત્મસનભભર િન્યા છે. 

અસામાન્ય સહંમત અને સદવયાંગ દંપતીનો સંઘર્ભ 

ઉર્ાિને અને તેમના પનત, જઓે પણ કોમ્્યુટર જોિ વકષ  કર ેછે અને નદવ્યાાંગ છે, તેમણે સાથ ેમળીન ેજીવનના સાંઘર્ોનો 

સામનો કયો અને સફળતા મળેવી: 

• વાહન ચાલવવાની સસસિ: એક સમય હતો જ્યાર ેઉર્ાિનેને સાઇકલ પણ ચલાવતા નહોતુાં આવડતુાં, ત્યાર ેતેમના 

પનરવાર અને પનતએ તેમના પર પૂરો નવશ્વાસ મૂકીને સીધુાં ત્રણ પૈડાવાળ ં સ્કૂટર હાથમાાં આપી દીધુાં. 

• ગૌરવશાળી ડર ાઇસવંગ: આજ ેઉર્ાિેન એક નદવસમાાં ૧૦૦ સકલોમીટર સ્કૂટર ચલાવી િકે છે. એટલુાં જ નહી ાં, તેઓ 

હવે તેમની મસહન્દ્રા કાર પણ ચલાવે છે. 

• કારની ખરીદી: તેમની આત્મનનભષરતાનુાં સૌથી મોટુાં  ઉદાહરણ એ છે કે ૨૦૨૪ માાં, તેમણ ેપોતાના પૈસાથી મસહન્દ્રા 

TUV 300 કાર ખરીદી. 

• પાસરવાસરક સહયોગ: તેમના પનત પોતે કાર નથી ચલાવી િકતા, પણ ઉર્ાિનેને ડર ાઇનવાંગમાાં ખૂિ જ સપોટષ  કર ે

છે. આ નદવ્યાાંગ દાંપતીએ જીવનમાાં સાંઘર્ષ કરીને ઘણી સફળતા મેળવી છે. 

• સામાસજક કાયભ: તેઓ પોતાના પનત સાથે સ્વાધ્યાય કાયભમાાં પણ જોડાયેલા છે. 

ભાસવ લક્ષ્યો : 

ઉર્ાિનેની નસનિઓની યાદીમાાં તેમની મોટી દીકરી વધુ મોટી એનન્જનનયર િને તે પણ એક મોટી આકાાંક્ષા છે, જ ે

દિાષવે છે કે તેઓ માત્ર પોતાના માટે જ નહી ાં, પણ પનરવારના ઉત્કર્ષ માટે પણ કાયષરત છે. 

ઉર્ાિને દાવડાની આ કથા સાનિત કર ેછે કે િારીનરક મયાષદાઓ મનના સાંકલ્પ સામે હાંમેિા ગૌણ હોય છે. તેમના 

જીવનમાાં સ્કૂટર કે કાર ચલાવવાની નહાંમત અને પોસ્ટ એજન્ટ તરીકેની આનથષક સ્વતાંત્રતા, અસાંખ્ય લોકોને પ્રેરણા આપી િકે છે. 
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સશક્ષણ અને રાિરસેવા: સદનેશક માર ભેસદસડયાની કતભવયસનષ્ઠ કથા 

મોરિીના નદનિેકુમાર મોહનભાઈ ભેસદનડયા (ઉાંમર ૫૨)નુાં જીવન એક પ્રજ્વનલત દીવા જવેુાં છે, જ ેમાત્ર પોતાનો જ 

નહી ાં, પણ સમગ્ર સમાજ અને રાષ્ટરનો માગષ પ્રકાનિત કર ેછે. િારીનરક પડકાર હોવા છતાાં, તેમણે સરકારી પ્રાથનમક િાળામાાં 

પ્રાથનમક નિક્ષક તરીકેની પોતાની ફરજને માત્ર નોકરી નહી ાં, પણ રાષ્ટર  નનમાષણનુાં કાયષ ગણ્યુાં છે. 

નદનિેકુમારની નવિેર્તા એ છે કે તેઓ અન્ય નિક્ષકોની સરખામણીમાાં તેમની પ્રવનૃિઓ, પ્રયુનિઓ અને પ્રનવનધમાાં 

જુદા પડે છે. નદવ્યાાંગ હોવા છતાાં, તેઓ યોગ, વ્યાયામ અન ેકસરતથી માાંડીને િૈક્ષનણક કૌિલ્યમાાં એક અનોખી પ્રનતભા ધરાવ ે

છે. સરકારી િાળામાાં ફરજ િજાવતા હોવા છતાાં, તેમણે વર્ષ ૨૦૧૬થી કેજી (િાલમાંનદર) નિક્ષણ આપીને પ્રાથનમક નિક્ષણનો 

પાયો મજિૂત કરવાનુાં િરૂ કયુું, જ ેઅન્ય સરકારી િાળાઓ માટે એક આદિષરૂપ ઉદાહરણ છે. 

તેમનુાં જીવન દૃઢ સાંકલ્પ અન ેઉચ્ચ લક્ષ્યોથી ભરપૂર છે. તેમના ભાનવ લક્ષ્યો માત્ર વ્યનિગત નથી, પણ રાષ્ટર નહત અને 

લોક કલ્યાણ સાથે જોડાયેલા છે: 

1. વયસનમ િ અન ેતંદ રસ્ત ભારત: તેમનુાં મખુ્ય લક્ષ્ય છે કે ભારતનો દરકે નાગનરક વ્યસનમુિ રહે અને તેમનુાં આરોગ્ય 

તાંદુરસ્ત િને. તેઓ નવદ્યાથીઓમાાં અને સમાજમાાં પ્રામાનણકતા, નનષ્ઠાવાનતા, કતષવ્યનનષ્ઠા અને આજ્ઞાાંનકતતાના ગણુો 

કેળવવા માગે છે. 

2. સશક્ષણ અને સાંસ્કૃસતક જતન: નદનેિકુમાર માને છે કે ૬ થી ૧૪ વર્ષનુાં કોઈ પણ િાળક પ્રાથનમક નિક્ષણથી વાંનચત ન 

રહે. તેઓ નવદ્યાથીઓને રાષ્ટર ીય સાંપનિની જાળવણી કરવાનુાં અને ભારતના સાાંસ્કૃનતક વારસાનુાં જતન કરવાનુાં િીખવ ે

છે. રાષ્ટર નહત અને લોક કલ્યાણના કાયોમાાં પોતાનુાં યોગદાન આપતા રહેવુાં એ તેમનો મખુ્ય સાંદેિ છે. 

3. આદશભ ગામન ં સનમાભણ: નિક્ષક તરીકે, તેમની સૌથી મોટી અનભલાર્ા છે કે તેમની િાળા અને ગામ 'ગ્રીન, ક્લીન અન ે

મોડેલ' િને, એક આદિષ નમનૂારૂપ િન.ે આ ધ્યયે હાાંસલ કરવાથી તેમને ગવષ થિે કે તેઓ ભારતીય છે અન ેરાષ્ટરના 

નનમાષણમાાં તેમનુાં અમૂલ્ય યોગદાન છે. 

નદનિેકુમારના જીવનનુાં સૂત્ર તેમની કનવતામાાં સ્પષ્ટ દેખાય છે: 

“વાવવાં છે બીજ માર ેબાળકોના સદલ મહી, વૃક્ષ થઈને ઊગશે એ નામ સજજ્ઞાસા ધરી! 

જ્ઞાન રૂપી ફળ પછી તો આવશે એ વૃક્ષ પર, શીખવી દેશે સહજમાં જીવવાન ં સજંદગી !” 

આ કનવતા તેમના િૈક્ષનણક નમિનન ે દિાષવે છે: િાળકોના નદલમાાં જ્ઞાન અને સદગુણોના િીજ રોપવા, જથેી તે 

નજજ્ઞાસાના વૃક્ષ િનીને જીવન જીવવાની સાચી રીત િીખવે. 

નદનિેકુમાર મોહનભાઈ ભેસદનડયાની આત્મનનષ્ઠા અને દેિપ્રમે દરકેને પ્રેરણા આપે છે કે, જીવનમાાં કયાાંય પણ ફરજ 

િજાવતા હોઈએ, જો આપણી દૃનષ્ટ રાષ્ટર નહત તરફ હોય અને આપણા કાયષમાાં નનષ્ઠા હોય, તો આપણે આપણી નદવ્યાાંગતાન ે

િનિમાાં રૂપાાંતનરત કરીને સમાજ માટે એક અનમોલ રત્ન િની િકીએ છીએ. 
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પડકારોને પાર કરીને ટેક્નોલોજીના સનષ્ણાત: રૂપેશભાઈ સકશોરભાઇ દાવડા 

ગોાંડલના રહેવાસી રૂપેશભાઈ સકશોરભાઇ દાવડા (ઉાંમર ૪૯) એક એવા નદવ્યાાંગ ઉદ્યોગસાહનસક છે જમેણે પોતાની 

હાથ-પગને લગતી ખોડખાપંણ (Locomotor Disability) ને ક્યારયે સફળતાના માગષમાાં અવરોધ િનવા દીધો નથી. ૧.૫ 

વર્ષની નાની ઉાંમરથી નદવ્યાાંગતા હોવા છતાાં, તેમણે પોતાની આવડત અને ટેક્નોલોજીના ઉપયોગથી સમાજમાાં એક આગવી 

ઓળખ ઊભી કરી છે. 

આસથભક સ્વાવલબંનનો પ્રવાસ 

રૂપિેભાઈની આનથષક સફર સાંઘર્ષ અને સફળતાનુાં ઉિમ ઉદાહરણ છે: 

• શૈક્ષસણક સસસિ: તેમણે B.Com. (કોમ્્યુટર) પ્રથમ વગષમાાં પૂણષ કયુું, જ ેતેમની નિક્ષણ પ્રત્યેની ધગિ દિાષવે છે. 

• સફળ વયવસાયો: 

1. તેમણે STD PCO દ્વારા આનથષક સ્વાવલાંિન તરફની સફળ િરૂઆત કરી. 

2. ત્યારિાદ, ૮ વર્ષ સુધી તેમણે સફળ કોમ્્ય ટર ક્લાસ ચલાવ્યા, જનેાથી તેમણે ટેક્નોલોજીના જ્ઞાનને અન્ય લોકો 

સુધી પહોાંચાડ્યુાં. 

3. હાલમાાં, તેઓ "સ રસભ કોમ્્ય ટર એન્ડ ઇન્વેસ્ટમેન્ટ" અને મોબાઇલ શોપ ચલાવે છે. 

ગોડંલના 'મોબાઇલના ડોસટર' 

વ્યવસાયમાાં તેમની નનપણુતા એટલી છે કે ગોાંડલમાાં તેમને "મોબાઇલના સો્ટવરેના ડોસટર" તરીકે ઓળખવામાાં 

આવે છે. આ નસનિ તેમની ટેકનનકલ જાણકારી અને ગ્રાહકોમાાં તેમના નવશ્વાસને દિાષવે છે. તેઓ પોતાના વ્યવસાનયક અન ે

સામાનજક જીવનને કારણે ગોાંડલમાાં એક મોટો વગષ તેમને ઓળખે છે. 

સંઘર્ભમાં સહાય 

િારીનરક મયાષદાઓ (િાંને પગે અને કરોડરજુ્જમાાં તકલીફ) હોવા છતાાં, રૂપિેભાઈ પોતાની નજાંદગીની ઘણી લડાઈઓ 

લડી િક્યા છે, જનેો મુખ્ય આધાર તેમનુાં ઇલેસસટરક વહીલચરે છે. 

તેઓ પોતાના પનરવારના સહકારનો આભાર માને છે, જમેાાં તેમના માતા-સપતા, પત્ની (જ ેપોતે પોસ્ટ ઓનફસ એજન્ટ 

છે), બહેનો અને તમામ કુટુાંિીજનોનો સાથ-સહકાર તેમને હાંમેિા મળયો છે. 

રૂપિેભાઈ દાવડાની આ પ્રેરણાદાયી યાત્રા દિાષવે છે કે, મયાષદાઓ કરતાાં મનોિળ મોટુાં  હોય છે. તેમની નસનિઓ સૂચવ ે

છે કે તેઓ હજી પણ જીવનમાાં ઘણુાં િધુાં કરવા માગે છે. 
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પડકારને વાણીમાં બદલનારી: રાજવીબને – એક મોટીવેશનલ સ્પીકરની ગાથા 

અમદાવાદના રહેવાસી રાજવીબેન (ઉાંમર ૩૬)નુાં જીવન મક્કમ મનોિળ અને હકારાત્મકતાનુાં એક જીવાંત ઉદાહરણ છે. 

જન્મથી જ િારીનરક નદવ્યાાંગતા (જ ેસાંભવતિઃ સેરબે્રલ પાલ્સી - CP છે) હોવા છતાાં, તેમણે ક્યારયે હાર માની નથી અને પોતાની 

મયાષદાઓને પાર કરીને એક પ્રેરણાદાયી કારનકદી પસાંદ કરી છે. 

પડકારમાથંી પ્રેરણા 

રાજવીિનેને જન્મથી જ શારીસરક ખોડખાંપણ છે, પરાંતુ તેમણે આ પડકારને પોતાની વાતનો આધાર િનાવ્યો છે. 

મોટાભાગના લોકો જ્યાાં નકારાત્મકતા અને નનરાિામાાં સરી પડે છે, ત્યાાં રાજવીિનેે પોતાના જીવનના અનુભવોને મોટીવેશનલ 

સ્પીચના માધ્યમથી લોકો સધુી પહોાંચાડવાનુાં નક્કી કયુું. 

• પ્રેરણાનો સ્ત્રોત: તેઓ હાલમાાં એક મોટીવેશનલ સ્પીકર તરીકે સનિય છે. પોતાની વાતચીતની િનિ અન ે

આત્મનવશ્વાસ દ્વારા, તેઓ માત્ર નદવ્યાાંગજનોને જ નહી ાં પરાંતુ દરકે વ્યનિને જીવનમાાં આગળ વધવા માટે પ્રોત્સાનહત 

કર ેછે. 

• સમાજમાં યોગદાન: એક વિા તરીકે, તેઓ લોકોને નહાંમત, આત્મનવશ્વાસ અને સકારાત્મક દૃનષ્ટકોણ જાળવી 

રાખવા માટે પ્રેનરત કર ેછે. 

ભાસવની આકાંક્ષા 

રાજવીિનેનુાં લક્ષ્ય સ્પષ્ટપણ ેવધ  લોકોને પ્રરેણા આપવા અને સકારાત્મકતા ફેલાવવા સાથે જોડાયેલુાં છે. તેમની 

જીવનિૈલી દિાષવે છે કે િારીનરક અવરોધો હોવા છતાાં, મનથી મજિૂત વ્યનિ સમાજમાાં મહત્ત્વપૂણષ ભૂનમકા ભજવી િકે છે. 

રાજવીિનેનુાં જીવન દિાષવે છે કે, જો મનોિળ મજિૂત હોય તો કોઈપણ િારીનરક મયાષદા આત્મનનભષરતાના માગષમાાં 

અડચણરૂપ િની િકતી નથી. 
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સશસિકરણનો સેત : સડવાઈન સરહેસબસલટેશન સેન્ટર 

 

માનવ િરીર અને મનની જનટલતાઓમાાંથી પસાર થવુાં એ એક યાત્રા છે. નડવાઈન 

નરહેનિનલટેિન સેન્ટર ખાતે, અમ ેઆ યાત્રામાાં વ્યનિગત સહાયક તરીકે ઊભા છીએ. અમારાં  માનવુાં 

છે કે દરકે પડકારને ટેકનનકલ, િારીનરક અને માનનસક સહાયથી જીતી િકાય છે. 

 

આ પુનસ્તકામાાં આપેલા ઉદાહરણો એ સાનિતી છે કે સાચા સપોટષ  સાથે અસાધારણ પનરણામો 

િક્ય છે. અમારાં  કાયષ એ સુનનનશ્ચત કરવાનુાં છે કે િારીનરક કે તિીિી પડકાર (ભલે તે કોઈપણ નસ્થનત 

હોય) કોઈ વ્યનિના લક્ષ્યોની વચ્ચે ન આવે. 

 

અમે લોકોને સક્ષમ બનાવવા માટે આ સેવાઓ પર ધ્યાન કેસન્દ્રત કરીએ છીએ: 

 

પ નવભસનનાં ક્ષેત્રો મ ખ્ય લક્ષ્ય 

સ્પીચ અને ઓનડયોલોજી િોલવા તથા સાાંભળવાની ક્ષમતામાાં સુધારો 

નફઝીયોથેરાપી અને ઓક્યુપેિનલ થેરાપી િારીનરક કાયષક્ષમતા અને દૈનનક નિયાઓ માટે સ્વતાંત્રતા 

સાયકોલોજી િૈક્ષનણક પ્રદિષન, વતષન તેમજ માનનસક સ્વાસ્્યમાાં સુધારો 

ઓથોનસસ અને પ્રોસ્થેનસસ કૃનત્રમ અાંગોથી ગનતિીલતા પ્રદાન કરવી 

મ્યુનઝક થેરાપી માનનસક િાાંનત તેમજ કલાત્મક અનભવ્યનિનો નવકાસ 

 

તમારંુ ભસવષ્ય તમારી સસ્થસત દ્વારા નહી,ં પણ તમારા મક્કમ સનધાભર દ્વારા નક્કી થવ  ંજોઈએ. 

 

સંપકભ  : 13/3, જાગનાથ ્લોટ, કાનઠયાવાડ જીમખાના પાછળ, ડો. યાનજ્ઞક રોડ, રાજકોટ - 362001 

ફોન : +91 9016948137 | વેબસાઇટ: www.divinerehabcenter.com 

સંકલ્પથી સસદ્ધિ


